NUESTRA SALUD

rejuvenecimientio

EJUVENECER e una mipica palzbra que ha fas-

cinado siempre 3 Iz Humanidad y que ha hecho pen-

sar en muchisimes procedimientos con [ esperanza
de detener la juventud que desaparcce, empezandos por
aquel elixir de larga vida, que era ol soefio de los alqui-
mistas de |z Edad Media. El problema del rejuvenecimien-
o fue plamteads en el sigio pasado por Beown-Séquard a
base de sustancias glandulares; vino después el famoso
métodn de Yoronoff, que consistia en ¢l injertn de glin-
dulas dr monos antropomorfos ¥ que, hacia el afio 1920,
Ilegd a ser algo legendarip; mas recientes son el suero de
Bogomoletz, las Bostimolings de Filatow v las inyeccio-
nes de procaima de la doctora Aslan. Bueno serd decir
inmediatamente que es preciso no hacerss ninguns ilusion:
el verdadere rejuvenecimiento, es decir, la vuelta a las
formas y funciones que =2 han perdido con la edad no
o piede lograe. Bl injecto de glindula joven, la incou-
lacion de hormenas o de sustencias de drganos mis o
menes sabiamente preparades pusden: representar una sus-
trucién temporal de 1o viejo con algo muevo; pero mo
solucionan ¢l problema. Eswa solecin no puede existic
porque el envejecimiento e la fase natural de un ciclo
inintereuenpido, de una pardbols que tiene por fondo la
mtima constitucin de los tejidos vivientes v, por ello,
todos o5 metedos anteriormente citados tuvizson un &xite
efimern, truncade muy proote por o dura realidad de sy
ineficacia ¥, =i obmuvieron algin resultado, puede wtri-
huirse esencialmente 3 la fuerza- de la supestion.

aSin embargn, 0o el rejuvenceimienta, al menos un re-
trase del proceso de la senectud es quizy una meta alean-
gable, zun cusndo todavia se trate de algo lejanow, ha
dicho ¢] profesor Bergami, con ocesion de las Jornades
de Gerontologla que se han desarrollade recientemente en
Milfin por iniciativa del Institoeo Maecional del Seguro,
de In Sociedad Italiana de Gerontologia v de la Asofarma,
Esto sz podrd logric, ya que se estdn realizando notables
progresos en el conocimiento de los proceses quimices §
fisicos del eovejecimiento de las células: en éstas, el eave-
jecer, e van acumulsndo sustancias que, enteriormente, oo
existian, especialmente en relaciin con las paredes arme-
riales, con las subsiguicntes pérdidas de elasticidad ¥ su
calcificacidn; de ahi el gran interés de los cstudios sobre
el mecanismo de estas alteraciones, con In esperanza de
legar a la posibilidad de evirarlas,

Por otra parte, durants |3 senectud aparecen cn muchas
partes del organismao, como en ¢l corazén, el sistema ner-
vigsa o las arterias, pranos de pigmentacidn que parecs que
scan el resultado de una transformacidn gquimick de sus-
tancias grasas. Algunas vimaminas obstaculizan la for-
macién de los pigmentos seoles: he agui una diceccién
promeredora para las investigaciones. Se han comprobi-
do también peofundaz modificaciones del tejide conjun-
tivg, que esti extendide por todes los Grganos. Quiza cae
sea uno de los puntos fundamencales del envejecimients,
ya gue impediria legar 3 las célolzs las sustancias nus
TFilivas.

Se trata de descubsic de qué modificacionss se tmats;
esto es el objeto de una dencia modemisima, la biologia
molecular, [lamada asi porque esmudia los tejides vives en

el nivel mis profunde posible: el nivel moleonlar, sQué

sucede a las molécales del eejido conjuntve? sQué gro-
pos qu!micuﬂ se modifican? Algo ya s va sabisnde res-
pecto & esto; cuznde s conorcan mejor los cambios mo-
leculares que acompatan 4 la senilided serd verosimil-
mente posible adeptar métodos terapéuticos que ya no seran
empiricos, sin0 muy exacos ¥ racionalss, pard rersasar el
process de envejecimiento o, por | menos, para atedudr
alpunog de sus aspectos,
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