NUESTRA SALUD

los "stress”
y el corazdén

N cougreso irternacional celebrado en Florencia ha exami-

made la importancia de lar factores emotivos en el origen

del infario cordiace. Tratandose de wn amnio gue fan inii-
manicnie S relaciona con eueslro sislema de wide, punte O mé-
dicor como Selye, Rash v Lapiceirella, han fomads parte en iz
renmon humanistas 3 fildsofos come Sanillars, Zella v otros;
pere agui nos Nmitemos, natiralments, a considerar of aspecto
erencialmente médica de la cuestion, ;

Coma o5 rebido, actualmente se cree que lor factores gue
predispaner al inferte cardices son wmuy diverios; gera no axtsien
aciierdoi sobre To tmporioecie respectiva de coda wno, por [o gue
hay guten anfepone a todos la alimertaciin demasiada abundan-
te 3 My Med e grane; efror apingn gque el factor principal es
la vida sedentaria; hay guien lo aimibuye of abuso del febaco ¥
finalmentz, otras o hacen depender de lo temsidn emotiva, A
decir verded, minguma da esias teris st descariedn absolufg-
rignte; par copsiguienie, T orfenlacion mdi pesttficada er o de
eonsiderar of infarfa como o conrecuencia de diversar fastores
nseivas, algine de los cuales podrd predomingr sebre los demds
segin lox personas y los circmsianciar,

De cualquier modo, siv querer seniar wne cueside de prio-
vidad de wno de Iog foctores sobre lop demds, el congreso de
Florencin ho tratade de profundizar en la cuestion de los "rivess”
ertiotivss. D¢ esta palabra inglesa se be heche wn weo cbundante,
tal wez porgue extuviese gresente Hawr Selve, o famoso patd-
lopo camadiense gue, precisameiite, o quicn Iz ke introducido en
la medicing, Eite términe guiere decir, of pie de o letra, fuerza,
gifuerno o tensfon, pera te wdiliza eorrientements como. sSRom-
mo de estimlo wiolento. Un foctor "strestante” o1 alpo que afec-
i, que produce consecuenciar nolables, Lar emocionss (irciu-
yendo en ete térming tambidn ef hasdo, e trabajo deragradable
¥ s dificultades de lo wvide de cwolguier elase; o decir, todo
cuante prede ser malesto) terigw, piues, factor Vsiversanie” pary
el coresdn.

En definitive, lor emeciones esfimulan o plandulas supra-
rrenaies 3 el sistema mevrovepefabve, ¥ de allo e derina la ass-
carga en la fangre de une kormong deromingds rer-odremaling,
Ello determing wn mumenta del conmemoe de oxigena por parte
del corazdn. 80 las arterins corerarins esidn en buenar condicis-
nes, respanden faciendo ofluir une mayor contidad de sangre 3,
por o tants, de oxigene of pragie corasdn 3 se logra wne com-
pensacien, 81, par o contrario, lai corengrics estan alteradas,
o pueden responder g lor acrecenisdar extpenciar del coraman
v éxfe quedn ercoso de exigens, devivdndose de ello un falls que
puede pomerse de manifiesic con el infario.

Parz confirmar exfa fesis 50 ba visto gue los “itrass” smio-
s producen altereciones er los latides del corazin y en oz
elestrocardiogramas y amento de colesteral y de o nor-adrend-
ina en lo sanpre. Andlpgay alieraciongs e observan en los ani-
maler (motes ¥ ratoses) sometidos g "stress” emotivor compa-
vables a loz que experiments el Fombre modeme: nguicted,
descantents, ruidos, drvegularidad en el ritmo natural de dia y
noche.

Desgraciadaments, §, hasta cierlo puste, &5 fdal moedificar
la alimentacion, dejar de fumar o hacer fercicis, 94 o retulta
tan fencilln lograr wre tranguilided en las cotuales condiciones
ecodmicar ¥ sectales. Une de lor procedimientor mde sinfes,
seguen s¢ ha dicho en el congreso, son los "centros de acondicio-
mamiento preventing rurales”, como los instituidar por lap Gabier.
noi de la Bwvopa ceniral ¥ oriental, asi como por perts de al-
punos dndusirialer v compaiins de sepwras; con ellos 52 ofrecen,
cada ofie, cugire o felr semanes e deccanso, combingde con
uhd actividad frdea, terapin mental de grupo y ensefianza de
normas hgidnicas. Como ya se apraima la £ooca de vaceciores,
cada nno debe de trater de octiar por cuenta propia ¥ irazarse
un progrome del fpo ndicado.
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LA MAGICA FIBRA
VERDE AMERICANA

Es la brillante solucidn para
limplar y hacer brillar toda
su bateria de cocina y vajilla.

Si, limpia 2 fonda toda
suciedad,

3, frofg sin ravar.,

Si, arrasira foda clase de
[rasas.

Mo se desmenuza,
No se oxida,
Mo conserve los oloras,
¥.. SIEMPRE SE MAMNTIENE LIMPIA
[ ]
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