NUESTRA SALUD

cuidados
esiéticos

SBELTEZ del cuerpo, frescura en lo plel, cuidedo de la

cord, del euello y de oy areiculocioner. Con erta relocidn

ex suficiente pava eomprender que o estética femening re-
nelte meny complicads; pero, clerfaments gue no e noda -
perflua, tonto porgue ol aspecto exterior ot of reflefo de lg 5o
lud general como, por el contraria, povgue el resultar airayente
repercicte sobre la propia salud. Lor ewidedor estéticor femen,
por lo tanie, una gron fmpertancia y, casi sfempre, van aoom-
pafador de reglas higidnicas y de cordcler médico coma 5o ha
demasiredo en el reciente congreso internacional de biologia
ortedérmica gus ka tenids Tugar en Roma.

La doctera Hunper-Ricel, de Lugmmo, ha dicko, precie-
mente, ol presemtar ¥ rerumsie su libro "Estdtica femening”, que
ia mitfer encwentra en la bellera wi equilibrio intermo que, re-
flejdndose directamente en el dspects neuto-priguics, se com-
vierte en un foctor de salid y de Bienestar,

Er imposible resumir someramente lor multiples medios a
los gue ce puede recurmir, ¥ @ propinite de esto femos de decir
gue, en los Extados Unidos, ol 30 por 100 de lay nrujeres em-
plea producios de belleza cuye importe anual ascieade g 130
mil miflones de pesetas 'y gwe o mufer artericana, a lo logo
de teda s vida, llepa a consumir wna coniided de cosméni-
cor equinalenie a 10 & 30 veves lor klar de ne peso, Pare con-
seguir la belleza o el reterde de lo decrepitnd 1e echa mano
de iodos jor medior conocides gue puedan colaborar con fos
cormdticas: lor befior, el deporie, alimentacion adecuada, see-
i, traigielidad y fode cuanie puedn combatiz los estador de
anpistia, Para corroborar la emorme preocupacisn americona
par ol ertado fisico fementno, vamor o recordar alpumes efem-
plos: wn presmio Nobel, of femote investigador Butenandy, ha
Hegado a aisler de tng maripate use hormona de fenentud
que, enfrs oftar cosad, ¢ caper de hacer gue lar arugas del
roitro resulten dmpercepiibles, ¥ en un importante loboreforig,
¥ én recienfisimas experiencias, 16 s egado o demostrar que
la hormere “somatotropo”, producida por lo plindula hipo-
fisis, ademds de estimular &l erecimiento corporal, que er o mi-
sidn erencial, thene tambidn lo propiedad de Ridvatar lor tefidos,
represenionde wn sstimenlonde del meeigholisme en peneral ¥ un
factor de witalidad para lor cwtis secor y enoefecidos.

Pero la preocupecion crendifies creciente por lo estética fe
mening no 65 soto en Nortesmérica, En oiros mistchos peises, ius-
tres ciemtficos esidy dedicados o la faveg de eoitarle @ lar meu-
jeres lar arvugar y ativanrar s piel. A, en Tiolia, Tos profesares
Gramelli ¥ Butince han tomade en consideracion las relaciones
anpre el hpedo v la piel. En cualguier caso de mmsuficiencia he-
pdtica, y e toda afeceidn mds o mewos grave del higado, & orga
nismo experimenta un estade de anteintesicacion ¥ la piel 18 re-
sente inmediataments por ello, alterdndose o su vex, De todas
los dreanor pueden partir estimudas nocwos que repercuten on
la piel; pers of Hpado er, indudablemente, e mayor ¥ mdr fre-
euente responsable de eils, y como éile e muy rico en vitami-
mar s¢ ha petada en meforar sup condicienes ¥, por reflejo, las
de la piel, precisamente con preparados vitaminicos arociados
can exfractor hepaticos v cerlar sustancias Namadar bioflave-
notdear,

A su véz, el doctor Rovesti, al tratar de las numerssas cous
sas de la cmida del pelo, ha confirmade o eficacia, v emndada
en un congreso anterior, del Miricorsednide”, uma sustoncia na-
fwral extraida de drganos de amimales gue tighe ing éspecifica
accidn estinmdante sobre el bulbo pilifero v, ademds de las hor-
moRas envigena de origen animal v vegetal, en fodos ageellas

caos, cada vex mds frecuonter, de pardida del pele temporal v

accidental en gue Tos Bulbes todavia temen vida y son aetioables,

Por dltima, son evidentes las relaciones emtre la estética v
la consttiveion corporal ¥ Ggui enconirames, én primer lugar, lot
dismarfizmos v los paramorfismos, es decir, la epalds encoroa-
da, las destiaciones de la columng vertebral, los omoplates se-
lentes, elc., que, como ha recordado el profesor Vima, deben
eorregirse derde Io infancia con fz gimnasta, los barcos de co-
legio adecnados, wna buena alimentacion v wra vida al aire libre

PROF. DI AICHELEURG

Imprescindible
en las relaciones humanas
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En toda clase de relaciones huma-
nas, usted se sentirda mas tranquilo
y seguro si ha usado el DESODO-
RANTE ICE BLUE WILLIAMS. Es
distinto de los demas. El bactericida
que contiene destruye instantdnea-
mente por contacto todas las bac-
terias que causan el olor. Su accidn
permanente asegura la proteccion
durante el dia entero.

Inicie bien el dia utilizando el DESO-
DORANTE ICE BLUE WILLIAMS.
Facil de aplicar, un ligero toque bas-
ta... Una suave y fresca sensacion
lce Blue le acompanara hasta el dia
siguiente. Empiece manana mis-
mo a disfrutar del desodorante
lce Blue y de la maravillosa con-
fianza en la seguridad que pro-
_porciona.

Ud. que ya usa DESODORANTE
ICE BLUE WILLIAMS, ino desea-
ria que todo el mundo lo usara?

DESODORANTE ICE BLUE
CON LA GARANTIA DE

¢ filliams
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