KEINO

TERCER HOMBRE
EN LA HISTORIA
DE LA MILLA

ADA noche me mento junto a la
1 estifa de petrdles ¥ medito so-
B bre |n cnormidnd de cote desafio
para conseguir la dnica gran am-
bicidn de mi vida: la ambicién de ba.
tir &l record mundial en los 5000 me-
tros o bien en los | )00 meatros...o, esto
ha dicho al periodista Cyprian Fernan-
des el atlets Kipchoge Keina, el pali-
cia de Kenia que sorprendié al mundo
recientemente cuando, en White City,
Londres, consiguié correr la milla en
un tiempe que le sitta en bercer lugar
en la historia de esta camera.
Kipchoge Keino wvive en Kiganjo

Kipehaoge Kelna ha side sscendida a subln-
pecter. Agul aparece con of unlforme do cabo
par Ultima vex, En [a ctrn foto, Keino duran-
o une d¢ sui conlenzudos entranamientos.
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{Kenin). Alli trabaja como ins-
tructor de entrenamiento Fisico en
la Policia. Lleva una vida dedi-
cada plenaments a su trabajo ¥
deporte. Todas las mafianas se
entrena durente hora ¥ media, a
pattit de las seis, carriends 4500
metros por las colines al pie del
monte Kenia, situado cercn de la
eecuela donde es profeser. uEl
aire fresco de ln montana, a 2,134
metros sobre el nivel del mar
—dice—, me sicnta muy bien ¥
después de cada sesidn podria
hacer ofra sin cansarme, pero no
guiers excedermen, Por la tarde,
¢l entrenamients veria zegin los
dias. En todos los ejercicios Kei-
no ne tene mas ayuds gue un
crondmetro que lleva puesto. Ma-
die la dil‘j,gz ni AsEsora.

A la hora de comer, Kipehoge
Keine tampeoco recibe ayudns,
El sc prepara sus comides: el
nugalin, plate nacional de Kenia,
que 8¢ hace con harina de maiz
hervida; carne a la pamilla; arraz
hervids, verduras,,, Keino ne fu-
ma ni bebe.

Keino en el mayer de tres her-
manos. Sus dos hermanas estbn
casadas ¥ €l también, Tiene un
hijo de diccisicte meses. Su mu-
jer, Jenny, vive con el padre de
Keing en las colinas de Mandi
donde tienen una finea con 4.000
cafetos ¥ ocho caberas de go-
nado, Antes de batir ol record de
la milla, Kipl!}'l.i‘.‘lgﬂ Keing era ca-
bo ¥ gansha unas 2500 pesetas
al mes. Coande Latid el record
:I'I'll.'ll'l.d'lﬂul de los 3.000 metTos ¥ co-
mid la milla en menos de cuatro
minutos, fue ascendido a subins.
pector v cobra va cerca de 6,000
pesetas, Keino —como antes su
colega checoslovace Zatopeck—
sube en la carrera militar con les
exitos de su camrers atlética,

Refiriéndose a su ambicién de
trivnfar en los 5.000 v 1500 me-
tros, Keino dijo: Mo soy ningin
Cassius Clay para predeeir cudn-
do v dénde lo hore, pero i sé
céma hacer para mcercerme & mi
meta, Serh necesada una devo-
cién casl sante hecia mi causa,
une  determinacién  intrépida ¥
una competencis internacional su-
ficiente...n.

{Folos ¢ infermacidn
de RADIAL PRESS!

Arrlba, Kelno entranindoss al smanecer: dlex kildmetros diarlos de reserride. Abaje, &l earnpedn es profesar de la
Escusla de Policin. Aqui aporecs com sus alumnes, durante una de  las  clesss que ofrece en sl campamente,




