a la conquista del cerebro y 8

LA MEMORIA EN PIL

5 curiogn, Digo un piano. Es una can-
cion napeliana. La hzbia alvidada.
La reconozeos.,, La cscenn dene -
gar en ung de los pabellones, tnvadi-
dos por las parras v 1as enredaderas,
del hospiral universitario de Moncreal.
Sobre |2 puerta, un lezrera dice: wlng-
ttutn de Neusofjsislogias. El masste estd ope-
rando. El maestro, o sea, el doctor Wilder Pen-
ciel, cirmiano, con el pele ya encrecann, distin-
guidn, estelin, adorado por sus alumnos. Bs unz
de Ias prandes auroridades mundiales en cucstio-
nes del cerebro.

En un silldn, un enferme estd sentado. Su ma-
teriz pris, al descublerte, palpita baje la oz
del scialitico. Como hay que operarle de un in.
fisne tumor, se le ha comtade wna ventanita en
la béveds crunean, al lado fzquierdn, Estd des-
pierto, pero oo sienre nads; la operacidn del
cerebro no es jamds dolorosa. Y el enfermo debe
permancoer comscience, poeque hiy que conocer
sus reacciones, Bl doctor Penciel aplica un elze-
todo en L3 superficie del ldbula temporl iz-
quicrda.

—¢En qué pienss usted? —preaunny sl pa-
cienee,

—Escucho soner un plana.

Fenciel desplaza su electrode wins milimetros.

—Ahari nigo hablar. Alguien ha llamado a us
hambre por su nombre, perd oo he comprendidn,
Es comao ur suedo,

El médico desplaza més el lugar de la csu-
mulacion.

—Mi madre pone un jersey @ mi hermano,
Luggo va al teléfone, lama a mi tiz. Se dida
que estd pasando shora mismo.

Sin avisar, el docor Penciel interrumpe o co-
rrieate.

—ahora no pisa nada —dice el paciente,

El destor Wilder Penciel es cflebre por ha-
ber localizado v estimulado . memonia audinva
en las centeos situados en los |dbulos rempen-
les de ln corteza cerebral. El carebro segistra can-
tidades asombrosas de recuerdos, El docror Pen-
ciel ha conseguido evocar los recuerdes mds [n-
fimps —y hasta perdidas desde afios atrds— me-
diunte estimulos eléctricns,

¢Qui papel desempenia el clecteodo? Cdmo
funiciona la memoria? Uno de los grandes enig-
mas del ser humano se encuentra ya prixima a
reanlveese,

Un crosiste inglés del sigle XIX, J. Cobrid-
ge, cuenta la historia de una excragrdinaria sic-
viena irlandess, que duranrte un atague de de-
lirin dehido o la fiebre recitd frases cowras en
latit, griego ¥ hebreo, a pesar de ser amalfabera.

Su médico hiz investigaciones ¥ descubria que
hakia side coada por un clérige que salmodinba
tezctos antiguos. La nifia, impresionads por ague-
lUos sonidos, los registrd en su memoria,

Hoy dia, los médicos ya no creen que los re-
cuerdos s¢ registren amecanicamentey, Bstos for-
man parte de toda la personalidad del individua.
Y e5 ln personz wtotaly la que recoerda cuzndo
Io necesina.

El dector Penciel aplica un electrado sobre el
labula temporal de wno de sus pacienies, 2 quien
tiene que operar,

Eawy en Africa del Sue —exclama el pa-
ciente, enrajeciendo—. Estoy entre amigos. Les
oio reir: g baclan de mi..

la memoria, almacdén

El piciznte estd molesw. El doctor Fencisd
aplica nuevamente ¢l elertrode en el mismn
lugar: los mismos recuerdos veclven, Pem el
pacients no reconoce @ s amiges. O, por lo
menos, no quiers eeconocrrlos. Sosticne firme-
MEnE: que e eguiveco 13 primeea vez,

«Fonemos on marcha wi cireuito en ral Ju-
gar —eecribe el doctor Penciel en su comuni-
cade a la Acodemia de Ciencizs—. Pero e
el cerehro total el que responde. Y su reaccion
N £5 DUNCAE SCEUE2y.

El individuo se empenz en la totalidad del ser
et los [endmenos de memorin, Asi, como hace
notar el profesor Jean Delay, director de

clinica de eafermedades mentales, de Pars, la
criada irlandess, indudablemente desgraciada, de-
saba volver a la época de su infancia, cwando
escuchaba lus letinias de su padre adoptive. ¥ su
fichre le habis devoelta e recuerdo de cada
sluba,

La memasia, afirma el doctor Penciel, vs, ante
todo, un almacén de informaciones. Por cjem-
plo, una cancidn estd constituida por wpa mule
timd de informaciones elementales. Cada punto
lumingso de |a pantalla de relevisién 25 también un
elemente de informacion

Segn el psiquintra norccamericano W, 5. Me-
Culloch, un hombre es capaz de registrar on
su cerebroy 2 rode loolarge de su vida, casi mil
billenes de estos elementos de informacion, en
forma de imdgenes, sonidos y sensaciones di-
VCTSES.

dD¥nde se registran? El cercbeo no posse mds
que doce mil millenes de céfulas que tienen fun-
cibnes diversas ¥ que son insuficientes para con-
SETVAE Tantes recuerdos.

escusla para gusanns

Un joven psicalopo nomeamericane, James V.
McCoanell, profesor de la Universidad de Adi-
chigan, ha extraido de este ciloulo ena con-

Arrika, la doctara Albe Fossard convershtde con el doctor espafial Plarsien. Dos especialistas en |as nue-
vis investigaciones sobre ol corsbra Wumane, & la derecha, un aparate estimuladar visual de nueva téznica.



Por CLAUDE EDELMANN

DORAS

clusién revolecionaria: la memods no se 1e-
gistra al aivel de 12 célula, sino de la moléculs
muclt: menar.

Sus experimentos para demostrarlo troperaron
al principic con el esceptivismo. Con s equi-
POy Coimenzd par ensefiar una leccidn # mindsce.
los pusanos planes. Cads ver que iluming el
acuarit, les enviz una descorgs elécrricn, Poco
3 poca, los gusanos eaprendens que la luz anon-
©Ia una descarga ¥ se contossionan por anticipado
desds que sz encende la luz,

Han sdquiride asi una memoriz de Ja deccar-
ga elécrrica, Y he agul Jo extraordinario. Se
hace pedazos 8 estos gusanes ¥ ose los da o co-
mer & orfos que oo hen sido ampestrades. Y re-
sulta que estos Uldmaos aprenden fn leceifn més
aprisa.

2

Ia huella gquimica
del cerehrn

El mundo centifico, al principio, oo quiso
creerlo, Mo era pesible scomerser la memoria,
Fern atfos experimentos confirmaron los trabe-
jos del dector McConnell. Alslindo en el cere-
bro de les gusanos amasstrades las meléculas
de dcide nbonucleico (ARN), base de la he-
rencin, ¢ ioyectando estas rooléculas de ARN a
0iros  gusanos gue no estaban amacstrados, se
comprobd que Ios ditimos aprendisn con ma-
yor rapidez & relacionar Ja descargn eléctrica w
la legada de la lwz. Por lo tanto, la memoria
s¢ trinsferis de un gusano al oo mediante o
inyeccion de moléculas de dcidoe aucleico.

Estos experimentos fuéron repetides ¥ con-
firmados, Actualments se ticne casi la seguri-
dad de que la memoria posee uma whuella gui-
miczs. Algunes piensan ya ¢n extracerls parn pre-
parar recuerdos en forma de pildoras,

¢Qué es esta misreriosa molecola de ARN?
Los especialistzs en gendtice o conocen ¥a: par-
ticipa en la transmisitn de la herencia.

Come ¢l ADM, su molfculs hermana, estd
compuesta por cuntre buses muy simples. Pero
el orden en que se suceden estas cuatre bases
ofrece miles de rnillones de combinacionss posi-
bles, Segin posea el ARN una w otia arguitec-
iura, produce tal o cual caracter del ser wvivo:
¢l color de los ojos, por ejemplo, ¢ el color de
la piel,

Ia guimice
de la mamoria

Veamos ahera coil cs la sensacional hipotesis

sobre Ja que trahajan los  hidlogas. EI&HE

In el cerebro, estas moléoulas de &=
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Testimonios oficiales
dan fé de la precision de los relojes LONGINES

|_az fabricantes suizas dr ralajes de alle procisin partlcipan cada ano an
Ins cancursns da las obsereatlorios crongmelricos de Neachatol v Ginstra,
Hay que destacar gl hacha de qua Longines ha batido 13 veces el record
tn praciaion curanta los diez dltimos afos,

Loz vardaderos entendidos te dirdn: un raloj Longines vale mas de o gus
cuesta, Tacaicos en fabricachon y une maquinacia ufiramaderna al earviclo
a4 una mand da obra allamenle espocializada, congretan an la palabea
LOMGINES tpdas las caraclerizlices praopias de alls calidad.

Pere un relaj Longings no solamenta es exacle, sina también hormazsa
por sus formas v linees, coma bo san log abjates funclonaies concebidos
apqun [og canones de la moderna estatica induabeal.

Ademds, para cronomeirar los agontecimianios deportivos mas Bensa-
cionaies da toda ol munde, Lonalnes bi lnventado matodos nuevos, Gra-
2las aun sislema perfroclanada ¥ & instrumantos clentiflcamentea conce-
bldps poe sus ingenieros, Longines aofrece a los alletas 12 garaniia e quae
s liempos on medidas de un mode execle & imparaizl, Les posoedores
ta un reloj Longines se benaficlan aai de las inveatigaciones ldenleas ajus-
tadas v probadas en tedos los climas.

Desda hace casi un sigla, Longinas conilere a lodas sus craaclones un
iello dn alta caldad, Los relojes Langings, qua se vanden an méas de 130
risns, han nblenido das premios Oscar olargadns en Mueva York por s

Academia Inlernacional del Diamante, ganado of Premig da Honor de
la calggoria “nuava linex” en la Expesicion nacional suiza, resultado 18
vacag trlunfadores duranis 10 afos en los obssrvatorios. cronométricos
de Mauchatal (of dia 10 ga Fabrero da 1965, Longines eslablecid un neeva
recard da precisin an |2 categoria ga crondmairo de a bordo elecirdnicos
CLn una pleza auys variacian de marcha es nferion & un sequnds poe ana)
v Ginebra, sienda tilulares de 10 Grandes Pramios an axposiciones univer-
salag, [0 cual damuastrs qus al valar de una gran marca no 85 Ltan stdo
vilfa auresia sing un canjunto da realidades,

LONGINES

Desde 1867

LONGIMNES marca al ritmo del tiempo de 03 hombres



dos nucleicos no tiencn por funcidn oousecvar
los genes de la herencia, sing conservar los re-
cuerdos.

Los bidloges llegan asi a una conchusifa fm-
prevista: | memora ancestral (herencin) v la
memaria  individual (recuerdos) son dos her-
manas gemelas; estdn registeados segun un codigo
identica.

En Suecia, un especialista del cerchro, Holgar
Hydén, profesor de Ja Univessidad de Giteharg,
ha comenzado a descifrar ol codigo quimice de la
MO,

Se dedico 2 amaesteir concjos. Lucgo extrajo
sus malécolas de ARM. Y comprobd que la

formula quimica de estas eoléculas se babla
madificada por el eirenamiento.

Segin el doctor Penciel, los estimulos eléc
tricas del cercbro provocan una serie de opers-
ciones quimicas. El ARN acedes enrances sy
informucion & oteas molémlas que 12 comvier
ten en infleje nerviosy, De esta farma, el cerebro
puede almacenar cantidades astrondmicas de re-
cuerdos.

Pero Jos progresos en 12 cisncia del cerebeo
nos han ensefisdn también ofma cosa Los re-
cucrdos Mo s régisttan mecdnicaments come los
surcos en un disco, Son transcritos en miriadas
de wnidades de informaciones, Son dindmicos, vi

vo:, bulliciess ¥ forman un todo: ouesira per-
sonalidud.

cortar la via
al dolar

—El paciente sufria wna hemorragia fulmi.
nante en el wbo digestive. En cuarro meses,
habia sufrids ya novents mansfusiones de sao-
Ere. Mo teniamos esperanza de salvarle. .

El doctor Bucaille, etpigada, con ¢l pelo en-
trecand, efd entemces pastro-caterdlogo del hos-
pital de Saint-Antoine, de Paris. Me cucnm este
cast ya célebre entre los especialistas.

Los arobotss setienzarcn siende uma crescldn de la clenclafleslén. Hay pon ya una realidad. ;Termlnaed ol hombre par convertirse en un arabats slectrdnice?




LA MEMORIA EN PILDORAS

—El hombre estaba perdide —prosigue el doc-
tor Bucaille—. Asl, para impeditke que sufriera,
Ie habiamos inyectado anestesa local (povocai-
na’ en Jas vias de Ja sensacidn deloross,

Fsta précrica s, & veces, udlizada pera ali-
viar los dolores intolerables de cieros moribun-
dos. Pero el doctor Bucaille quiso cortir €] i=
mino al dalos Io mas ale pesible anres de que
alranzama lo consciente: dentro del mizmo ce-
rehro. oMo se teata de psicocirugin —afirmiz——
la operacidn no modifica en nads la personali-
dad del enfermos.

—Inmervinimes en o parte inferior interna
de los labulos prefontales —explica— apenas unos
milimeeros cuadrados. Y tuvimes |z sorpresa de
ver no sdlo que ¢l dolor desaparecia, sine que la
hemorragia se derenia de golpe. El paciente se
restablecia del toda.

El cerebro ssuperiors, ol gue se crels con-
sagrada Onicamente a lss facultades mentales,
dessmpafin, pues, ambién, un papel cn el fon-
cionamiento de las vizcesis. Thos escuelas, la
una norteamericana, ¥ la ofma rusa, sstenian
esta teorla desde hacla afios. La primera estd
dirigida per el doctor F. Alexander, direcror del
Instie de Psicoandlisis, de Chicago. La se-
gunda estd animada por Constantin Bikov, pro-
frsor del Institute Favlov de Fisiolopie, eo Le-
ningrado.

Muonps, en los Estados Unidos; ¥ perros, én
la URSS, han sice sometidos a angustias psico-
ldgicas: hen contraido hemorragias en el mba
digestivo. Quedaba por demostrarlo en ¢l hoeme
bre; el profesor Bucaille Jo consiguid.

Su eguips operd a mis de un cenzenar de
enfermos en casos de urgencia. Bl cinvjano, in-
terviniendo en ¢l cercbro, trata cl cstdmago o
el intestino @ distancia. Bl erceno debate sobre
las relzciones del cuerpn ¥ el espiritn se planoea
de auevo,

En este momento, los rusos veclven a8 hablar
mucho de medicina scdrtieo-viscerale: lanzan un
puente enire la cormeza cercbral y las vlsceras.
Los nomeamericancs, por su pare, hablan de
medicina spsicosomaticas {paico! ceplrim; somi:

cuerpo].

puede modificaras
la tension

Scgun estas dos escuslas, nouwewros  drgancs
no estdn séle dirigides por los ceotros situados
en la base del cerebro. El ccrebro enmero par-
dcipa en esta accion, Hasta el presente, caro no
era mds que una hipdeesis, Hoy Jos médicos des-
cubren conexiones nerviosas del cuerpo hasta en
la cima de la corteza cerebeal, donde descubre
un mapa asombroso: el de las visceras.

El doctor Sem Jacobsen, profesor de la Uni-
versidad de Oslo, ex ¢l mis adelantade en este
dominio. Estimula con microelectndos tal o cual
repitn profunda del cerebro v actis sobre el oo
razén o el estomagn, Otras veces leva la tension
arterial.

Estos puntos no son grentrose, Som encrucija-
das. Porque ¢l cersbro consttuye un todo § oo
Una reunion de partes; eSiAM0S AU COMO- anges
unz mdquina clecrénica de l que se quicre
comprender, hilo a hile, cade circuite,

—Alpunos de nuestros pacicntes solo sufren,
en un principio, un conflicte psiceldgice, fami-
liar —me ha dicha ¢l dector Bugaille—, pero
13 tormenta cecsbral 68 1R IDICNSE que HCHeR 30=
bre las wisceras. Se dinia eavonces que €l sujeto

se refugis de la sitwecion peness en 12 en-
fermedad.

Una paciente de treinta y cuatio anos, selte-
ra, presenmba sintomas histéricos, Estaba  de-
primida, disputaba con su familia. Un dia hubo
de sér hospitalizada por una hemorragis gra-
ve en el duedeno, Mo se habla cuidado v era ya
demasiado’ tarde. Siendo el case muy urgente,
¢l doctor Bucaille intervine cn el cerebro, ¥ la
enferma s salwd.

—Nao hice mds —cxplica ¢f doctor Bucaille—
que cortar el ciccuito periechador en su travecto
con direccién Al tube digestive. Una wvez ndes-
conectados ol ineesong del cerebro, s und sola

el yogi
detieng Su cCOrazon

Tan sélo los casos mros ¥ desesperudos exigen
talss inrervenciones del cirojano. En los casos
mufis corsientes, s evita este extremo. Y Co-
mienza o hacer furoe una nueva practica: la «re-
lajacion médicaw,

Operar sobre nuestnos orgates & traves del
cerchen —por ol pensamicnto— es uno e Lod
mis viejos suehos de la Humanidad, Un suefio
que los yogis han traducide a la realidad. Los
especialistas afieman que e la India hay un
verdadero yopi por cade dos o tees mil falsos.

Diferentes médicos de los hospitales han exa-
minade a cierros yopis de 13 India. Asi ke han
hecho el profesor H. Gastaud, neurofisiologe de
Marsella; o el profesor Charles Laubry, cardio-
logo de Pars. Hon observade sujetos clegidos
paca ellos por la Embajada indin ¢n Paefs. Earos
vogis dominaban sus visceras com el pensamiento.

Une de ellos era ¢l doctor Parmanik, nateal
de Santipur, cerca de Cakeura. En 1950 demostrd
sus dores al profesor Gastaud, Aspiraba agua
por ol asicnto para hacerse wn lavado ¥ luego
expuilsaba el liguido por ¢l mismo medio, Lo
TOEis mecesitan esta pricrica para cvitar teds
fermentacién intestingl en ¢l cursa de ayunos
prolongadas.

Drepeve asimiszme los laddes de sy coranin
durante sesenta sepundes, bajo contrel médico,
El docror Parmamk murid recientemente en cl
cursd de un ejercioin,

desnuillos
sobre I nieve

Por su pame, o doctor Laubey posela 300
metes de registros clecrrocardiopraficos, ropre-
sentando los pitmos cardiacos de varics yopis
en meditacién, Sus latidos son tan débiles que
parecen o3 de un moribundo. Los sujetos pue-
den reducic psf su memzbolismoe ¥ simarse coma
en hibernacion voluntaria,

Ciertos yogis son igualments capaces de ele-
var su temperitura {por vasodilatacién). Pue-
den meditar asi completamente despudos enrre
la picve ¥ fundirla a su alrededor.

Este comtrol de las visceras ha snrprcuuii.dn
sicmpre a los occidentales, Los especialistas del
cerebpo comienzan 3 conocer BhoTR CieTtos se-
cretos de los yogis,

En puestros diss, las técnicas modernas [entre
orras los micreelecoodos profundos) han pre-
cisado mestens conocimientos acerca del cerebro,
Las dos fases del cersbro, Ja apsiguican y la
affsican ze interpenetran. Y cierios médicos ad-

He agul of euadra do mandos de un estimelador
aléeteles wtillzade en Investigaciones cerebrales.

miten mejor 1 demostraciones de los yopts,
Estan comveocides de que es posible llevar o log
cnfermos 2 curarse por s mismos medisnte el
pengaTienLa,

el pensamiento
por radio

Sibado, Esmamos en el scgundo pise de un
pabcilon del hospital Rethschild, en Parls. En
unz sala de luz tamizada se distingus & unas dicz
personis, Bl dector 5., jefe del departamente,
me los presenta: son médicos ¥ psiquiarras. Va-
tios estdn en manpas de camisd. Des estdn ex-
tendides sobre un calchén, en el selo.

Aprenden una ciencii nueva ¥ tal vez tan an-
fguz como la Humanidad: en la Tndiz 22 Ja N
ayogie, en Parls, arelajacion médicas o atraining
AUCOECTLEN.

wAhora mi corazén late con ¢nlima ¥ fuerzas.

El sujeto repire esta frase lentamente, <on Ins
ojos cerrados. Bs un psiquiatra que sigue un cur-
so de formacitn, Mis tarde aplicasd el médo
A sus enfermes nerviosos § angustados gue sus
fren de males diversos, El doctor Bucaille ades-
conecrabae ¢l cerebro de los drganos enfermos.
El equipo del hospital Raochschild intents hacer
otro tanto por el pensamiento. Los cxpedientes
de enfermos aliviados sonm nuUMEToses: pacientes
afectados de Glceras glsericas, de asma, de je-
quecas, eic.. Bsto se hace posible gracias a un
congcimienta mas preciso del cerebro,

En la sala de radio, scgwimos la accidn del pes
samiento en la pantalla de radioscopis, El su-
jeto 5 un paciente ansiosn, afectade de ca-
tarro crimice v acrofagia, Y en lo pantalla se
digtingue &b intesting delgado, tormrade por es-
pasmos violeatos. El colon levanta el diafragma
¥ oprime ¢l corazém.

—Ahors —sugirit ¢l medico— usted estd co-
mo una harca sobre un mar tranguilo...

El enfermo practicaba la relajacidn médica
deade hacla trea semanss, Estd acnstumbrado. Se
concentri, Los minutes pasan. Y en la pantalla.
s ve al intestino adelgazar, alargarse, relajapse,
recuperar su puesto. El diafragma desciende de
ouewd, ¢l corpin se libera. El hombre respira
susvemente. Parece apacipuade. Proate estaed
restablecido. Apenas se empicza en Occidents a
descubrir Ios recursos inagosables del cerebro,
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