NUESTRA SALUD

Calculos

renales

cilidas y en algunos grupos émicos, lo que demuestra

Ia imporcancla del clims, de Ja alimentacidn, de las
costumbres, aparte de a constitucion individusl, El 5L
masculino es el mis aracade, especiaimente entre Jos 40 v
log 60 afing; pero T diferencia respecto al sexo femenino
no es muy notable. Se producen tambidn, oo oo tante’ por
ciento no despreciable, en Ins nifics. §e ha podido compro-
bar, con los métades de disgnosticacidn mds modernos, que
muchos nifios, que durante mucho tiempo fueron tratados
comie: nefelticos, realmente padecian cdlenlns renales,

Las molestias originadas por los célculos s0m, princi-
palmente, dolores lumbares, mis o menos continuas, ¥ de
un solo lado, que se presentan despuds de haber realizado
mavirientos bruseos o hechs exceses alcohélicos, A YEces,
los delozes tesminan con un calico renal, que s uno de
los sufrimientos més intensos que se conncen; Pero; apars
te de estos dolores, I gravedad de los cileylos reniles se
debe 2 13 posibilidad de que dstos obstruyen los copduc-
tos 3 mravés de los cuales fluye |3 oring: de ellog ge deriva,
SOIONCCS, ung Telencion, frecuentements complicada con
infeceitn subsiguiente. Come consecuencia, bog rinones su-
fren profundas alteraciones que, a veces, puedin hacer pe-
cesarin [ evrirpacion del rifidn, Afortunadamente, es raro
que haya de llegamse g este extremn, ¥ en |z mayoris de
los casos, el dirujano puede extraer los ciloulas rEpetando
el rintn, aunque son frecuentes las reciidas, ya que con
li operaciin se eliminan los edlculos, pero no = modifi-
tan 1as causas de su aparicién, por Io gue no es extrafia
que después de algin tiempo tiendan 4 formarse de ayevo,
El verdidero tratimiente de los ciloulos renales &5, poE
tanto, miis bien de naturaleza médica; es decir, gue con-
SISNE én tratar de suprimir las condiciones que predisponen
2 1 formacidn del cdleuln, siguiendn normas distéticas ¥
2plicando uni medicacin apropiads.

L terapia ideal seria, evidentencnte, la de disolver los
ciloulos, y, efectivamente, desde hace tiempo, existe toda
unz sefie de medicamenmos «liticoss {que disuelven Ios
calculgsls sin embargo, muy pronto se demostes gus s
resultados eran desalentadores, Algo mejor PACECE e pue-
da conseguirse con el Gltimo que ha venido 8 aumentar
la gerie: el elitelise, del que han habladn E, Domin,
E. Pisni y C. Colombe, de Milfin, en gl TECiERTe Conpresn
de Urclogia de Padua; pero, por ahora, este medicamen-
ig 3¢ ha uiilizado solamenee en casos MUy Erives, ya que
reguiere una téenien complicada ¥ puede décirse 52 pp-
cuentra todavia en fase experimenial,

Limitindonos, puss, 2 los tratamientos tridicianales, cu-
Yo objeto es favorecer In eliminacitn de los cilenlos ¥ evi-
Iar que AUmENren su tamane, sl como i se produzean,
recordemos que en o caso de ciloulos de cida drice £3
aconsefable una diera principalmente Vepematiang; en el
caso de caleuln de fosfato estd indicads una diets preferen-
IEmente carnivors, mientras que cuando se trita de e4lom
los de oxalatos es preciso eliminae Jas espinacas, los to
mates, las judias, los guisantes, los higns secos, el 1 v
&l cacao. i o se conoce Ia naturaleza de Jos clculos eg
bucna limitar ln carne y salar poco las eomidas.

Otra norma general & beber apua ibundintemente, wmo o
dos litros diarics para aumentar 3 secrecidn de afing. Comop
paz 12 noche la orina se concentra, cg aconsejable beber m
cho por I noche, antes de acostarse. Se dard preferencia a
las aguas pooo minsralizadas, Desde HEMPEs muy Temotos,
la cufa del agua ha pozado siempre, ¥ sigue pozande, del
favor de los médicos ¥ de los Propios  pacientes, como
complements de 1 terapéudcs médica, Coalquisra que
5ed |3 constitucion de los céleulos, 1as aguss oligominera-
les colaboran 7 faverecen b eapulsidn de les clloulos y
citlman log deloees, destongestionan, alefan los microbins ¥
titnen un verdadern y conveniente efecty de livade de las
vias Urinarias.

LDS caleulos renales son mds frecushtes oo Jus regiones
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ofofio - invierno
moda practica para sefdora Yy nifo

Aesulla difiell, on ocaslones, sombiner 1o 080 ¥ s bollo: o prdeticr ¥ o
vligrante, Site emborge. la moda EXTHA de sata temparads, lmpone premlas
¥ otefidaos de una ondided v oelegancha b 1pEralifus.

sus modelos para 1o mufer, e mody Jov
luris reatlzados con telilog EXTIRA, RODULG

e Bltmn e2tiln, dibogjng ¥ orie
TERGAL, que marcan 1z nanis,
Para nlfios trajocites (e crachise earte Fealizades o Igfldn. préctico o lmpe-
cahle KODELG) El tefldo EXTRA que supriins prencipaclones v
HIUCho tralaje & lng mumis [rues cose ¥ Java fdnll, sécs rdpldo, sy Hanoha,
relelde o -las arrugas. jrcleformahle resistin o ¥ omuaehas oirns ventajas mis,
porque RODULGAL-TERGAL e sxlocchin i cslidsl ¥ tejhlos sn prandas con-
fercinnndas, homologndss TERGAT
NODULGAL-TERGAL asegira, por |4 nliz oalidad ¥ prestizio de sy, mares,
un lacle, una duraclin ¥ vna scallas impecables,, |por een opn EXTIRAL




