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L dociar Michael DaBakey, el clrujano cardlélogo de Texas al

cual la pransa de 19686 dedicd enormes titulares por haber

aplicado una "homba' artificlal, que sustituys una de las

cavidades del corazén, esta reallzande actualments expe-

riencias con corazencs artificlales implantados on becerros.

Hablande con Brenda Marsh scbre |as poslblildades del co-
razdn totaiments artificial, deciard:

wkos problemas gue tenemos gue afrontar on las enfermedades
cardincos son Inmeonsos. Estas enfermedades son Innumerables
¥y constituyen la causa més Impertants de mortalldad. Hemaoe pro-
longads Ia adad dal hambra al vancsr un sinndmears ds anferme-
dadead, paro én la edad avanzada s han multiplicado las enferme-
dades del corazdn.

¥En nusstre deber de aslstir al enfermo an todoa los casos, nos
ancontramos con frecusncia con qua le ayudamos sin conocer
roalments lo causa deo la enfermedad.

nMo conocemos todavia [ causa de la arterlocacleronis. Babamos
que sp sapesan las paredes de las arterias y que disminuye el flujo
sanguines del corazdn, por lo cual l corazén no pusda funslonar.
Hasta que no conozcamos ol motive ne podemos sliminar esta on-
fermadad) entra tanto contamos con varios métodos de oparacién
quirdgica do la arterin coronaria.

#loe aneuriemas s& hichan y revientan, por lo cual tenemos queo
suprimir la parts dafiada.Otre recurso con que contamos o3 un
marca-pase o marcador da ritmo cardiaco con batorins. Podamos
reamplazar las valvulas dol cornzdén con bastantes probabliidades
de bxito, El setonta y cinco por clentoe de las operaciones tisna muy
buencs rosultados. Estas son cosae que siemprs podemos

hacer aungue desconogcamos la causa de la enfermeodad. ﬁﬂ“f

Una vélvula del lado derecho del corazén conservada en un frn:ul,.muplndl para su posible Injerto en un corzon enfermo, Antes dé realizar la ope-
cllin

racldn, la vélvula absorbe durante media hora una solucién de pen @ @n agua que le da flexibilidad, Arriba, un momento de la operaclén. Mientras
el elrujans reallza el Injerin, loa oiras miembros del equipe cperador observan atentamente el funcienamienfe de las maquinas auxiliares —migquina
carazdn-pulmén y al cardlograma, entre ofras—. que Impedir Iz coagulaciéh de la sangre y mantoner abiertos log canductos y analizar pruebas.
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A LA VANGUARDIA DE LA INDUSTRIA ALEMANA

Fuede confiar en MIELE. Cada uno de sus componentas
se ensaya Yy comprueba antes de instalarlo en la ma-
quina. No esté autorizado el émpleo del nombre MIELE
sin estas garantias.

Construido con los mejores materiales, el lavavajillas
MIELE lava y aclara cada pieza de la vajilla con la
delicadeza con gue Vd. misma lo harfa.
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sCugnds un paclenie 28 opsro-
do, puede suffic un  frostomo
cardioes, Se troie de asistic al
ventricule lzguierdo, yo que cuan-
da esta dabil no pueds funcionar
bign, Sobemos que ai consiguis-
romes oue las personcs superd-
ran lo fose operotoria podriamas
avitar las felics del corozon. Par
asa parleccionamos la bomba:

sEmpezamaos par coplar [a fun.
citn del corazén. Con la magquing
corszdnpulmén  podemeos  conse-
gulr lo funcidn compledn del co-
rezdn v de los pulmonss, ¥ sl
mantaner vivo ol pagienle duran-
le varigs horos, Ahopg hisn, ai
puade logrorse “eslke duranie wo-
rios horas, dpor qué no durcnts
varios digs, MEeses 0 GnoE em-
pleando un coraedn artificial com:
plata? Cuaneo hocemos esio con
l¢ mdequing  cormzanpulman o
hecemas por un lismps lmllads.
Les problemas gue se nos plon-
jeqm con lo bombe ircorporodo
gom, en primac luger, la destruc
cidn de lo somare; para imp=di
lg coogulocidn tensmos que =u-
minisirar al pacients anticoagu-
lanles gue, como es logico, no
zon recomendcbles o lomo ploeo.
Adsmds, el pocienle no pusde
encorvarse o couso de le pesada
moguingria. Hemes resusltc el
problema ds lo destruccidn de lo
gangre medionie ¢l deoeesn, un
material marevlilose gque permite
que se desarrollen los tejidos del
CUBIDO pAr 81 mismoe ¥ que no
dong o las células sanguinsas.
Paro ¢itn no hemea resuelio olros
problamaos.

aflos gustario  prevendr lodos
loz enfermedodes del corozon:
todo lo guie 6 esid haslendo para
descubrly leg coisas 25 de un va-
loe Inestimable. Lo investigacion
es lo clove de todos los ovonces
an este terreno v hoy qua pieps
rar al publico para los necest
dodes que tenemos, Par elemplo,
en Gron Bretona hay magnificos
invastigadares v cliones gue
hacen excelentes trabalos, pero
ao tenen suliclenie dinero para
I Investigesian

»& mi entender esiomos &0 un
paricdo de evalucion sormrenden-
le, Ahoro blen, nes encondromos
con problemas ogue rebosan al
plane puramenta técnico. El pro-
blema de un trosplante de cora-
zon humono no es ealoments un
problama de desecho de teiidos;
axiste el prablema de quien va
a ser 2l donants,

»Eelamos en las primerizimas
elapas. Como en el vuels

de lca hermonos Wrlghi, Elﬂu[
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El doctor Michael DeBakey, ¢l cirujane eardidlogo de Taxas

gue ¢n 1968 aplict una "bomba™ artificiel qua sustiiuye

una di las cavidedes del ecrazdn, reeliza actualmante expariancias

con corazones artificlales implantedes en becerros. .l'-‘«bu?u. el carazén
abierta, aumenteda por le enfarmedad a un tamafao tres veces supetior,
gigue latienda, pero eatd fliceida y exangle. Aligual que los pulmones,
na desempefia ahora ninguna funcidn, porgus ambas han sido
sustituidos par la maquina corazén-pulmén. Los cirvjanos introducen
cliindros plasticos de varies tamafios para apreciar

las dimensiones que daberd fener el injerts,
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MORIMOS DEL CORAZON

Las artarlas coeronarias
dasarroflan una funcidn
fundamental: "aliman=
far'' ol corpzdn con san-
gre oxigenada ¥ con log
principias nutrliivos
esenciales, A veceg, las
citadas arterias se asfre-
chan por le estratifica-
cidn de depasifos o por
otras causas, como &g
apracia en &l grabado de
la derecha fen el que
las coronarias aparecen
or rojo): en estos easos,
el corazdn, per insufi=
cigncia da suministra de
sangre nutrltiva, ''se
riuare” par Intoelcecién,

LO$ PELIGROS

El colestarol "eenstruide™ per al orga-
nismo con la transformacidn de las
gragas de origen animal contenldas en
los alimantos, &5 el principal ingradlante
de los depdsitos que obstruyen las co-
ranariaz, En el grupo de edades com-
prendidaz entre las 30 y los 50 afos,
los hembres estdn siete veces mas
expuestos {y las mujeres cuatro veces)
a los trasternos coronarios sl llaven en
el cuerpo un alie nivel de calesteral,
can respecte a persenaz com uno pivel
norimal, Despuds de [os 50, el riespa os
casi nule, Las mujerss estin menos
axpuesias, en goneral, al infarto cardias
ca: de cada tres perzonaz muerias de
trastornos coronarios, dos gon hembres.
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RIESGO NORMAL

AUMENTO DE RIESGD

La alta presion de la sangre es un
Hean factor de riesga. En al gr.j1[|:.|:|
de [e derecha, la banda gue repre-
sente el rieggo nofmel estd pintada
en azul y la que representa un aumen-
to del rlasﬁu}. an raojo. Los gque fie-
nen la preslén normal no “se salen'
&8l azul. Las parsonas can una pre.
sidn mederadamenis alte tienan apro-
simadamente tres veces més praba-
bilidades de enfermar gue laz per-
sonas 'normales”. Y, finalments, los
que tienen la presibn alta corren
riesgos  siele veces mayores. Por
fortune, exlsten medicamentos oo
paces da reducir |a presidn & velares
normales; eln embergo, fales fars
macos tlanen rasu!tagos distintas.

La vida sedentaria favorace las en-
fermedades cardiacas. Qulen estd
tado el dia sentado tiene ol doble de
probabilidades do suiric trastornos
coronarios que los que desarrollan
Bladn ejereicio fisicn, Los condug-
Jgores de Autabls sufren con mayor |
fracuencla este tipo de enfermeda-
daz gue loz cobredares, que suben
y balan de un piso & otra dal yehiculs,

san de {edos conecidas algunas de
las alras causas de trastornoz coro-
nariag, Los grandes comilones y los
que superan &l peso normal de los
indlvlduos de su edad en wun 20 %,
tlenan dog veees mas probabilidades
de padecer estos trastormos. Los
fumadores estin tamblén mas ex-
puestos. Tamblén la hereditariedad,
lts amociones y los asiusrzos pue-
din facilifar el infarto, Pero es, zobre
foda, la suma da estaz ceusas la
que pravoca ol madimo riesgo: los
fumadeses que fienen ademés la pre-
slén eMa estin mds expuestos.

i upa persona & =u lada
s& desploma sin zentide,
l& primére que hay que ha-
cer &5 fomarle el pulso; sl
no lale, &5 que se trata
seguramente de un infarto,
Dezpués mandar a alguisn
a telefoneer a un haspilal v,
misntras tenla, presionar
ritmicamenta el pecho de
la vlciima y practicerle la
respiracién  artiflcial (gre-
badas superior v deracha).

Replta Incansablis
mante lag tentati-
vas de reanlmacitn
hasta que llegue la
ambulancia, Aho-
ra 0skd va en mano
de experlos: §in
aembargo, usted
pueds saguir siene
do dtil, por ejem-
plo, &l za dedica a
acclener el apera-
fo portitil para
la ventilacion da
los pulmones
(grabado suparior
derecha), miantras
&l enfermera prac-
tica, con mayar
experigncia, ¢l ma-
saje cardiaco.



INTERVENCION DE EMERGENCIA

s El médico
'\ fiene an la
! { mano los

¢ i N clectrodas
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El paciente estd siendn sometida ahara a una intervenclén | A BT
de omergencia. Se han conectads a su cuarpa varlos elac- F 3 w
frodos, cuyos contactos tarminen en la méguina (A) que o .
ajecuta el electrecardlograma eontinuo. Las sefales, re- 2
praducidas en el griflea superior, en rojo, pueden ser de ns
giguienias tlpos: 1) palpitacién del corazdn tras of ataque;
2] asistolia: pricticamente es la muerte; 3) fibrilacion:
el carapdn “tiembla®, pero no bombea; 4) palpltacién
normal gue puede preducirse algjunos diae dezpuds.

) 6

., Loe médicos, en los primeras suzilios, se dispanen a ubi-
lizar: |8 maquing para la “resucitecion” con el dispositive
para el elecirocardicgrama (A} una plla de elactrode
para praducirun "shock” cardiaco (B); astimulante quimles
{C}; mascara de cxigano para la resplrecidn ertificiel (0.

En la pentalla roja sparece un eleciro- El suminisira dal gxl-
.. cardiograma "“leglble' a simple vista. geno reduce &l esfuer-
§ 1o del corazan. Un
médico éa la izguier=
de) estd praparade
con loas  electrodos
para el "electroshock”.

TRATAMIENTO

El elactracar-
diograma za
ha registra-
| do en listas
| confinuas.

El equlpo de amer- =
gencig Incluye medi-
camantos ¥ tubos
ara la vantilacidn de
o8 pulmones. En la
magquina se ha in-

Un calarante,
intreducido en il
lacirculacidan " T,

sanguinea, cir- T
cula por todo el

cuerpa paraval | corporado un “reani-
verofra ¥ezala i : mados'' del corazdn,
méguing donda ;

reglsira gréfica- ¥
mante lg poten-
cia de bamben
del corazan.

Le preslén en las "cémaras"
del corazén y al slectrocar-
dingrama s& raglstran al mismo
fiempo. Lo minimairregularidad
exiga (s farmacos aprapindos.

Log departamentos pare el tratamiento
da lag enfermedades cardiacas tiensn la
caracieristica de mantanar el corazén
hajo vigilangia continua por medla de
instrumentos de vnngunrdllja. El paciante
puede pasar alli los dias naceszarlos o
sin carecor de ningon tipe de confort,

Diagrama agrandado dal corazdn, con dos catéters inserios
qué miden la presion intérna de las “camaras” del corazan.
Loz catéters ge infraducen & través del sislema circulatario
{lineasz azulas): |a presidn se regisira en una cinta de papsl,
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La vilvula ha side
robade
sastistactorlamante.
Ahora cuelga

sobre el corazén,
que lnte
eonstantements,

y es reducida & sy
tamafa  convenianie,
[z casos;

la safiora Sorrell
suirla deamayos,

SU corazdn no
bembeaba suficlante
sangra hacla

€l cerebro, Ahora
tleane un “pacemaker”
de pilas
Incorparadao,

Stanley Reed,

a la deracha, tenfa
una COronaria

con peligro

de trombosis,

Fue tretado par
aspecialistas y IE.;
lleva una vida nnrm{E
coma directar

del British

Flim Inatituie.

eclamos iniclande el despegue,
Creo gue podremos ampliar los
funcicnes de lo bomba anificiol
del veniriculo isquierde a todo &l
corazen. Caslard tismpo, mucho
tiampo. Pare, al menos, ya hemos
ampsaadas.

Ldiinde estan
los corarones?

Donold Ross, especialisio ds
cirugia del térax an ol Guy's Hoe-
pital, de Londres, ¥ en el National
Heart Hospital, plenss que algin
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dic podra ccnasguirse un iros
plante ds corazdn permonerle,
Eslas son las declarociones gue
trs fza:

«En los ltimos weine afios e
mes Gsistido o avonces  muy
importantas sn lo cirugio del oo
razen. Los odelantos de posigue-
rrer en anasstetésicos delerming:
fon que loz operociones en el
pocho no tuvieran peligre: lo ma-
gquing corazén-pulmén he conse-
quid esio miamo respecto o las
operacionss sobre el corazdn
abderte. En la nusva cirogia del
corgzin la medicing frabajo codo

a codo con la Heica v lo quimicn
¥ E8 Incorpogon, osimismo, mu-
chas (Bcnicas de Ingsniero. Lo
perapectiva de lo nueva lose de
dezarrollo —gue Incluye trasplan-
65 dE COMOZON— &8 ain mas s
pETONZTAoT.

sHoy en dla, con lo maguing
corozon-pulmon  podsmos hocer
frenie a los problemas de valvulas
defeciuosas ¥ sustitucion ds los
funcicnes de zonos defectucsas.
En loa nifios eslo puede sionificar
un relorno a uneg vide normal ¥
saludable, puesio que el musoule
del corazén esld, generalments,

sano. En los adullos, en los que bo
enfermedad eordioes es resultzds
da fibros reumations o de arlerlos.
claroaiz, el médlos se enlrenio
no sole con lodos los enferme-
dades que geompanan o la vaies,
eing fombién oon que sl propio
musculo cordimes asld ofeciadn
sAzl pues, o cregla v, conore
lzments, lo susliiuciin de valvu.
los enireficn muchos dificuliodes
L walvulas que Inseriomes pus-
den funcionar perlecioments, pero
lz potencia de bombee dal coro-
2on depende de Io salud de su
musculo. De moanera que ne slam.
pre podemaos prever un buen o
gultzde. El misculs lesionads as
responsable en muchos caaos de
alounas de nuestros frooozos.
sbMuchns sustifucicnes son me
conicas o injertos nalurales. Las
volvulos mecanicos —muy R
feecionndos en los Oliimes cinco
afins— ra emplean con mucha
frpcuencke, s principal desven-
boja os e propenden o lo lorma-
cion de coggulcs. Esle  pueds
evilorss, en porte, medlanle ol
emples de anlicoogulomies.

zLoa infertes naluroles  Hensn
lo deavenigja de gqus son mas
dificiles de conssguir ¥ consarvar,
pero su funcionomisnio &5 per-
fecio v no exists &l problema ds
los coagules.

«El maovor problama con que
se- enfrenio el hombre en sy e
nectud ez el de lo arericeclero-
ste, cue puede orlginoar, come
conseeuencla, una tombosls core
narla, Pero groclos o lo anglos
aerrelicgraticn seran posibles avan.
cea técmicos de esta eapecialidead
quinirgioe.

sigracias, ademads, al masmie
axterno dsl corozan, o lo respina-
cién externg v o lo delibrillation
elactrica axierna, devalviendo su
ritmo normal ol corozon, se ha
coneaguide rehabilibar o muches
pacienles gus, de no ser asi, hu-
Liesan fallecido de wna trombesis
coronork, Sin embargs, el coro-
on pueda muy bien resellor le
slonads; por elemple, pusde pro-
ducirge. una onging de pecha
Fera hoy dio es faoll curar o
onging  guirdrgicamenta,  Pueds
presenlanss iombien Io necesidad
de gyudor ol veniriculo izguisrdo
durante un periode de emergen-
cim. ¥ =5 en astz cose, cuondo
fendro un moyor impacto el am-
pleo da los corazones artificiales;
sin ernbarga, po: ghora un corg-
zan arificial no &5 capaz de mon-
lener lo ciroulocion sin fallo alqu-
n duranle unos cuonioz afos. En
eate sanlldo, yo creo qus
un Irosplonts de corozén S”}”E
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ruede ofrecer muchas mas venla:
jos. ¥ ealo ea factible desde el
punta de vista gquirdrgico. Exiaten,
sin emborgo, muchos dificullades.
Dode que aiin ne hemos conse-
quirdo conservar un corozon muer
io. tendriomes que recarnic al de
un animal, por ciemplo, 2] men:
dril. Estoy sequre gue sl prable
ma de consoguir ostos corozones

- L

»Hu primera preceupacion debe
ger un diagnostice preclse, la dls-
pepate puede asustor o muches
Innecesoriomente. Es extremeodo-
mente canveniente fratar de cal-
mar ol paciente. El mieds es a
voces mucho peor que la enfer-
medod.

w[ebe ceonsejarse al paclents
en ol sentide de que siga dedican-

wifa o
By

El momento crucial de la delicadisima operacion: la vdlvula va cosida
2 las paredes de la gran arteria aorla de tal modo que se adapte perfec-
tamente, A veces, osto puede durar una hora, Esta foto corresponde a la
edlebré operacian dol doctor Ross que se describid en ol ndmera anterlor,

ze resolverle en cuanto se logro-
ge vencer la resistencio gue ol
cuerpo humans ofrece o su intre-
duecians,

Yy siempre... valne

Ut eqediologe residente en Hee
loy Streat. Londres. eonacide par
muches colegas como <El chuslo
de I cardiclagios, habla del tra-
tamients de los pacieniea:

=Los arledos coronarioe son,
hey per hoy, inaccesibles a le
cleuicr. ¥ posiblemente lo segui-
o stendo. Por ean, el cordidlogo
&5 ol regponsable del frotamionto
de los pacientes que padecen eala
enfarmedid.

doze o sus acividades normalea.
Les lablelas de binilving pueden
gervir para miliqar los ataques de
ongine. Respecte o lo dieto, ol
pacients debe prescuparse de que
5 Pedo no ded excesive. Sin em.
borge, en mi cpiniin. ne Hens
base alquna lo fesis de gue las

"grogos y los oricores aceleran

la trombosia coranaria. Es fan ab-
surde como el alirmar quo el
tabeaca es une de los cousos que
aeelerom lo trombosls coronaria
pore que lo gente daje de fumara,

Falos: [OHN FREEMAN

Crygprigh! The Dbseivir-
Ayencla Zardoya

! ] . /7y
Esta radiografia muestra un "reanimador’’ eléctrico del corazdn, Lo ali-
mentan cuatre baterias aplicadas bajo el brazo izquicrdo. Un hilo, recu-
hierto de plistico, se dirige por una vena hasla el interior del corazén:
las pilas envian shocks eléctricos que aleanzan al miocardio, promo-
vienda conlracciones que determinan la aceidn del bambea de la sangre,

[ -
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La radiografia muestra ol térax de un paciente en cuyo corazén se
han implantado tres valvulas. Las vilvulas son de dos tipos goneral-
mente: la "Slar-Edwards™ e una bola que va denlre de una céamara
de acera y In "Magover-Cramic'' o5 una esfera proviela de "diontes"
que ge abren ¥ se clerran para poder colocarla ripldamente én Ia aorta,




Valvulas "Magovern-Cromic"
com los "dlentes” semiabierios.
Alalzquierda, instrumento para
introdueir lavilvula en su lugar.

Vilvulas "Starr-Edwards",
adrtica y mitral,

Aparata eléctrice de cua-
tro baterias que produce el
movimlento dal corazdn.

Vilvula addi-
ca humana
congelada; 56-
bre el guante
de un cirujans,
Dracon para
gustifuir parfes
de la arteria.

La sparina previene la
coagulacidn de la sangre,

e .

1
4

ie

Aalgunnn de las madicinas wtili-
zadas en cardiclogia; 1) "Digoxi-
na", para estmular el corazon;
) "Sumial” y 3) "Trinilrina®™, para
aliviar el dolor de la ah%ll‘la.‘
4) "Cumarina", para prevenlr la
coagulacidn; 5) ''Reserpina™ y
B "Guencthidina", para bajar
la presidn; T) "'Mavidrex", estimu-
lante cardiaco; "Atomid 5",
nueve medicamento sxparimental
para raducir la tasa del calesterol.
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