PILDORA. SI

PILDORA,NO

ANTO ge va exendiendo of use de o pildora entre los seguidores de

I Tglesia que, en cualquier punto del glabo, s2 Ta am ya lo pildema

catdlies.

Pero In publicacion de una nota, del arzobispo de Madod ba puesto
nuevamente sobre el tapste este asunte, La ocasion de |3 neta ha ade la pu-
blicacidn en castellano de los tres documentes presentados al Papa por
los mizmbros de la Comision Poncificia que estudia el problema de la naca-
lidad. En abril de 1967 los hizo piblicos la revista «Madonal Catholic
Reporters, de Estados Unides, con gran sorpress de la Santa Sede, que
—paor oo (ade— nunca los ha desawrorizado como inaunénricos.

La lplesia, oficialmente —csto o8 cierte—, no ha sceprade hasta ahora
el control indiscriminade de la natalidad, pero s la limitacidn regulacs de
loz pacimientes. Pio XII fue el primer Papa que =—de uoa meanera indu-
dable— abrid ¢l paso o esta nueva comcepeitn acerca del wse del marm-
manig, que nonca, 2n la s ‘,1.”3[ catolicisma, se habin conooido. Es
porque la Iglesia wa adquirtendo conciencin, sl correr de los tiempes, de
los nucves peoblemas que. se le plamean al hembrz ¥ hace un esfoerzo
—que o bastaoles les parece, sin embargo, demasiado lento ¥ remisc—
para resalverlos ¢, 4l menos, par orentarlos,

La explodon demografica realmente ha sido el hecho —ouewo en Iz
historia del munds— que ha espoleadn a los catdlicos a plantearse ¢l pro-
hlema de In fecundidad.

Una lista del crecimiento de lz- poblacidn mundial nos daci ides de
la importanzia de lz cucstdn.

El mundo ha ido teniende —y va a rener—— las sipuientes cifras de ha-
bitances (computadas al ritmo zcreal de crecimients) s

— Ane 1 de puesira Era: 160 millencs de seres humanos,

— ang 90 320 millones.

— Afo 1961: 3.000 millones.

— Ann 2000: 6.000 millones.

— Afie 2400: 1 habirante por metea cuadeadi,

Cerca de mil afios han resido que teanscurrir para hacerse doble [a
poblacidn de 160 millones, que hibia al comienze de nuestrz Eea.

Sin embargo, en sdlo los cusrenta afios que van de 1961 al afio 2000, s
duplicard el nimery die hombres ¥ mujeres que hay en ¢l munde. | process
—uevo, completamente nuevo— o5 vertginoss, casi de novela e ciencia-
Fiecifn.

Y esio ey contando la cifra global de todos loa paises. Porgue la India
da un ejemple mis angustioss wdavia: en los Elimos veinte afos (de 1947
a 1967} s hizo deble la poblacidn. De 300 millonss pass a 604 millones.
Hace unos dins me 1o sefialsba el padre Raimunde Pamikkar, el sacerdoce
¥ pensador indio, que pasaba por Espafia, desde su residencia en ol pais de
Cragsdhi, hacia la Universidad de Haevard, donde da un curso de seis meses
sobre socinlogia de las religiones.

Mo ez extrafio, entonces, que ¢l ITT Congresa Mundizl de Apastolodn
Seglir se haya percatade —anle este fendmeno— del grave deber que nos
xeumbe 3 log catlices de adoptar una paternidad eesponsable, doctring que
el Concilio ha enscfade climumente. Mo o5 que creamos INgLauAments que
¢l problema demagrifice s resuelve silo de esta maness, sino que, con ella,
ciemos ahora en la cuentw de que el slapinismos (pbbé Rene Laurenzin)
no s —con su dedisriminada procreaciin— el camino que debe sepiic
un cristiano responsable en s vida matrimonial.

Hace quince siglos lo dijo San Juan Crisdstome: «la primers mazdn
del matrimonio ¢5 regalar 12 sexuzlidad, mayormente zhaza cu-thda el gener

d, mmy LR L]
humane puebla tods la dersas, ¥ —diglos despoés—, sn darse cuenta,

Por ENRIQUE MIRET MAGDALENA

Santo Tomis sentaba las bases de uma paternidad nesponsble v consciente,
dicigndo: «La criamra racional estd sweta o |3 providencis divina de wn
mado mas excelente que las orzag ensas ceendns; seomol; siende providenie
comsigo mismo ¥ ocon log demds, que es |3 maners en #1 adecuada de par-
tcipar en ba peovidencia de Dicss. La época de o mayoria de edad empicza
cuando se sigue cad oorma: hacer o Dios providente de un medo nuevo,
gendo providentes nosatros. En una palabma; practicando la desalienacitn
radical, I que impide adoprar uns postuza infantl ame la misifn —que
ticnen crevenles ¥ oo creventes— de hacer wn mundo mefor construido
¥ méis hahitahle pamn todos,

El hemmbre debe puarse en todo por so propia razin, decian va los
pensadones de ln Edad Media cristiana; pera habia quedade este ejercicin
eniohlecedor de 1o dignidad bumapa sin cfecrividad, escondido entre el
polvo de los libros. Hoy, en cambio —aungue & algunos creyentes Jes
tueste mucho—, vamas aplicando esta responsable actitud o todas las par-
celas de moestra widz. ¥ orambién a la paternided, pidiende incluso que
el Papa deje la eleccidn de Jos medios téenicos o la recta conciencia de los
seglaees, como hizo el TTT Congreso Mundinl de Apostolado Seglar.

#La que debe preacepar ol matmimonio no es el oimero de sus hijos,
sing lo que hasi de ses hijess, afirma con toda razén —poe eso— el misio-

El Papa Pable Wi en la India, un subcontinente arotade por la miseria y el ham-
bre gue es un ejemplo dramitice de la explosion demogrifica y sus consecuencias,



Lo racién de arrez em algunos Estades indios no llega o los ¢lente clneventa oramos, La desnutricidn y la pauperizacién muerds o les sores dasde la infancia,

ners canpdiense padre Charbonnesu, 3. C. 5. e osu aCara abierta & los
redlogoss,

El Cancilio ha alabado las familias numeresas —e3 Cicblo—; pero son-
ande claramente ¢l principio de lo patemidad responsable, que ha de
ser eegulada poe estes seis motivos: 1) wel propio bien persoraly, 2) scl bien
de los hijoss, 37 wel estado de Ja vida, tanto materinl come espizitale,
47 wel hien de la comunidad familiars, 5) =l bien de o sociedad temporals,
&) wel Blen de la propia Iglesias.

Apelando el Congilio o la gnsefianza hisica de la Iglesia, como elemento
formador de nuestrn propla conciencis, sin embargo, dice que eeste juicio
—eobre lo que se debe hucer en este aamto— deben foemarlo, ante Dips,
ls esposos personalmentes.

No podemos —ese es lo que se desprends del Concilio 2b apelae a ese
juicia peesonal— scguir con una moral clerical. «:Por qué ln moral conyugal
—debemos preguntamnos— resulta ser, paradéjicamente, un coto cerrido
de moralistas solterones, que clabogan ses teorias en camara cerrodi, sin
preocuparse de confrontaclas con matrimonios crissianos, que saben oo solo
el Byangelio, sine también lo que es la vida en comun, que e 1o gue tgnoca
el sncerdote sin duda?s (. E, Charboanean, 5. C. 5., obra citada].

Pablo VI quizo, por eso, crgar wnn Comision Poatificia que esmdiase
¢l problema, para ayadarle 8 &l 3 resolver In cuestion de la salidad, ¥
establecid que en ellz colaborasen un prupo de expertos seglares, ¥ no séle
de clérigos ¥ obispos.

Sc nes dice —y o3 veedad— que estin en vigor las nermas de Pio XII,
porque Pablo VT las ha confirmado. Pero creo que conviene que tedo cl
munde sepn cuales son tales nocmas,

En ¢l discorse a las comadromas, del 29 de octubez de 1951, adomiio
¢l Papa Pacelli la continencia periddica, Segin €], s poede limiter spor
razones seriasn el wso del matrimonio 2 los pericdos infecundss. ¥ estos
raznnes secids corresponden a windicaciones de naturaleza médica (anorma-
lidades fisioldgicas), o eugénicas (salud cn peligro serio), o econbmicas, o
spcialess. Un mes mis taede aclacd ademds que esos limues, para hacer
licita o regulacion de los mecimientes por &l avalada, ecan cen verdad muy
amplios.

En 1958 volvié a hablar Pio X1I sobre ello, y comeatd gue habiz aceptado
ampliamente la continencia periddica, spara pomer fin & las ansisdades de
conciencia o mochos ceistanngs.

Pero fue consciente —al mismo tempo— de la dificultad técmic gue
entrafinka este método de regulacién de la naralidad, por su inseguridad
desorientudora. De tal modo es insegura la continencia periddica que, en
el #dnssicen-sobre el control de Ja natalidad pressntade al Paps, afitma que
el 40 por-ciento de las rujercs ticnen el ciclo irregular. Muchos son in-
clusn bustante mis pesimistas todavia: ¢l padee Charhonaeaw, por ejemplo,
dice que «la repularidad ciclicn metronimica de la esposa #s, la mayer parte
de las veces, vacilante, ¥, en ocasiones, de una drregularidad descabellada...
Entre nussieos conemparinens... [ mujeres “regulaces” son casi excspitng.

Por eso los moderados tedtogos T, C. Ford, 5. I v Go Kelly, 5. ], di-
cen —a pesar de so rigida posura— que ssl Papa Plo XIT express la
cipemimza de que la clencio podris proporcienar pronto una base segura
4 este métodn natral de limicar la familias, jComod Por dos caminos
—siguen diciendo—;: perfeccionando la determinacion del tiempe de ovo-
lacidn, y también encontrandn un método perfecte de repular 2 cvula-
¥
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Si, desde el extremo de su famoso fil
blanco, hasta el otro extremo hay much
mas que solamente 100 milimetros. Lo prime
su filtro, blanco y eficaz. En su longitud,
el mismo inconfundible sabor de las
suaves y excelentes tabacos que han =1
hecho famoso a L& M; el cigarrillo preferido de 12 -
gente a quien “se conoce por la marca que )
fuma™.., sélo que ahora Vd. lo tendra en itk 5
sus manos y disfrutacd de ellos unos
momentos mds, L& M en su paquete dorado;
pruébelos hoy. Los mds distinguidos
100 milimetros en el mercado.

PORFUERA; LA MODA: CIEN MILIMETROS:
POR DENTRO, LA MARCA, L& M.
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PILDORA.S! PILDORANO

Le mitad sur del continsnts amerizano contempla escenas coma éstas: el chabalisme, |as faveles, el hacinamiente sin esperanzas de umas muoltitudes hambrionias,

citm, que e5 —hoy sabemos— lo gue ccorre con s pildosis de proges-
tigenos, ¥ gue entonces —en 19583— no o zahiomuos.

En 1956 comenzaron les estudios pricticos del cardlico doctor Rock
sabre la pildera anovulstoria, Pero hastn 1980 o se vendieron los primeras
progestégenas cn cl mundo, Esta fue ademas 1 pn-n-.ra medicing que no
eri uantievilamorias, como hasta entonces lo eran todas, sino que rchIxha
el proceso de ovalacién, lo mizme para cvitar [a esterilidad, que parn frenar
el process m'ula.tr.l.i:;-.

Esta ez 1a opimion del candnigo de Sewilla. F. Gil Delrado, que ha publi-
cado, hace poco, un excelente liboy —demasiadoe cscolistico todavia para
nuestro gusto actual— en el que —con el imprimar dcl ocarderal do
Sevilla— plantes con woda clarided estos problemas, haciznde un cstdia
documentade v exhaostive de las ensefiamzos ¢ Jo Iglesia que oblipan
acmalmente.

JConecié Pio XI1 —se preguntan les cspecialistis en estas cuestiones——
este nuevo medicamento anovulatorio, v hablo de &l en 19582

Segin los dates aportados por Gil Delgada, parece ser que oo Io pudn
conocer. Y entonces es cuando s¢ preguna une: 2 gué medicamento pac-
cialments esterilizador se referin el Papa, condenindele cn este discurso
e 1958, si s hocia de ¢ uso directo come anticonceptivo?

Ln 1953, ¢l padre Snoeck, 5. ], habia comentado ¢ uso de unag pildoras
—que debian ingerir marido ¥ mujer— gue emn aantiovelatoniags, v ooo
aanovulaporiasy como las acmuales. Y eran aguellas pifdomns antiovulaterins
parque no reproducian ¢l mismo proccso hormonal que regula la proges-
terona existente en el cuerpo femepino, sine que inhibizn la atclén fecun-
dante por pmu;ellurmmm; guintices, que no eeproducian este mecanismo ne-
wral del ¢iclo femenino,

Parece que aquélla fue la pilders conocida por el Papa ¥, sin embargo,
agepto 50 uso, «no con la intencién de impedir la comcepeidn, sino foicn-
mente, por indicacion médica, como un remedio necesanio & causa de uoa
enfermedad del dtero o del organismes {discurso 12 sepdembre 19387, Si
prabablemente. —debemes razonzr ahora— presentt Pio XII un medica-
mente mAs dedose, come era la Tesperiding, ¥ ahara hay uno muche mis
namral, que sen los progestigencs, no cabe lz menor duda de gue se
podrin usar stos con mucha mayor cazin que aguél, al menos para regulas
log <iclos pendsicos de Ja mujer, Esto es lo gue dice, comentando el discurso
del Papa, Gil Delgado: «El uso de los progestigencs ex ciertamente Licito,
poc lo i, por prLsn.npr.mn médica, PAr COnseEulr umi n:gu]a-:.mn de
los ciclos de o mujer, cuando éstos son anormales, (o) para evitar trastornos
fisicos con motive de ellosn.

En 1958 —mando parcce que tedaviz no s conocian los progestige-
nos— hzabia cewdiade el pades W, 1. Gibhons, 5. T, € discurso del Papa
¥ decia que era perfectamente licito un tratamiente pam regularizac los

ciclas: v que of Papa lo que condenaba ez pretender —independientemeante
de los cclos— frustrae la naturaleza,

Wo es extrafio entonces que, en 1980, e severo padre F, J. Co-
nell, ©. 5. 5. R, dijese —inspirandose en este discurso de Pie XI1, aph-
candolo a los propestigenos—: «Si un matrimonio desea alcanzar la Teguls-
ridsd de la menstruacidn, para poder practicar ln continencia periddica,
¥ evitae |2 concepidn, le cstd permitido ol wso de Jas pildoras, con tal que
tenga cazon suficieats para emplear la continencia periddicay («American
Eclesiastica] Reviews, 1960, septiembre),

aDesde ese disourso del Papo, los teoloeges morzlistas han seflexionade
detenidaments v escrito amplinmente sibre la cusstion, ¥ han hecho el os-
fuerzo de mantenerse dentro de los limites Ejudes por Pio XIL Y han
llepado a uma conclusion casi unanime: | hormonoterapis, con progeste-
tona, s licita siempre que o que se busgue sea, con criterins de médicos, Is
normalizacion del cicle mensmuals, sfirma el teologo privade del Papa,
padee Hacring, en su libro «Der Christ und dic Ehen.

Basranrey redlogos —no todos— van incluso mis alld, ¥ plantean también
31 es licito el vso de progestigencs durzme el periodo de lacrancia. ¥ cresn
quee s, pas ese periode tendrin que ser normalmente infecunda; v, =i oo lo
e5, seril por defecto de la nituraless, defecto que e puede v debe corregie,
puss plensin gue es una verdadern enfermedad del organisme.

Otros teblogos, dindese cuentn de que probablememe Pio XIT habld
de un esterilizante antiovalatorio, v oo de oo anovelatario, piensan que o
licito ¢l empleo de csoe dlimo con seriss razones, incluso independiente-
mente de la regulacion de los ciclos de Ja mujer. Lswe es lo gque defienden
el candnigo de Lovania Janssens, el padre Charbonneaw, monsefior Reuss
rmizmbro de 13 Comision Pomtificia’l, el profesor swze L. Weber v otros
muechos, pues creen que s licite «el recurso sistemdrice 2 los peogestagenos,
pira suspender In fertilidad femenina por un tiempo indefinide, a causa de
importantes circunstancias que le imponen 2l matrimonio no tener ouevos
hijos; ...pucs —on ello— no se hace sine reproduciz ¢l process previsto per
el organismos {Charbonneau), Y creen que, oo habiende dade ¢l Papa
actual una sentenciz definitiva, esto supone [a licitud tambidn de esta postura,
que oo estaba peevista poe Pio XTI

Sin embargo, el arzobispo de Madrd parece que se incling poe 2 sen-
tencia mds rigida. Sentencia que impediria silo el uso indiscriminade de
la pildori,” migatras w0 hable el Papa. Pero lo que nadie debe pensar
—come se hi hecho— es que se pueda cntender csta prohibicidn como si
fuera contra cl uto fimitado de progestigencs, por razones serias ¥ boje
prescripeidn médics, con el fin de pretender regulas log ciclos gendsicos,

Mis lectores, sin embargo, querran saber come etén hoy las discusiones,
entre cattlices, acerca de la paternidad responsshle, que es alge més amplio
que 2] usg, 0 0o uso, de unzs pildoras que 3 algumes les parece demasiado
ingenuo, & eso dedicazé wn prdaimo ardiculo. E M M
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