LA IGLESIA Y Todo el Irn%nd{u_]:_jcne hoy
B 1 —iras el Concilio— una

L PSICOANALISES legitima  curiosidad:
Aot piensa el catolicismo del psieosndlisis freadianod

Las cartes de los leclores —principalments lectoras— loo evi-
dencian, si no estuviéramos ya seguros —por ofras razones— de
ln curiosidad gue produce este fema

Han pazado ya aguelles tiecmpos, de hace =dlo treinta v ocineo
afos, en que ol tedlopo romane Padre Gaetani, 5. 1., condenaba
este hallazpa clentifico, desfipurdndole para mejor combatielo,
coma b sido costumbre desgeaciada entre los lealogns  asegu-
rivés, que hoy hacen figura riﬁICulﬂ.

Ahora estemos va en la época posconciliar, en la que virios
oblspos —y entre ellos el vallente mejicano Méndez Arceo—
solicitahan del Vattcano 11 unas palabras de aprobacion par
¢l peicoandlisis de Freud.

odavia resuens en nuesiros oidos la experiencia reciente
del monasterio benedicting de Cuernavaca {Méjico), de la cual
hablaré otro din. Monsefor Vallaine —el porfavor de prensa del
Waticano— resumid, bien concisa ¥ ajustadamente, la situaciin
el problema pl.m:ead.a por el prior dictendo: «El rribunal
eclasiitstico no se i pronunciade nien sentido posibive ni nega-
tivo sobre el psicoanilisiss. La Santa Sede es cauta en condenar
i eslas nuevas coerlentes clentifi mi.lg por eso —cuando habld
negativamente del experimento del Padre Lemercier—, se limitd
a decir gue las medidas adopiadas con este benedicting en nada
afectaban al psicoandlisis mismo,

Pero, antes de iv mas adelante, aclaremos, como hace ol
peicilogo americanc 1, A, C. Brown en su libro =Freud v los
post-frendinnoss, alge que no siempre queds claro: «Li palabra
peicoandlisis, estrictamente hablande, se refiere dnicamente a las
teoriny de Feud, al méwedo v & la invesilgacidn basados sobre
la mismas,

Por eso olvidavernos otras corrientees como la de Adler con
supeieotogin individuel, o la de Jung con su psicoiogie analitics,
ve gue Freud he sido el maestro genial de todos estos disidentes,
gue hoy se laman postfreudianos, o pslcoanallstas revislonistas,
v que ninguno de ellos ha Negado & su catesoria cientifice.

Recusrdo todavia un hecho bien signilicativo acerca del psico.
anilizis, gue no he visto citado nunca. En el ano 1933 estaba yo
en San Sebastidn, aslstendo a las Conversaciones Catdlicas Inter-
niscionales —obra del pioners de I3 renovacion catdlica espa.
fiole, Carlos Santamaria—, ¥ alli enconfré & un dominice beigy,
el Padre Lecnard, que nos habld —a propdzito de la sutorided
pontificin— de un sucedido reciente. EL Papa Plo XIT habia pro-
nuncindo en septiembre de 1952 un discurso, con motivo del
[ Congreso Internacional de Histopatologia del sistema nervicso,
v en é] —gin casi matices— habia condenado en gencral el paico-
analisis pansexualista, Un profesor de Fa Universidad Catdglics de
Lovaing —especialista en psicoandlisis— crevd, al leer el dis-
CUTSD, gque conlenia varios errores graves de concepto, acerca de
Fread, » hablo seripmente de ello con el anwhispo de Malinas,
Este inteligente prelade le pidid un inferme técnico, que cursd a
Roma; v ésla es la razin de que el Papa pronunciase pocoe me-
ses después (el 13 de abril de 1953 un discursa miks Cancrelo ¥
miztizido —leniendo en coenla las observaciones del profesor de
Lovaing—, en el que sentd claraments una comprensidn mayor
del paicoandlisis, hablando en sentido bastanie més positve
que en 1932, Sin desdecirse directamente, el Papa Pio X110 rec
tificd’ sus tojantes juicios de pocos meses antes,

Paro, squé es lo que se decia en este nueve discurso?

Sin dudiy, representaba un prudente punto de vista, ¥ por eso
—a pesar del virsje positivo— no gueremos ser ingenuos, v
cregt que no existian retleencias eclesidsticas en 1. Sin embargo,
cugtlguiera gue estdé acostumbrace o by osutil exdégesis gque los
tedlogos hacen de los discursos pontificios, verd que, en vex de
una condenncidn tajante, abrid una puerta al vio del psicoanilisis
e Frewd, Puerta que solo entornd el Papa; pero que —en. aquel
entonces— fue un gran pasc adelante, cuando los ambientes
cclesifisticos eran claramente enemigos del rmismo.

Tres especialistas catolicos —la psicoanalista francesa Marise
Choisy, ] psicdlopo P, Gemelli, 0. F. M., rector de la Universidad
Catélica de Mildn, v el tedluge alemin T, Faudin— hin estudinda
con detalle este discurso, ¥ el balance final que hacen cs posi-
tivo, n pesar de las reticencias propias del estilo eclesistico
que en & se encuentran. <ED Sante Padre —dice el P. Gemelli

con Ja autoridad que tiene en estas materias— no ha pronunciado
ningunit palabra de condenaclén contra ningun sistema, oi lam-
poco contra finguna técnicae; se ha limitado 2 =poner en puar
diz contra log errores (eoTicos en gue a!g}unn:-s han caidos. ¥ no
olvidamos —pdemsis— gque gran parte del discorso del Papa se
refiere en conereto & la psicologia analftica de Jung, con sus
veleidades veligioso - psicologicass, mis que al psicoandlisis de
Freud, muche mas serie, como ahora nos acaba de descubrir
atto especialista catdlico, el profescr Vergote, de la Univer
sidad Cavdlica de Lovalna.

Los principios bdsicos gque recuerds el Papa, en medio de
una serie de ohservaciones circunstanciales de detalle, son los
slgemtes

En primer lugar hably del problems que presenta el libee
Juegs de pensamientos ¥ deseos que el descubrimiento de s inle
riorided —lo mismo preconscente gque meonscienfe— produce
en el paciente sometide ol psicoanalisiz, Bl principio psicaldgico
gue afima que los traslornos sexuales no nm,dm ser suprimidos
sing por o evocacion consciente, sno vale —dice el Papa— si
g¢ o generaliza sin discernimientoe. El Pontifice ne prohibe su
genecalizacion, sino su generalizacién sin discernimiento,

Mucho mejor guee vivic bajo la accign de impulsos v conflic-
fos secretos, que trastorman neestro actuar, ha de ser, sin duda,
sacarlos a la luz sin miedo; porque no kay peor mal que fx igno-
rancia acerca de nosobtros mismes, Sinoembargn, se necesita
—como pide el Papa— sensater en su descubrimiento v empleo,
v todes las sociedades psicoanaliticas —como recuerda Marise

Choisy— estdn de acuerdo en que a muchos neurvdticos, siose

les aplica el palcoandlisis ano soportan ni su ascétics, ni sus’

frustragionss, ni su soledad, ¥ deben contentarse con una sim-
ple psicoterapias, porque no todos los pacientes estdn preparados
parg ello; ni todos los que lo emplean, o pretenden emplearlo,
estiln suficientemente preparados,

For esooes tan riguross | Sociedad Psicoanaliticn Internacio-
nel —coma querrfa Plo X11— exigiendo que el futuro peiccans-
lista hava sido somerido a un aprendizaje minucioso, ¥ sobre
tedo g un psicoanilisis pecsonal, yvaoque oo todos pueden ni de-
ben ejercer cste método curative. A los cnfermos gue no cstdn
capacitados es a los que se les aconseja entonces =0lo un accidn
paicoldgica de influencla directa —una paicoterapla— gque se fije
preferentemente en los problermas y conflictos presentes, ¥ neo
s dconsejr practicar un verdadero psicoandlisis, que influiria
indirectamente —pero a veces violentamente— sobre la persona,
produciendo una reaccidn excesiva en el pacicnte.

El segunde problema es el del sscreto, o secretos, gue pusde
desvelar el pslecanalizada. En esta cuestidn juegan dos observa.
ciones: la primeras —contenida en todo libro catdlicn de moral
v recordada por el Papa— es que una persona puede contar
SIEMPEE 3 oleg, con suficiente molivn =y siempre gue lo hagn
bojo secreto—, algo gue no se pusds rormalmente descubric, ¥
lo pueds hacer sin por eso faltar moralmente a2 su palabra, o &
la natural discrecidn. La segunda norma —aclarada: por el psleo-
andlisiz— ex que, en &l «los seenotos referentes a log olros no
intere=an al psiconanalista, sino las repcciones del sujeto, v Ia
razon verdadera por la que los calle, pero no los secretos en
=i mismoss, (Marise Choisy Le chrétien. devanr la Psyeha-
malyse}

Los cardlicos no tienen sdlo que deshacer los cquivocos basi-
cog en torng al psicoandliss, como he intentade hacer yo, dino
que ademas ticnen en su mane dos criterios para valorar moral-
mente el mismo: 1) sLa peicoterapia v el pleoandlisis —dice el
Fapi= deben considerar siempre al ]..u:nhn. como wnided ¥y totilis
dad psiquicas, ¥ como unidad organizadie, por ezo M, Chl:usv afir-
ma qlut aln existencia de cada funciin psiquica se jusrifica por el
fin del conjuntos, ¥ por eso, el psicoandlisis se debe aceptar
cuando vemos claramente que tante bien ha hecho a muchos
SRy hullml:ln::-x aue han cenfrado incluso gsi su propie religio-
sidad despuds 'de vivirlo. 2} sLas cuestiones gue 52 presian a
examen de una psleologia elentifica son las propias de vuestra
competencin —les dice Pio XII a los especialistas—, ¥ por eso o
mismo debe afirmarse de la wiilizacion de los nuevos mitodos
palguicass; por tente, la dltima palabra sobre la valoracidn
del psicoanaliziz la ticne ¢] cspecialista résponsable, sepin el Papa,
¥ no los gue lo juegan desde fvern viendo peligros imaging-
rics £n él,




