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FOBIA ATOMICA

Wﬁ.ﬂﬁ'fﬁﬁ?ﬂﬂ.—ﬁf general LeMay dijo lo semana pa-

sada #h su conferencia de prenin gue los norregsie
ricanos tienen fobia @ las armas nucleares. Exto me fm-
presiond, ya que yo la teve duranie mucho tiempe, Asi
gue, cuando of hablar de ello al peneral LeMay, decidi
hacer algo al respecto. Fui a var a]'e doctor Adolph Strai-
nedluff, un psiguistra especializade en foblas @ armas
reeicleares,

—Acreéstese e el sofd —me difo—. (Cudl e5 su pro-
blema?

—Doetor —respandi mientras miraba el fecho—. Tengo
fobia a lpp armas nucleares.. 5¢ gque o5 uma niferla,
pErD..,

—Muy interesanie. (Cudndo advirtio esta fobia?

—Crea gue fue ol tiempo de lo de Hiroshima o Naga-
saki No recuerdo exectamente. Vi tas fotografias de foda
aguelle pente muerta, los kildmetros ¥ kildmetros de es-
combrog ¥, de pronfo, me entrd um gran temor de oz
armas atdmicas,

El doctor Strainedluff golped su rodilla con &f Mpiz

—Digame, Jedmo se manifiesta esa fobig?

—A vaces, doctor, tengo la impresicn de ver una tobe
en forma de hongo y sicnto que voy o morir.

—Muy interesanre, Usted sabe que todo eso es pro-
ducto de la imaginacidn, /Ho?

—FPor supuesta, ¥ por et precisamente e venido a
verie,

El doctor dijo:

—Estd usted miuy enfermo, Se le ocurre pensar que,
porgue una bomba mararg Roce veinlirés afios a unos
cuanios millares de personas, usfed estd amenazado, Su
hostilidad Racia las armas es wnag hostiltdad infantil re-

rimida, A esto lo Namawios cn psiguiatria complefo de
inferioridad militar-industrial,

—3¢ gue estoy enfermo, Tieng usted que ayudarme —ie
supligue.

—Muy bien. En primer ugar, deberd guitarse ese al.
Surde mredo a las bombas aldmiicas. Debe pensar en ellas
como simples armas de nuestro arsenal defensivo, Sie
ponpe gque no sentird wiedo de wn cuchilo...

—Bueno, no pienso en ellos,

—FEnionces, cpor qué sisnte miedo de una bomba de
hidrdgeno? Pues es, como quien dice, ung variante del
cichillo i

—Nunea lo hubiera pensado.

—Bien. Ahora enfrentémonos con los hechos, En Biking
hicimos explotar veinte bombas en un experimento. Erg-
mas tan estdpidos gue legamos @ pensar que no quedaria
nada. ;Sabe usted gue f!ga‘;puei: del experimento” aguelln
estd tan floreciente y gque las ratas estdn mucho mds
gordas?

—Paro, jeso es astupendof

—Las cocaleras estdn Wenos de frutos, los peces abun-
dan en la laguna y la tierra se llena con las voces de lag”
torfugas. Eso si, wo prosperan los camgrejos de tierra,

—No me gustan los cangrejos de tierra.

—FPues wo tiene por gué préocuparse.

El docior comenzd a jugar con wpa granada de mano
gue llevaba atads a la cadena del refoj v dijo a pritos:

—8i quiere ser feliz, un individeo normal, deberd dese-
char todo sentimienio pacifisia de cul pabrilidid.

Luepo se puso a caminar por el despacho:

—Asl que wdvase com sus esuipidas foligs, ¥ osiono
&std dispuesto o recibir un poco de radiacidn por o bien
del pois, jwivase, vdvase!

espucs de este arrangue colérico, yo no femo a lox
artas nucleares, Akora le femo a ¢,
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tengn dificultades parn concentrarse.
Mo hay duda de que sl ustedes son

pidres-hérees, capaces de profipurar
para sus hijos una sociednd que per-
mita un desarrells sin cortapisas, fro-
pezardn ustedes con un gislema escolar
contrario & esns csflerzos pero no es
mencs verdad que un nlfo dichess,
abierio, tiene mochas més posiblllda-
des de ser un buen alumno gque un
nifly ansloso o intrandquils,

{Conoce usted [n impoftancia gue
tiene el une la madre s¢ halle en casa
cuandd el nifio regresa de [a eseucla?
Una encuesta realizada entre nifios per-
ienccientes al mismo medio ¥ con una
situncion familiae idéntica ha revelado
gue, entre los alumnos con notas infe.
riores 2 le media, dos sobre (res per
tenecian al grupo cuyas madres s¢ ha-
llaban ausentes al regreso de In escuc-
la, Por otra parle, esos nifios tenipm
suefins poblados de castiges, de enfer-
medades ¥ de muerie.

¢5e sabe lo suficiente que 108 podres
impacientes o demasindo Intervencic-
nistas, que oo respetan la apasionada
relvindicacién de su hijo (exprespda
desde los dos afios por el grito: "Sdlo..,
e sdlal, v no le defan ninguna inj.
ciativa, |2 pueden privar de Ja aheidn
por el esfuerzn, con riesgo de que se
convieria en un perezosal (0 gue og
muy convenlente que el nifo di:.p-ems'n
de un rincdn personal en el que pusdn
sofiar ¥ J:gnr COmD gUste, pocgue,
segin un educador, =51 no tiene un
sitio donde ﬁa.rd.ar sus  Mesoros” y
si15 seerelod, log llevacd en su' corpzdn,
¥ o5 lo cercard con Uave, por Io gue
vale mds gue 568 Ul cajda,.e?

Es muy conocida [ manla que tie-
nen los nifios de hocer preguntas. Por
MUy carganles que sean, hay que res-
ponderies, Megands a oz nifios kg ex-
plicaciones que piden se esteriliza sy
curioaidnd,

El nifio, como las plantas, necesiia
Iz, sol ¥ espacin. Pero tiene tambidn
ung necesidad esencial de ritoo, nece-
sidad que forma parte del comporta-
miento’ humang, Un experimenta hacho
el Hun?{rm o infciptiva del compositor
Zolian Kodaly o ha mosteadn. asi ds
mode revelador. Se comprobd que en
las clases que inchiian ngmi_numg dia-
rios (en lugar de 45 minutos s=mana-
lex) de miisics, los nifes demostraban
mils rapider en chloule mental ¥ en
lectura, mnis habilided en escritura v
en dibujo, mayor alencidn v mds me-
maria ¢ imaginacidn.

En coanto p la necesidad de suefi
de Ios nifios es muy grande [y, seqpin
los educadores, insuficlenfortente Tes.

petade con mucha frecuencia). Un nifio
necesita de 12 a 14 heras de suefio
hasta los cinco afios; 12 horas, hasta
los siete, ¥ gueve horas, hasia. los die-
cisils anos,

En un Thmcl meratente pecaligico
results “uill saber que hay tres scrisise
de la infancin que pucden perturbar el
universo familiar: entre los tres ¥ los
seis afios, el nifio quiere saber como
nAcEn los nifios, ¥ es necesario decirle
la verdad, a ser podible, antes de los
siete afios, A esta edad sale de Ja in.
fancia parn enimar en la vida de eseo-
lar: hay que ayodarle & dar este paso
dilicil. Hacia los ocha, los nueve afies,
EUE COIOPANercs: COMIBNZIN A COOGAC
miszho en sy vida. Hay que ayudarls
a vencer la tlmider v vigilar su fanfa.
rroneria,

Por ofro Jado, es un error grave gue-
rer transformar al nifio en un pequeio
aclulto o en un in precor. La mavor
parie de los nsmﬁ]ngﬂ: 500 enemigos
del eforcings preconizado par ciertos
Hbros & jones, en los gque se cita
el ejemple de nifios que, a los tres
afios, saben los mombres de los plane.
las, pscriben nomiquina sus propios
poemas o que, a los cinco aﬁns,ﬁcﬂm
ol &jedrer. Otros libros guisren dems-
trar q‘ﬁ un nife puede ¥ debe o
der & leer & Jos dieciocho meses,
se sabe gue este géncro de educacicn
precor conduce o la esquizofrenda.

Al gque hay gue desaconsejar tam-
bidn: el espectacule da la violencia en
la telovisién. La violencia es infinita-
mente mis pellgrosa que el erotismo
¥ puede provocar en el nifio desdede-
nes psiguicos muy graves, sobre todo

ue el nifio no sabe distinguir ¢nine
A5 edoonas reales v las esconos repre-
seniadas por acbores.

Por desgracis, aungue los padres ob-
servnsen todas cstas veplas, no se res
salverfan todos los lomas escola-
res de los nifies. Porque & los L
modelo peeden existir, In escuclp pri-
maria ideal no existe.

Desde. despads de la geerra se szbe,
por ejemple, gracias al informe Lan.
gevinWallon, que los nifos de seis
afos 0o son capaces de sostener o
alencidn  mis que domnte veinte o
trelnta minutes, v que hasta Ins ocho
afios el miximo tolerable de horas de
trabajo diarins fan sdbe es de dos
loras y media. ¥, sin embargo, en las
cEcelas s signen manteniendo varias
hores diarias de trabajo, cortadas
recrens, A fodas Juces insuficientes, E:ﬁ
duda, la ereveluckine de la escuela pri-
maria estd por hacer.. WA M.V,
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