El recien nacido es el autécrata por excelencia.—
Desde el momento de su llegada impondré a su madre
su voluntad, sus necesidades y su imperiosa hambre.
La vida de ella, su rutina e incluso sus relaciones con
el marido puede que no sean ya iguales. Los afos con-
sagrados al cuidado del nifo |la enfrentaran con un di-
lema fundamental: el nifio necesitara y exigira implaca-
blemente todo el amor y los culdados que ella pueda
proporcionarle; y aunque esta experiencia la enrique-
cera, la madre puede sentirse resentida por los nuevos
Iimites que el nifie impondra a su mundo. ;Cémo puede
prepararse para ser una madre? ;Como puede compren-
der el absorbente mundo de su hijo: cémo le quiere y
en qué forma advierte su incansable inteligencia la que
ha sido |lamada "enorme, sonora e inquieta confusion'
del mundo exterior? En este informe, relativo a los cri-
ticos meses que median entre la concepcion y el primer
cumpleafos, Joy Scully habla sobre las nuevas ideas
¥ las nuevas investipaciones que estin cambiando ra-
dicalmente nuestras actitudes respecto del primer afo
de un nifio, del aino cero al afio uno: un afo decisivo...
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CERO MAS UNO.
INFORME SOBRE EL PRIMER
Aﬂo DE LA VI DA *or JOY SCULLY

COMO VE UN NIN®.—El mundo visual del nifie de un mes se limita probablemente a su madre, A esta
edad habrdi establecido su primer contacto con los ojos de ella. Nucstra srecreacians de lo que &l
puede ver se basa en una cxtensa investigacion realizada por pediatras v psictlogos. Los ajos del nifio en esta
fase de su vida no son capaces de operar al unisono para converger o variar su foco. Parccen vor mejor en
el espacio comprendide entre lus distancias de 1,80 meteos ¥ 3,70 metros : ola distancia de la madren. Dentro
de este espacio, los ojos de la madre dominarén la experiencia visual del niflo. De una manecs menos viva
reconacerd su hoca, tranguilizadora v & menwds sonorm, sus manos en movimlenta y &l pezdn de su pecho
(o In utetinan del biberén). El fondo seri fundamentalmente brumoso y carente para €l de significado. Puede
advertir vagamente objetos intensamente coloreados prixlmos a sus ojos, como un juguete de color rojo
brillante. Desde que nacié ha tenido concienela de grandes fireas de brillante Iuz (como la ventana de nuestra
fotografia). Lo que ven y como lo vea estard relacionado con lo que oiza v sienta y la forma de ofr v de sentir,
La ausencia de cualquiera de estas facultades obstaculizard su capacidad para seatir al munde en torno suyo,
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“El cerebro infantil no es
una hoje de papel en blan-
coen la que se puede escri-
bir tode'’.—Dir. W. Grey
Walter,

iCans o cosmos? (Grecias & una
detzllada ohservacidn  diavia Jde
la conducta —y  especialmenta
del modoe de aprender— de sus
propios hijos, el pslcdlogo suize
Piaget respondid a su propia pre.
gunta. El mundo que hay en tor-
no de un recién nacido padria ser
uwna mezcla carende de significa.
do, de luz, oscuridad, sonide,
plor, sensacion ¥ alarma sl mo
fuera por el cuidade protector
de su hogar que limita el nimero
de estimulos gue encuentra el
nifig, la naturaleza inmadura de
su cerchro v de los drganos de los
sentidos en el momento de nacer
{que no registran completamente
cada impresidn caleidoscdpica)
v el hecho de que el término
wCE0Se 05 solamente significativo
pare alguicn quc haya tenido una
experiencia previa del arden, Pars
el recién nacida, ignorante de lo
que estd ofucra: y ode lo gque
esth adentros, el mundo esld sim-
plamenta alll v, como el monia-
fiero, acabard por dominario,

Durante muchos afios, los psi-
cologos se¢ han limitado a obser-
var productos acabados de la
conducta humana, tratande  de
deducir comeo se desarrolla el e
rebra, pero en los dltimos 1iem.
pos, cspecialmente desde la se-
gunda guerra mundial, se han
hecha grandes progresos en la
obeervacion de los mecanismos
cercbrales, scleccionando -y am-
pliando los impulsos eléctricos de
la mareria gris. El electroencefa-
lograma —EEG—, una especie de
fotografia amovidas de los rit-
mos cerchrales, ha proporciona-
div al doctor Grey Walter, del Tns-
tilute Newrolopico de Bristel, una
fagcimante informacion acerca de
la actividad cerebral,

La realizacidn de EEG en nifios
recién  nacidos  ha demostzudo
gue el cerebro infantill nooes
una hoja de papel cn blanco cn
la quc sc puede cscribiv todo
Todo estd ya alli; pero los sende-
ros cerchrales —las conexiones
nerviosas— todavie ne han que-
diado establecidoss.

—Yo utilizo la metdfora del
bosgue en invierno —dice ¢l doc-
tor Grey Waller—, los sirboles
son un entramado de troncos, ra-
mas ¥ ramitas. Después, en la pri-
Mavera, Comienzan a crecer las
hojas en todo ese entramado. Asi
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¢QUE ES UN NINO?

El recién nacido descrito por of doctor Peter M. Dunn, del Departaments de Salud Iafantil de lo Universidod de Brisol.
Dibujos de Charles Pickard y Sydney 'Woods.

00 Se¢ sabe que log nifwos reaccionan al sonido a partir de los tres o cus-
tros meses Anbes de sy nacimbento. Despads del parto, un rido intenso proveca
a menudo un estremecimlento general. Mis tarde ol nifio mueve sus ojos y, pos.
terlormente, su cobeza on la dirgeclén de donde procede el sonldo. Aungue sus
respuesias puedan parecer |déntleas al principlo, posee en realidad una mayor
facilidad para distinguir los diferentes sonides y para aprender idlomas durante
el primero y sequndo afie de su vida que en cualquier oftro pariedo pesterior.
Es, deade luego, vital que cualquier sordera Il‘m:i:nt: en ¢l nacimicnto sea adver
tids ¥ trateda tan pronto como sea pesible, ¥1SION: E] nife comienza a oprender,
desde al nacimients, el empleo conjunto de ambos ojes. Las dos Iimégones se
superponn &n 8y cerebro para formar una $0la. En el caso del estrabismo, la
imagen dal ojo sperezosoe es suprimida y se puede legar & perder eventuslmente
el uto de este ojo. Oceslonalmente se adwierle un sueve & inlermitente estrabis.
mo en &l nifio durante kas primerss tree o cuatro semanes de vida, Un astrebis-
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Como los nifios som peguenos,
relativamente débiles e incapaces
de razonar inteligentemente, [ens
demos @ considerarles como seres
indefensos ¥ desprovisios de e
dios. Mo les hacemos justicia, Du
rante nugve meses, al fato vive una
vida acudtica y dependiente dentro
del vientre de su madre. Despuds
es lanzado abruptamente al mun-
do, Para sohrevivie tiene que aprep
der en un momento und serie di-
versa de tareas v funciones de
[as gue ne tenia und experiencia
previa. Han de operarse cambios
fundamentales en su circulacion y
Sy tiane gue eprender a respirar con
, gus pulmenas, a chupar. a tragar,
& ectornudar v 8 excratar, a contro-
lar gu propla temperatiore ¥y & de-

]
E,

mio més marcade o parsistente tendr que ser inmediataments stendido. La madre
no debe =esperar ¥ vers qué pasa, creyendo gue esta slluatiin puede maejorar
por si mismp espontincamente. A weces, los pechos dal reclén nackdo
s¢ ensanchan hecla el final de la primera semana o durante la sequnda. Ocaslo-
nalmente, los pezones exudan un fuide clare qua ha sbdo Hemaede =leche de bru-
[ase. e cree que esta situsckin es provocada por la aceibn de las hormonas
que impulsan a los peches de la madre 8 producle leche. Los nlfics pueden verse
afectadas al igual que las nifias. Normalmente, esta exudackin concluye sin trata-
mignto &n una semana o dos. Resulta monos comin el que el telldo del pecho 38
infecte & inflame. Eﬂ[l;l &= mas probeble que suceds sl 88 oprimen o manceean
los pechos, ALIMEMTACION: g recién naclde ingiere grandes cantldades de
leehe. Utiliza el poderoso mosculo del dinfeagma, anire el pecho y el ebdomen,
durgnie |a respirecidn. Al respirar, el diafragma desciende y al contenide abdomi-
nal, ya escaso de eapacio, so ime aon mas. Era costumbre colocar una
faja en tomo sl omblige despuds del nacimiento, Yo no 5@ hace en atentlin



fenderse a si MismMo CONtR UAA [
gidn de gérmenes, La gran mayoria
de los nines triunfa en esta mision
aparentements impasible sin un es-
fuerze visible.

Como ¢l nino no es capaz de
PENSAT pOr 5 mismo, A% réspues.
tas apropiadas para cada eventua
lidad han de quedar establecidas
antes del nacimiento en una serie
de reacciones v reflejos comple
jos, automatioos e inteégrados,
Cuando examinames |a preparacion
gua se exige a un astronauta para
5ar capaz dé dominar el nueva me-
dlo del ezpacio, sblo podemos ma-
ravillarnos amte la extreordinaria
hebillded ¥ &nte lazs reellzeclones
de un nific em el momanto de ne-
cer. Par vital qua pueda aer la con-

tribugidn de un nifio a au propla
supervivencla, el reclén nacldo re-
quigre ayude y dizpone de une po-
derosa arma pera llamar la sten-
cién sobre sus necesidades. Ei gri-
to infantil posee una estridencia
peculiar que es dificil de ianorar y
gue se toma més intensa y pers|s-
tente s no g8 le atlende.

A las pocas semana- despuds
del nacimiento ha aprendido ya a
provocar o instintos materpnales
an la mayor parte de 133 mujeres,
Mirands ¥ sonriendo & los ofos de
su madre, ejerce su voluntad v |a
convierte ¢n U esclava, reforzan
do constamteménte  §a adhesion
emocional, ten importante para su
sentldo de le sequrided y subsi-
gulente deserrollo.

Lea huseos dael crineo no forman
una ceja eomplotaments riglida en
tornn al corchro o ¢l momento del
nacimiento, como sucederd mAs tar
de. Las diferentes places dasas as-
tfin separdat por sspacios —las
lineas da suturs ¥ las fontanelas
[fas dos fontanelas spareean en
nuestra dibuje supetior]—. Esta dis-
posleldn permite el encale do los
hesos sln un exceslve sacrificia
do su fuerzo estructural ¥ propor-
ciona flexibilidad al eranes. Esto as
importanie, porgua el cerebro o%,
en &l momento de nacer, ol droono
més volumlnose ¥, desds |usgsé,
mas vulneroble del nide. S0 al e
neo fusse menos fuerie, el cers.
bra padria resultar dafedo: sl fue-
58 Fde rigldo, In cebaza podria ox-
perimentar diffcultedss para pasar
g travée del eamal dal nacimisnto.,

Cupndo slenta el peche ds su
madre contra su mejila, ‘&l nifio,
hamhbrients, volverd su cabeza has-
ta que el pezin toque sue lablos.
Entonces, aulomaticamante, abarra-
rd el pezén con su boca hasta que
las encias cspten el drea plgmen
toda en torma da la bass. Comen
zarh & mamar fuerie ¥ ritmlcomen-
te, preglonandc con su lengea el
tejide del pacho y del pezdn con
tra la parta [nferlor de su boca,
Loz eastillos (war dibulo] hecen
mias elactive &8le proceso. La ope-
raglén de mamér esld coordinads
con la de trager ¥ la de resplrar
a través da la narlz. Asi resulta im-
portante que les fosas nasales no
=8 poyen en el pecho, Las madres
que amamentan & sus hijos pueden
comsidararee  afortunadas sl los
diantes dal nife ne emplezan &
pparecer hasta los sels meses.

Originalmente, todo &l ssqualate humane estd eonslitulde por eartila-
gos. Gradualmente, cuandn se comvierten en huesos, resultsn yisiblez & Los
rayos X. En el nacimiento, muchos huesos siguen siende parcisimente carli-
laginases, (En &rul, en nuastro diagrame superior) Estos hechos forman la
base de un método para determiner, por medle de los rayos X, la edad del
fato. Asl, los mdidicos pueden decir sl el niffe estd o no llsto para nacer,

&l pollgro que supone restringlr la resplraclon y provocar la regurgitacion del
alimerta, CADERA: Un mno per cianto da los nifios poses, an el momento del nacl-
mlento, inestables artlculacienes de |a caders. Tiplcamenie, ol nliie nacide de
esta manera e5 &l primere de la lamilia ¥ una nifie; esta condiclén pusda ser ali-
minada ficllment= =i se irata al Instante y durante breve Hempo con una tabliila
lipera. Por esia rarbn se examinan tuidadosamente ol nacer las caderas de los
nlfics. &l no se hace sl ¥ no e advierte la afeccidn, existe ol peligro de que se
produzca una completa dislocacién de la cadern. PIEAMAS: Sog misculos estén
bien desarrcllados cn el momente del nacimlente. El nifio emplea su poderoso
impules antes del nacitniento para ejercitarse y camblar de posicldn en ] vlenire
maternn, Los misculas de la garganta, la cspalda ¥ los beazos son relativemente
dibiles, sunque |a capacidad de slerrarse con las manes constituye una excep-
cién. El reflelo de aferrarse estd sin mejor desarrollado en el mono reclén nacl-
di, que lo utiliza parn sgarrarse &l pecho de au madre.

Les glindulas endocrinas, que envian directaments hormonss al torrents
sanguineo, son, en buena parte, responsables de la regulacién del medio in-
terne del nike. Funcionan en o momente del nacimiemio. La ghindula pitulta-
ria, situada en el interior del crineo, clerce una Influencla dominante sobra
las demii=x glindulas y, a so vez, se halla infuida por of cercheo, Las glén-
dulas del Hmnl-as ¥ JE| pamtlmde: se encueniran en la gargamta, mientras
les adranales o suprarrenabes ae hallan, como su nombre indics, encima de
los rifiones, Log testicules (u ovarkos, an &l caso de las nifas) detarminan
las coracteristicps sexunles basicas-duranis el desarrollo dal fale en &l vien-
tre materno. Mis tarde son responsables de los camblos sexuales que se
producen en [a hurud. (En este dibojo de Sydney Woods se muesiren las
posichones de |as glindulas piluitaria, Groides y suprarrenales, al fgual
qua las de los lanfuuhaj
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sc desarrollz el cerebro humano.
Con la madurez se establecen al-
punas conexiones: oirns, uiiliza-
das rara ver ¢ quixd nunce, des-
aparecen.

Yeamos al recién nacido ma-
manda. El instinto de succidn le
impulsa a aferrarse al pezdn —un
contacto en su mejilla le obligard
& mover la cabeza v a chopar lo
fque le llegue a la boca—, Cuando
sus mandibulas entran en acciom,
Iz leche fluye, La leche tiene un
alor, También lo tiene su madre,
Ella posee, ademis, calor ¥ con-
textuta; sus brazos le rodean v
ademas clla murmura  queda-
mente.

El nifio chupa también su pul-
gar o el extremo de una manta,
pero la leche no fluye, Faltan el
olor, el calor ¥ el sonide. En el
cerebro se registra la presencia
de todos log estimulos, Empiezan
por constituir una scric de dispa
ridades —pezdn, leche, olor, ca-
lor, contextura y sonido— que
g2 juntan, pero el mifio mama
ura y otra vez, ¥ las disparidades
dejan de serlo v el cerebro acepta
1 significado,

La asociacidn repetida de todos
cstos factores es aceptada como
significativa ¥ ¢l nifio reconoce
el objeto. El horizonte se ensan-
cha para abarcar los ojos de la
maidre, su sonrisa, su forma, ¥
pronto leche no significa sola-
mente madre, Madre significa le.
che, Se encadenz la relacion de
ceusd ¥ efecto. Yo tengo ham.
bre. Aqui csté guien me da la
l=che. Yo 58 que me dard ahora o
que yo necesito. Yo pucdo espes
tar hasta gue clla me lo dé,

Cuando pasan ungs meses ¥ el
nifio coording sus ojos ¥ sus ma-
nos, experimenta con nuevos ob-
jetos. Lame, chupa, muerde, gol-
pea, tira ¥, cuando llegue a for-
mar asociaciones, probablemente
desechard ese abjelo, de momen-
to, para consagrarse & alzo mas
HLIEVD,

¢Cudntas veces hasta gue confir-
me su significado? =Todo llegard
a su debido tiempos, dice el doctor
Grey Waller, que ha construida
una seric de ingeniggos sanime-
less glectromecinicos para imitay
los mecanismos del aprendizaje
careliral, Estos wanimaless, cuan-
do se enfrenten con un nuevo ob-
jelo o situacion, reaccionarin co-
mo =i carecleran éstos de signi-
ficado; el enfrentamiento sc re-
petird hasta que los sanimaless
lleguen a captar la  situacion.
«Perg podemos ver cdmo progre-
&X esa captacidn, aunque la con-
ducta del "animal” no nos pro-
porcione la “clave”, La asociacion
¥ su significado se afirman gra-
dualrpenl.e. culminando en unm
reacciin  oporiuna despuds  de
veinte o mas experienciass,

"En un periodo relativa-
mente corto ¥ durante los
primeros meses, la palabra
devocidn nos lleva exaeta-
mente hasta donde necesi-
tamos ir...". —Doctor [,
W W innicott.

Alpunos  psicoanalistas han
igualado imaginativamente el
teauma del nacimicnto con la bi-
blica pérdida de la Gracia: el
seguro. calor v la alimentacidn
gin esfuerzo del vientre materng
tienen mucho en comin con el
Paraizo Terrenal,

Paraiso es una palabra que
conviene para definir las altimas
scmanas de la vida [etal, pero
la intensa presign que expele al
nino hacia nuastro mundo mortal
podria cquivaler a la mano de
Dios si existicse una concepeion
real de sl mismo v de los otros
gue el recién nacido no posee.

La infegracion de la personali-
dad comlenza a forjarse en el pri-
mer afig, de tal forma que el nifio
de doce meses posee una defini-
da aunque no slempre constante
imagen de i mismo como perso-
ne, scparada de los demés v de
las cozas que hay en torno de él
¥ capaz de inflair v de ser influi-
da por csa gente ¥ esas COSAS,

El' doctor Winnicott, pediatra
¥ psiquiatra cuyas investigacio-
nes en el crecimiento psicoldgico
del nimo le han hecho muendial-
mente famaoss, mantiene que para
lz salud mental y el desarrollo
emocional del nueve ser durante
aus primergs afios e esencial una
medre constantemente a su lado
o alguien gue revisty este papel.

—La integracién no es algo que
st pusda dar por concedide; se
irata de algo que es preciso des-
arrollar gradualmente en cada
nifio bajo condiciones que. preci:
samenie es la propia madre quien
mejor Facilita,

—La infegracion surpe gradual-
mente de un estado primario de
desintegracidn  —ha escrito el
doctor Winnicoii—; es casi sepu-
ro que para el nifo el descanso
significa un retorng al estado de
desintegracién. Un retorno o la
desintepracidén no resulta necesy
riamente aterrador para = nifo
por obra del sentido de seguridad
que le proporciona la madre.

El nific recién nacido tiene so-
lamente una nocion muy ligera
dee los limites de su propio cuer-
po. Alguncs pediairas legan a
afirmar que carece virlualmente
de esa nocidn. Perg la vida en el
vientre materno no es estidics,
el [eto se mueve ¥ se ajusta por
sl mismo a la disposicion del
cuerpo de su madre; cuando la
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madre descansa por la noche, el
[ete, npovado en su espina dots
gal, s mueve de un lada para
airo hasta que se siente mas ob
modo ¥ mantiene a su madre
despierta durante todo este pro-
cesn. Se chupa un dedo en su
calido medio; oye el latido del co-
razdn de su madre, ¥ los sonidos
de su aparaie digestive son como
los de una cistérna que so
cxtendiera en formo a sus oidos,

Sin embargo, el recién nacido
tiene una idea muy imprecisa del
¥a v del no-Yo. No aprende nada
buenc ni saludable cuando se le
deja deliberadamente que llore
por hambre ¢ por dolor: asi lle-
gard 2 adoplar una existencia de
solitario, El doctor John Bowlby,
jefe de Psicalogia Infantil en el
Instituto Tavistock de Relaciones
Humanas, ha mostrado, en sus
clisicos estudios sobre los nifos
tratados en ese centro, que tales
Pequeiios sc tornan cadi ver més
apdticos, incomunicatives & inca-
paces de recibir o de dar amor.

El nific normal de un hogar
normal aprende o confiar en el
mundo, & comunicarse con él y
a gue 5ea el munde el gue se aco-
mode & su forma de pensar, Crea
este mundo sgradable en el inte-
rier de si mismo con refpzos del
mundo exterior que su madre e
lleva en los momentos oporiunogs,
Come el pecho o el biberén que
aparecen cuando empezaba a sen-
tir hambre, La grifica de la atrac.
cién de un nino hacia su madre
s¢ eleva agudamente en la sepun-
de mitad del primer afio; alcanza
un miximeo entré uno ¥ cuatro
afios, ¥, & partle de entonces, co-
micnza 3 disminuir pradualmen-
te. Por eso muchos pediatras
psicologos hen advertido que los
nifics, antes de los seis o siete
meses, noe muestran tan duraders
impacte emocional si son SEPR
rados de sus madres en compa-
racian con la reaccion que ofrecen
log nifios de uno o dos afos.

(=Espero que mi hija no pensa-
Té que estoy maleriands al nifoe.
La hija ha wuelto & ¢asa desde
¢l extranjero ¥ ha dejade en cisa
A 5u nifie do CiRco Meses en Coms
pafia ce la abuela, mientras ella
sale a distraerse. oMo llord cuan.
do su madre salid, pero ahora
cada ver gue salgo yo de la habi-
tacion lloras, El nifo, que habia
aprendide  lo° suficiente  como
para esperar la constante presen-
cia de sy madre, ha advertido
que ella puede [allarle. Ha trans-
ferida su capacidad de adbesion
a la abuela, pero ahom teme que
la terrible privacidn se produz-
o de nuevo.)

Mo conviene nunca minimizar
li necesidad que de su madre ex-
perimenta ¢l nific pequefio;  es.
pecialmente, Ia  capacidad  de
amar con intensidad, de experi.
mentar un sentimiento de culpa
o de pena v el deseo de efectuar
la correspondiente reparaciin,

El nific que crece se identifi-
G Gon su madre de una manera
bastante primitiva, esperanda vy
exigiendo gue clla vea las cosas
del mizme modo. Al mismo tlam-
po, empied & percibir que g
chieto de este acose —especial.
mente cuando llega el momenta
de alimeniarse— es también el
objeto de una necesidad. Siente
ansiedad respecto de la matura.
leza agresiva de sus demandas
sobre la madre ¥ en sus momen-
tos més tranguilos concibe una
nueva necesidad: la de aprosi
marse a ella ¥ compenzarla con
1 carfio. El eguilavente del o
sientoes de los adultos es Formue
lado por los nifios con diversos
ACToE tnucho antes de que puedan
articular estas palabras.

"Los nifios negros ¥ los de
las Indias Occidentales son
mds maduros en su desarro-
e motor tras el nacimien-
to gue los nifios blancos™.
Doctor Roger Bobinson.

El doctor Robinson, del Hosps-
tal Hammersmith, v el doctor
Edward Erett, del Hospital de
Great Ormond Street, han real-
zado una serie de pruebas sobre
reflejos fisicos en mifios de padres
blancos ¥ en nifios de padres de
color, ¥ sus descubrimientos co.
rroboran otras experiencias an-
teriores.

Los atestse de reflejos se rea-
lizan en el segundo o tercar dia
despues del nacimiento, cuando
¢l nific ha retornado a una
condicion estable (los nifos de
calor llegan a esta fese mucho
antes gue los blancos), v la ven-
taja del desarrolle motor de los
ninos de color sobre los nifios
blancos se prolongs a lo largo de
todo el primer afo. «La mavor
parte de los nifios negros —dice
¢l doctor Robinson— andan an-
tes del afio; la media de edad a
la gue los nifios blancos empie.
zan a andar sclos estd en los ca-
torce mescss. Esta ventaja tien-
de a disminuir & partir del afia,
pero es dificil decir si tal dis-
minucidn ¢5 debida al hecho de
que los nifos de color estudiados
en este pais proceden, 2 menudo,
d# un ambiente ecmpobrecido
—madres gque trabajan, atcncio-
nes inadecundas, falta de cstimu-
los—, o porgue las pruehbas de
desarrollo motor catre los dos v
los siete afios estan compensadas
considerablemente con otras
pruebas en las guc sc.osomete &
siests la capacided werbal. El
efests Wechsler de inteligencia,

b




cuyo uso estd muy extendido en
la Gran Bretafia, no muestra ya
ninpuna ventaje de los nifios ne-
geos sobre los blancos,

La falta de oxigeno en un gra-
do mds o menos intenso, que se
produce incluso en el parto nor-
mal, provoca entre los padres pe
lativamente informados alguna
alarma. Neville Butler, profesor
de Salud Infantil de la Universi-
dad de Bristol ¥ director de una
investigacidn masiva realizada en
Inplaterra sobre los nifios naci-
dos en 1958 (Estudio Nacional
sobre ¢l Desarrollo Tnfantil), ad-
vierte gue cuando 15000 de estos
nifics fueron sometidos a diver-
$28 dpru&bus a los sicte aflos de
edad se averigud que [a dificultad
en el parto (a excepcion de los
casos de grandes complicaciones)
constitu{a excluslvaments un fac-
tor de pequefia importancia en
la determinacidn del nival de
desarrollo del nifio.

Durante el parto, el cerebra del
nifio puede soportar, sin experi-
mentar un dano temporal, una
privacién de oxigeno que serfa
dezastrosa para un adulto; el re-
cifn nacido poses un mecanismo
de supervivencia gque puede, a
menudo, permitirle soportar ba-
jos periodos de oxigenacidn du.
rante un periodo limitado.

—S5e =mbe que el desarrollo
normal se produce después del
Fa:’m —ha dicho el profesor But-
er—, ¥ fue la mayor parte de las
complicaclones del embarazo v
del mismo parto desempefian un
pepcl mucho menos importante
del que se crefs en la aparicion
de retrasos peicoldgicos ¥ fisicos
que los factores heredados o pos-
tetiores al parto. Esta, deau;]e:rlﬁa-
g0, o es cierto en los grupos
extremos, como el de los nifios
deficientements alimentados en
el vientre materno o el de los
premeturds; pere un medio so-
cial ¥ cultural empobrecido que
pueds haber influlde también du-
rante ¢l embarazo en (érminos
de escasa nutricidn e inadecuados
cuidados maternales, serd nor-
malmente ¢l factor mds impor-
tante en el desarrollo del nifio,

Existen muchos mecanisimos
que salvaguardan al nifio duranie
el parto y en el espacio de tiems
][Ellu que inmediatamentes le sigue.

ocas horas después del naci-
mignto se puede realizic una ope-
racion abdominal con una aneste-
slp minima. Laz incisiones qui-
rirgicas que provocarian en un
adulto consciente la pérdida del
conocimiento, no parecen afectar
al mifio.

En el vienire materno la naty-
taleza trata de asegurarse para
que ol embridn crezea incluso a
expensas de la nulricidn de Ia
madre, lo gue constituve una ga-
rantia contra la deficlenta nutri-
clon del nifio nonato. En el nigo
mayor, una escasez de calorfas y
proteinas mata o debilita sy des
arrollo. En el muy pequefio, una
dieta insuficiente (tal como pare
cen haber revelado los experi-

dn

" sencanijamientos

mentos sobre animales) en una
edad critica puede conducir al
rmanente,

El areloj bioldgicos transmiti-
do genéticaments, que determi-
na «periodos favorabless para el
desarrollo fisico, o5 también, =ze-
gun se cree, el que determina el
momento del progresa intelectual
¥, de atuerdo con una teorfa, la
alta de un medio ambiente en un
periode favorable del erecimien-
to, por gjemplo, una falta de res.
puesta de log adultos y los estimu-
los durante la fase predetermina-
da en la que un mifo ha de apren-
der a hablar, pusds provocar una
continuz dificultad e incluse un
retraso en la expresion verbal

Los psiquiatras estin exploran-
do también la posibilidad de que
Frm':s perturbaclones emociona-
es puedan provocar el sencanija-
mientos Fsico.

Es indudable que, en todas las
edades de crecimicnto, el medio
embiente debe facilitar la mate-
ria prima para el desarrollo —el
espacio en que moverss, andar y
correr, una diversidad de obje-
tos que MENcjar, Und comunica-
cidn personal ¥ significativa  des.
de los primeros dias—,

El Informe Perinatal “del Na-
tional Blrthday Trust Fudd, rea-
lizada sobre 17.000 recién nacidos,
ha demostrado, mas alld de toda
duda, Iz ventaja de un medio am-
biente privileglado. La longitud
gptima del embarazo en (érminos
de miximas posibilidades de su-
pervivencia del nific fue deter-
minada entre los doscientos seten.
i3 ¥ los doscientos noventa dias,
desde el primer dia del dliimo
periodo menstrual, ¥ la mavor
proporcidn de nifios nacidos en
cse espacio” procede de grupos
clevados en  térmings econdmi-
cos; nifios cuyos padres eran téc-
nicos o profesionales,

El peso fetal mds Favorable al
desarrollo —entre los 3075 v los
4,050 %mrm:ls cn ¢l momenta del
nacimiento— y la gestacidn de
dozcientos ochenta dias por tér
minc medio era mis comin en
c505 MISMos estratos sociales, y
presenteban tamlddn una correla-
Cion estadistica con las madres
no fumadoras, los nacimientos
tnicos v las normales presiones
sanguineas de la madre durante
el embarazo,

""Me encanta ver coma bro-
gresa su lenguaje, hablar
con ella ¥ contemplar sus
juegos’', ha dicho la es-
posa de un investipador
guimico.

El hito de la primera palabra,
cargads de promesas e intereses,
surge en tomno a los mueve me-

85, pErO £s un poco decepcio-
nanie comprender  que  paded,
mand o lala no son palabras
caprendidas: en su  verdadero
sentidg, son sonidos gue brotan
autométicamente del nifio en el
cursa de los gritos que emite
para manifestar su falta de como-
didad o que vocaliza confortable-
mente tras haber sido alimentadao.
Los gritos caracieristicos de ham-
bre son el mamid o el nana, En
una situacidn incdmoda, el nific
tiende a emitir gritos como papd,
entremezelados por un ocasional
a0 nana.

M. M, Lewis, en su libra «Len-
guaje, pensamiento y personali-
dad en la infancias, escribe: «De
estas raices primarias parte un
proceso de extensidn; el nifio Ile-
gard a decir mamd en otras situa-
ciones de desegrado que no sean
la del hambre ¥ en otras fases
de contenio distintas de la de la
saciedad, Entonces, fuera de esie
amplio’ ranga de situsciones, se
desarrolla una reduccisn en el
uso de la palabra. Esta, por ejem-
plo, comienza a temer un efecto
manipulative cuanda el nifio la
utiliza urgentemente en un mo-
mento d2 necesidad ¥ sy madre
acude en sy ayuda. Solo a través
de un largo curso de experien
cias variadas, a travds de repeti-
das vocalizaciones de la palabra
¥ d# evocar una respuesta, escu-
chando la palabra y respondien-
do a ella &l nifio llega a compren-
der que esa palabra es el nombre
de su madres,

El niftp gue se ve rodeado por
la ruidesa Babel de una familia
numerpsa hace menos progresos
en el proceso de proporcionar
un significado a sus balbuceos.
For el contrario, son mayores
los progresps que realiza el nifio
que.tiene la atencion concentra-
da en su madre. La comunicacicn
personal ¥ significativa con uno
o dos adultos es la que espolea
al nifiv a responder ¥ a seleccio-
nar por imitacidn los grupes e
sonidos que poseen un signficads
especifico, Las nifias, por térming
medio, hablan antes (algunas
hasta con un progreso de cinco
meses) ¥ posesn un vocabulario
mis amplic que el de los nifos.

La mayor parte de los padres,
aungue entusiasmados con la evi-
dencia de la madurez verbal de
sus hijos, no utilizan &l recurso
del lenpuaje para aliviar algunas
de las crisis emocionales del
flifio,

La doctora Mary Sheridan, del
Guy's Huspital, que ha dedicado
toda su vida al estudio del des-
arrallo infantil, relrada asi el efec-
to de la spelusar ante la llepada
de on nuevo hermano o hermana:
«El desamparo que experimenta
=l primer nacido, ¥ que viete im-
plicito con el nacimiento de un
nugvo nino, cs muy dificil de 5o
portar. Puede ser casi insoporta-
ble 51 el sepundo nific llega de-
masiado pronto, antes de gue el
primero pueda hablar y compren-
der suficieniementes,

El temor del nifio a ser des-
plazado por el nacimiento de un
hermano —aungue los padres e
hayan preparado para este rmo-
mento cuidadosa e inteligente.
mente— es considerablemente
mayor en el pific que no puede
comiprendesr, a través de unas ga-
raniias verbales, que su lugar en
la. familia mo estd amenazado.

aNosolros estamos preparados
pata comprender ¥ hacer conce-
slones ante las rabietas y pata-
letas de un mifio de disciocho me-
523 que, repenlinamente, se ve
privada de su madre ¥ conduci-
do al hospital, pero el resenti-
miento ¥ la angustia de ese mismo
nifio &l que, de repente, se le
presenta un rival y usurpador en
50 MIsmA ‘'casa es frecuentemen-
te subestimados, sefizla la doc
tora Sheridan.

El nific de tres afios puede
haber sido llevado ya a un <kin-
dergartens meses antes del nue-
Vo nacimicnto. Si ha de ir 4 un
«Jardin de la infancias debe ir
antes de que llegue su hermano
al mundo, Empieza asi a tener
5% iNfereses propios, ¥ sC mues.
tra capaz de tolerar la scpars
cidn de su madee durante breves
perfodos disrios, de tal manera
que la atencion de ella hacia el
recién nacida le resultard menos
dolorosa.

A muchas madres les entusias.
ma =zcabar con el asunto de los
Nifiosz en unos pocoes afos, Tam-
bién hay otras que, confundidas
por la refativa facilided de los
cuidados que exige un nifio en-
tre los cinco y los nueve o diez
meses, cuando sus demandas no
50N [an urgentes, porque no ha
alcanzado o fase en gue comien.
#4 A manifestar deseos de andar,
%@ precipitan en un segundo e
barazo solo para descubrir que
aquel nific modelo se¢ ha convets
tido en un ser torbulentg & in-
quieto, Limitar todos los Facto
res perturbadorss cn Iz vida de
un nific —si s que eso fuera P
gible— tendria por resultado pro-
bablemente el crearle pna dismi-
nuida capacidad para enfrentarse
con  situaciones dificiles, para
disfrutar de las relaciones perso-
nales. Pera en una época en que
Ia familia de dos nifos se estd
convirtiendo cada ver mids en
Iz norma general, e mids conve-
niente considerar el espaciamien.
to entre los dos nifios.

El juego es muy importan-
te en la vida de los nifios
pequenos, ejercitz los sen-
tidos, constituye una prdc-
tica de los mecanizsmos
motores, desarrolla los mo-
vimientos del cuerpo 3y da
sentida de la forma y dis-
tarcid,
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La importancia del juege en
ln vida de los nifios muy pegue-
fios s¢ ha tornedo cada ver rmgs
evidente en los dltimos afios, El
nific de tres meses juega con
sus propios dedos, el de coatro
meses (rata de agitar so sonaje-
r, &l nifo de nueve meses se
enlusiasma con 1a tarea de arru-
gar un pedazo de papel, el de
mids edad dedica bucna parte
de 5us energias a montar un ob-
jeto sobre oiro, Todas estas ma-
nifestaciones son evidencia del
inmenso placer, satisfaccidn ¥
desarrollo mental que los nifios
obticnen del juego.

El jucgo ejercita’los sentidos.
Constituye una practica de los
mecamsmos motores; desarrolla
los sentidos cinestésicos (movi-
mientos del cuerpa), espaciales
(forma ¥ distancia). A este res-
pecto, resulta sipnificativo el lan-
zamiento de objetos. Veamaos
COrd Se comporta en su «lenne-
ra» un nifio de un afio: una luvia
de objetos cae a sus espaldas;
esti Janzande un jupuete tras
otro por encima de su hombro,
Puede gue esta tarea tenga un
proposito, que esté buscando algo
especial en lo mis hondo de su
cajdn de jugustes, Pero tanto si
es asl como s no lo es, no se
concentrard en un juguete deter-
minado. Para él es suficiente el
frenesi de la actividad, el deli-
cioso poder de la accidn positiva,
el estmendo de los jupuetes ate.
rrizando violentamente, el dere-
cho de posesidn sobre todo lo
que 5¢ encuentra en su proplo
dominio.

Piaget advierte también un sig-
nificative  desarrollo psicoldgico
en el hibito de lanzar objetos.
El nifio juega com su caballo de
madera, LJ muerde, lo chupa, lo
oprime conira una superficie
dura ¥ disfruta |%:rr:;:-:h.u:bamln:r chi-
rridozs, ¥ después lo lanza deli-
beradamente ¥ grita a alguien
para que se lo coja, ¥ el juego
empiece asi una v otra vez. -

Li habilidad para sconservars
el objeto en su mente, incluso =
ha cafdo fuera de su campe de
vision, es la primera evidencia
del desarrollo de la capacidad de
retencicn, Para el nifio muy pe-
queno, todo objeto gue no aesié
a Ia vista, no existe; Io que ha
desaparecido bajo un almohaddn
simplemente, ya no estd alll,

Antes de gue el nifio celshre
sl primer cumpleafios, los pa-
dres advierten, normalmente, al-
gin indicio de las tendencias de
la retencion. Cuando comienza a
arrastrarse el valor emocional de

la capacidad para creer en los
objetos ausentes le permite ale-
jarse de su madre ¥ penetrar
en otra habitacidn, sin iemer gue
ella pueda desaparecer durante
fodo este proceso.

Naturalmente, el nifio que co-
Mienza @ arrastrarse regresard o
menudo para comprobar la iean-
quilizadora realidad de su madre
¥ gritard patéticamente si una
puerta se ha cerrado mientras

tanto entre los dos, pero ¢l puede
registir cottos pericdos de sepa-
tacidn con tal de que la habi.
tacion en la que haya irrumpido
le resulte familiar,

La retencidn comduce a otro

razonamiento concrett —oomo el -

reconocimientos de que la bola
de plastiling, enrollada come una
salchicha, sigue siendo la misma
cantidad de plastilina—,

Los juguetes disefiados con un
propdsito particular, especialmen-
te cuando estdn praduados para
la edad del nifio, son precisas
mente los mas adecuados o, por
lo. mengs, prefenden serlo.

La doctora Mary Sheridan nos
cuenta & este proposiio una reve-
ladora historia acerca de fales
juguetes:

—Fui a un «<kindergartens para
nifios retrasados ¥y vi & upa ni-
fita jugando con un montdn de
objetos de diferentes piezras y ta-
mafos. «:0mé estd haciendo?s,
prepunté,. Inmediatamente me res-
pondieron que estaba aprendien-
do a diferenciar formas y tama-
nos. Mete los cilindros en los
agujerns ¥ junta los tridngulos
para formar cuadrildteros.

sDesde luepo, 1a nifia se hubiera
conducido de mejor manera con
una vajilla de jupuete, manejan-
da ‘plams. ¥as0s ¥ cucharillas.
Podia haber aprendide también
las palabras que sirvén para de-
signarlos ¥ la conducta social
apropiada, v haberse divertido,
ademas, jupando & servir un té
a otras nifias

En el medio ambiente habitual
de un hogar existen los elemenios
necesarios para dar ocupacion y
poner en practica todas las capa-
cidades de un nifio, con tal de
que a éste s¢ le permita acceder
libremente a ese medio. Jugard
feliz con unas pinzas de madera
para la ropa, pero lo gque realmen-
{e desea conseguir o5 ¢l bote de
los polvos de talco v el tubo
de la pasta dentifrica. El juego
no es una simple diversion para
niftos dpequehn@: &5 un trabajo de
aprendizaje de la vida, de toda
la vida, El nific aprende en todos
los frentes por repeticidn vy por
la constante imitacidn de actl-
vidades sipnificatives.

ae ha dado gran publicidad al
méttodn americano Dolman de lec-
tura, con el que los nifos de un
afio A dieciocho meses aprenden
a aleers, pero esta separacidn del
aprendizaje especifico de toda la
experiencia vital no es necesaria-
mente una buena cosa. Los nifios
pueden aprender a leer de la
misma maneta que los periguitos
hablan, sin comprender nada del
significado de lo que dicen.

En resumen, si el medio am-
biente del hogar es suficlente ¥
¢| nific lo comparte, la doctora
Sheridin cree gue no vale la pena
aceler: su aprendizaje cn deter-
minadas dreas. La mayor parte
de los =ifios de tres afos gue
CTECEn =i Una atmdsfera de libros
y periddicos deseardn leer, v la
madre o la maesira del skinder-

garten= les presentard letras y
palabras, pere no representaria
para ellos ninguna ventaja el he-
cho de gue Jos padres traten de
acclerar este proceso y de cnse-
fiarles a leer antes del momento
en que los niffos tengan esa ne-
cesidad.

La sexualidad infantil
desde un punto de vista
cientifica.

Los descubrimientos de Freud
sobre la sexualidad infantil v el
complejo de Edipoe, horrorizaron
a la refinada sociedad del si-
glo XIX. Nos gusta pensar gue
somos hoy mas ablerios de cspl-
ritu, pere cn una fecha tan re-
ciente como 1967, el doctor Spock
sefald en un articulo que no le
agradaba insistic en los primeros
aspecios sexuales de la vida, r]j:m-.
gue provocaba en muchos padres
excitadoras perturbaciones
emocionales que dificultaban la
aceptacidn de su consejo.

n su estudio sobre los nifics
de cuatro afios de una comuoni-
dad urbana, John y Elizabeth
Newsom advirtieron, incluso cn
los padres mds «modernose, una
curiosa actitud ambivalente ha-
cia la sexvalidad infantil: <Aun-
que muchas madres hacen pre-
ceder a sus observaciones de pe-
labras como “natural”, "normal’”
o "zencillamente inocente”, sdlo
una pequefia proporelon estd pre-
parada para considerar el juego
genital ¥ aceptables.

«Las madres pertenecientes a
la claze de los profesionales tra-
tan de neutrallzar el interds se-
xual “dejdndolo al descubierto™ ¥
convirtiendolo en parte de su pro-
pia relacidn con el nifio, cn una
atmaosfera de control ¥ de super-
visidn, indirectas pero efectivose.

Desde Tuepe, fodo depende de
lo que usted quiera decir al re-
ferirse al sexo, Los freudianos
scfialan que en el primer afo de
vida la sexuslidad es fumdamen-
talmente no genital, queriends de-
cir que les experiencias orales y
anales contienen, para el nifio, los
inconfundibles elementos de la
excitacion sexual.

Serin un error, sin embargo,
Creer (e no estan presentes en
el primer ano la cunosidad geni-
tal ¥ un seniido de la especial
naturaleza de la zona genital.

Es posible que durante el pri-
mer afio las elrcunstancias  fa-
miliares desempefien un papel en
el desarrollo de la curiosidad ge-
nital.

El sindrome clisica del senti-
miento de castracidn, tan a me-

nuda manifestado en los suefios
y dibujos de los nifios perturba-
dos, constiiuyen una parte nor-
mal de la nifiez. Resulta impro-
bable que el nific pequefio se
muestre consciente de la natura-
leza edipal de su amor por la
madre o, 51 se frata de una nifia,
de su amar por el padee. Durante
el segundo ¥ tercer afios, esie
amor puede ser profundamente
romantice en su expresidn, pero
en el primer afio tlende @ ser
mucho mas primitive ¥ exigente.

"4Jesseyn no era tan bueng
madre como «Lulup, Sal-
taba de cuerda en cuerda v
se colgaba con el rabo de
las trapecios sin importarle
el retofio gue se aferraba a
elle desesperadamente’.

“Hombre v mono', de
Leonard Williams.

Las madres, a menudo se re-
sienfen de la vulnerabilidad de
505 emociones en las primeras
sels semanas de vida de sus nifios.
La presidn de tener que reac-
clonar tan completamente a las
necesidades de otro ser, indefen-
s0 ¥ totalmente dependiente de
ella, le parece irrazonable.

Puede resultar alarmante, a la
mujer inteligente que ha estudia-
do una GiTera O gue poses en
la vida wnos intereses indelec-
tuales, advertir que ella no cons-
tituye una persona  separada
para su hijo, Cuando el nifio cre-
ce ¥ absorbe implacablemente en
sl misme todo lo gue necesita, la
madre puede llegar a compren.
der gue mochas de las buenas
cosas de la vida que el nifio desea
para 51 son pedazos de su propia
identidad. Como un peguefio ca-
nibal, convencido de que pucde
adquirir la «magias de =1 ene-
migo, comidndoselo, el retono
humano devora el cuidade v la
devocion de su madre y escupe
los pedazos que no quiere.

La madre madura puede sopor-
tar este proceso (gue comtimia
muche maz alld del primer afio);
sabe que £5 UNa persona separada,
con necesidades ¢ intereses dis-
tintos ¥ gue & medide que pase
gl tiempo el mifio llegara a re-
conocerlo. La madre que posea
un escaso sentido de la aoto-
wdentidad puede estar preparada
para enterarse a si misma en la
vida de su hijo, perd no estd nor-
malmente dispuesta a permitirle
gue se vaya cuando [legue el
momento, Mo preservando  su
propia identidad, a través de los
afios consagrados al cuidado del
nific, la madre corre el riesgo de
abandonarse a s{ misma para en-
contrarse con una personalidad
dizsminuida al final de ese expacio
de tiempo ¥ a dejar a su nifo
con una menoscabada capacidad

—
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para reconocer las necesidades y
derechos de los demds.

La nueva ciencia de la etologia,
mediante la cual ze observa a los
animales en su medio natural y en
la gue los descubrimientos accr-
ca de las tendencias ¥ compor-
tamientos pueden relacionarse
con las ralces del desarrollo hu-
mang, ha facilitade una nueva
comprensidn de alguno de los
rompecabezas de la naturales del
hombre.

El impecable estudio de Komne
rad Lorenz sobre el ganso silves-
tre de Europa, con sus inconfun-
dibles insinuaciones acerca de la
agresion entre miembros de una
misma especie, ha abierto paso a
una neeva actitud hacia la mani-
festacidn del conflicto humano.

Otras obaervaciones sobre la
conducta de las aves han cop-
ducido a interesentes hallazgos
sobre ¢l comportamiento de los
nifios recién nacidos. Se sabe gue
Ios pollitos responden al primer
sonido 0 movimiento tras salir
del cascardn, identificdndolo
come procedente de su madre,

Conocide el valor de estos es-
tudios ohjetivos sobre el com-
poriamiento animal, pocos seran
los padres que puedan creer gue
el progreso consciente de sus ni
fos es de paturalera inmaterial,
Lag actitedes maternales em los
primates mads desarrollados cons-
titwyen una froctifers zona de
comparaciin.

Se ha llegado & descubrir que el
sentimiento maternal no constitu-
ye un cociente fijo. Una cabra a
la gue =& prive de una de sus dos
crias la rechazard cuando se le
devuelva,

Y es evidenie que las madres,
cuando estan separadas de sus ni-
fos, por ung estancia en el hos
pital o por algin otre accidente,
experimentan dificultades al res-
tablecer después la relacidn
madre-nino.

Laz investigaciones realizadas
a lo largo de =u vida por ¢l dector
Bowlby, acerca de las situaciones
de separacion, han hecho proba-
blemente mids por suprimir los
estados de infelicidad que cual:
quier otro avance en & CRTPO

e las relaciones humnanas,

Sdlo en los dltimos afos he-
mos sabido a nuesira costa cudn
scrias ¥ prandes pueden ser las
consecuencias de la privacidn ma-
teral. El doctor Bowlby no llega
a decir que las madres tempo-
ralmente aradas. de sus hijos
e conduciran como la cabra del
ejemplo, pere alirma gue el sen-
tirmiento maternal es a]%o que
disminuye ¢ crece segin la pros
yimidad de la madre & su nifo,
Insiste en gue la interrupcidn de
la relacidn, en un periodo critico,
no resulta facil de reparar.

Lecnard Williams, en su deli-
cioso libro acerca de la colonia
de mones lanudos que establecio
en Murrayvion House, en Cornua-
les, advierte sobre los grados de
diferenciacidn de culdado mater
nel gue fue capaz de ;:{preciar,

eLulus y wJessys eran ambas
monas del primer priupo —traf-
das de su ambiente native en
una fase avanzada de su desarro-
llo— y ambas coincidiersn y pe-
rieron retofios sanos.

sLulus ern una madre perfecta,
atenla a su retofo, =Charlies, en
todo moemento. «Charlies tuve un
contaclo continuo con su madre
desde el momento del nacimien-
to hasta los dos meses de edad.
Mamaba ¥ sujetaba el pezén en
su bocd tan a menudo ¥ durante
tanto tiempo como €l queria, e
incluso a2 los nueve meses de
edad. jomds estaba lejos de
uLulue. «Charlies vigilaba y

aprendia & compartarse correctas

ments respecto de Ios adultos, ab-
sarbiendo la estructura de Ja con-
ducta social ¥ bicldgica de la
colania,

aJessys &ra una mona de muy
diferente spastas, No presentaba
la misma madurez y, desde lue-
go, era incapag de proporcionar
a su retofio, «Tinas, los cuidados
¥ atenciones que «Charlies obte-
nia de manera tan natural de
«Lulua. «Fodemos tener la sepu.
ridad de que el desarrollo de
"Tina” sc vio obstaculizado por
el comportamiento de adolescen.
te de "Jessy": "Charlie” fue im-
pulsado a desarrollarse en la se-
guridad de que "Lulu” estaba
slernpre alli para vigilarle ¥ ayu-
darle, slempre que [uera nece-
zario. "Tessy", Incansable y exci-
table, concedid a su hijo escaso
tiempo para hacerse fndependien-
te, "Charlie” saltaba frecuente
mente 8 1a espalda de “Lulu” a
las dos semanas de su naclmien-
to. "Tina", mds altz v de mayor
peso en el momento de nacer,
Apenas conseguia realizar esta
maniobra a las cinco semanas de
edads,

Algunas personas parccen ha-
ber nacido para representar un
buen papel como seres humanos.
Otras estan abocadas 3 caer, mas
pronta o mas tarde, en la inesta-
hilidad neurdtica.

Cualguiera que seq el heneficio
de la naturaleza, resulia claroe
que Ia salud mental de la socie-
dad depende de le calidad de los
cuidados maternales que cada 1n-
dividuo recibe y que este precioso
cuidade maternal debe ser prote-
gldo v animado, Tal vez el doe.
tor Lendon H. Smith, un pediatra
ameticano, no exagera cuando
advierte: «Tengo la impresidn de
que los padres més convenientes
gon o aguellos gue son estebles,
sopuros, calidos, amistosos, de
una intehigencia, por lo menos,
media ¥ los que no se ven abru-
mados  por excesivas  anomaliag
Jl;zeue:i.l;as. 51 usted es recelosa,

ria, susplcaz y tiene un escaso
sentido del humar, le sugiero gue
limite su Familia simplemente a
51 maridoz.

Por otra parte, se sabe de per-
sonas frias vy suspicaces que se
han tornado generasas v enfusias-
tas bajo la influencia de un nifio
en la cist, B O Obierear-Transworid.
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