iPOR QUE MUEREN ANTES
L0S HOMBRES

LAS MUJERE

Por PABLO BERBEN

iPor gué el bombre estd condenado a morir
antes que Ialmujer? Cada ano,

en cuafguiﬁr’ pais, las estadisticas
mostrardn que bay Ut AImero stperior
de nacimientos de varones que de bembras.
Pero mostrardn, también, que bay un nimero
superior de dr:fuﬂciﬂncs de varones.

Estos dos bechos misteriosos han atraido

la atencién de la biologia y de las ciencias
sociales, y las respuestas dadas

basta abora son escasamente satisfactorias.

A més reciente acaba de darla el doctor J. B. Hamilton,
en los primeros dias de abril, mediante un informe
que comparte con ¢l un equipo de investigadores que trabaja
desde hace largos afios acerca del tema en el Downstate
Medical Center, de Nueva York, que ha hecho piblico
ante una reunidn de la Asociacitén Americana
de Anatomistas, en la ciudad de Los Angeles.
La respuesta que da este informe dice que precisamente
Io que hace hombre a un hombre es aguelle
que acorta su vida, Es decir, que la propia
condicién de la masculinidad leva implicita en si
una duracién de vida determinada, ms#s reducida
gue la que aporta la condleldn de femineidad.
Como se sabe, masculinidad v femineidad son dos términos
muy discutidos en nuestros dias. En términos bloléglcos,
la definicitn de masculinidad ofrece escasaz dudas.
Es hombre aguel en cuyo génesis interviene un cromosoma ¥
ligado & un cromosoma X, y es mujer aquella en que
52 unen dos cromosomas X.



Lo vida del hombre, tal como él mismo la ha creado, es mds

En

LA HERENCIA
DEL SEXO

Cada célula humana
tiene 24 pares
de cromosomas.
23 son lguales en el hombre
y la mujer; el otro
as diferents. La mujar
tiena dos cromosomas

uales (XX) y el hombre

o desiguales (XY,
Al producirse [a fecundacién,
lae céfulez reproductoras
llevan |a mited de cromesomas.
El dvule femenino recoge
siempre un cromosoma X
del par XX; el sspermatozoida
masculing puede
racoger un X o un ¥ del par XY.
51 al unirsa dvuln
y osparmatorolda sa prodiuce
la combinacidén XX,
sale una mujer;
#i es XY, un hombre.

ESPANA: MAS VARONES
QUE HEMBRAS

En Espafia, &l nimero supe-
tor de varones nacidos vivos
oscila, en log dltimes cincuen-
ta anos, entre el 525 por cien-
to y el 51,2 por uimtu.ﬁa}r una
marcads tendencia al equili-
brio. Es decir, que cada afio
que s:.'in hay menos nacimien-
tos varones que de hem-
bras, Sin embargo, el primer
golpe al sexo masculino se ha
producido antes del nacimien-
to de seres vivos, antes de que
los recién nacides lepuen al
registro civil. El nimero de
abortos e¢ desfavorable pars
los varones, ¥ su porcentaje no
varia: se mantiene, desde prin-
cipios de siglo, en una cifra
casi constante del 59,5 por cien-
to de varones muertos al nacer,
nacides muertos o fallecidos
antes de las primeras veinticua-
tro horas de vida, mientras el
nimera de hembras victimas
de abortos se sitia en la cifra
correspondiente de 40,5 por
ciento. La desproporcidn es
considerable, Roger Piret sefia-
la («Psychologie differentielle
des sexess, Presses Universitai-
res de France, Paris, 1963) que,
segin los trabajos de Schein-
feld, la tasa de concepeién de
VArDnes &5 SUperior £n un vein-
te por ciento a la de hembras,
pero que en el pacimiento esta
superioridad se ha reducido ya,
a causa de los diversos acciden.
tes ¥ a la mortalidad prenatal,
a un 5 por ciento.

LA DETERMIRACION
DEL SEXO

El primer enigma que s pre-
senta es el de saber por qué se
conciben mds varones que hem.
braz. Durante un cierto tiem.
po se ha pedido creer que exis-
tfa una especie de oscura vo.
luntad en las madres, que ten-
dian a selaborars varones con
preferencia a hembras. Se sabe
que en la mayor parte de Ias
sociedades, como consecuencia
del comportamiento dominan-
te del hombre, Ios padres pre-
ficren tener hijos varones. Las
posteriores investigaciones ge-
néticas, al esclarecer la prime-

ra aventura de la concepcidn,
dificultan esa explicacién de la
oscura voluntad paterna, aun
que no la excluyan totalmente,
Como se sabe, la fecundacidn
ge produce en el momento en
que un 6vulo femening es fe
cundado por un espermatozoo
masculino. El dvulo es porta-
dor de un heterocromosoma X,
¥ el espermatozoo pueds ser

“portader de un heterocromoso-

ma X o de un Y. En el primer
caso, los dos heterocromoso-
mas XX producen una fecunda-
cién femenina, ¥ en el segun-
do, la unidn de los heterocro-
mosomas XY, una fecundacién
de sexo masculino, Bs decir,
que &l sexo del individuo gue
va 3 nacer se determina en cl
instante mismo de la fecunda-
citn. En ese momento, el dv-
lo es une solo y los esperma-
toZoos 5 cucntan en ci as-
trondmicas. De ellos, uno sdlo
puede llegar a fecundar.

;Cabe sustentar la idea de

LA PROPORCION
HOMBRE-MUJER
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A 10S 5 AHOS

H imadamentz un 20
por ﬁeﬁmmﬁs da fecundacion
masculina, que se raduce a un
5 por ciento en €| nacimianta.
A los 5 anos existen més ni-
fios que ninas, aunque también
es mayor el nimero de defun-
ciones masculines que femeni-
nas hasta la edad de 10 afios.



peligrosa para el sexo masculino que }

y

para el femenino...

que, dirigido por una volun-
tad de la madre, el évulo Hegue
a ser capar de distinguir, atraer
y aceptar cl espermatozoide
portador del cromosoma de la
masenlinidad? Sin descartar to-
talmente esa explicacion, pare-
ce, sin embargo, fantdstica, La
explicacién mds racional serfa
la de supomer gque hay un ng-
mero mayor de espermatozoi-
des portadores del cromoso-
ma Y, en un 20 por ciento, y
que, por tanto, las probabilida-
des de fecundacién masculina
son mayores. Mo se ha com-
probado. La explicacidn si-
guiente seria la de considerar
gue los espermatozoides ¥ tie-
nen mayor fuerza, mayor mo-
vilidad, ¥ consiguen su obje-
tivo antes que los espermato-
zoides X, No hay tampoco ain
datos experimentales de esa su-
posicidn. Se pueden admitir
provisionalmente, perc dejardn
sin explicar la cuestidn prin-
cipal: ;Por qué hay mayor

numero de espermatozoides
masculines, o por ?ué 500 mis
fuertes y mas méviles? Los par-
tidarios del determinismo en-
contrarin !1733, agul que lo que
Hamamos la Naturaleza sabe
que debe haber un mayor ik

‘mero de defunciones masculi-

nas, ¥ tiende, con esa super-
produceidn masculing, a pre-
ver el descenso que se i pro-
duciendn después a cansa de
la mortalidad. No le consigue
del todo, puesto que en esta-
dios posteriores de la vida e]
mimero de mujeres superard
al de hombres. Por otra parte,
dande a la llamada Naturale-
za un valor uhitarie en el cop-
trol de la vida, parecerfa que
su comportamiento légico ha-
bria de ser producir &l mizmo
niimero de varones que de hem-
bras y conservar despuds a los
dos sexos las mismas posibili-
dades de wviabilidad.

Todo parece como si hubiera
en realidad dos fuerzas luchan-

do una con otra, como si ho-
biera, por lo menos, dos nat-
ralezas. Atribuir a una el Bien
v a otra el Mal seria demasiado
simplista, demasiado legenda-
rio, al menos en un Caso oMo
éste, En estas alteraciones del
nimero de los sexos no se ve
claramente el bien y el mal que
pueda haber. Es dificil atri-
buir una fuerza moral. Tam-
poco es facil aplicar la forma
cientifica de la oposicién bien-
mal que se contitne, por ejem-
plo, en el segundo principio
de la Ley de la Termodindmi-
ca, suponiendo que hay una
entropia que degrada la vida
y una negentropfa gue la or-
ganiza. La tendencia a expli-
car la vida por una oposicién
de dos fuerzas es muy antigua
en el hombre, La tendencia a
explicarla por un cimulo de
factores en interaccidn es pro-
pia de muestro ticmpo. Fero
todo ello entra, por ahora, en
el terreno de la especulacidn.

Entre log 10 y los 15 afos, el
nimere de muertes es igual. A
partir de los 15 fallecen mis
frecuentemente los hombres
que laz mujeres. La despropor-
cién entra el nimere de hom-
bres y mujeres se va reducien-
do, pero se mantiene eun un
un ligero predominio masculing.

A L0S 40 ANOS

Entre los 40 y 44 ancs, la
proporcion de  fallecimientos
hace que el nimere de hombres
¥y mujeres vivos sea sensible-
mente igual. A partir de esa
edad hay més hembras que va-
rones. Gon el paso de los aiios,
al predominic femenino ¥a en
aumento de una manera gradual.

A L0S 90 AR0S

Al llegar al dltime grupo de
la escala demografica [(hacia
los 90 anos), la desproporeiGn
es ya enorme: 2300 hombres
por 9.800 mujeres, o sen, més
de cuatro veces més mujeres
suparvivientss on una misma
ganaracion, sagin cifras corres-
pondiantes a un informe da 1368.

UN HOMBRE
POR CUATRO MUJERES

Los hechos probados son és
tos: Hay aproximadamente un
20 por ciento de mds en la fe-
cundacidn masculing; este por-
centaje se reduce al 5 por cien-
to en el momento del nacimien-
to ¥y contimia reduciéndose des-
pués. Este mayor mimero de
defunciones masculinas tiene,
gin embargo, una curlosa fron-
tera: s detiene a los 10 afine
de edad. Entre los 10 y los
15 afios, ¢l nimero de falleci-
mientos s sensiblemente igual
N Varones g en hembras {to-
mando los datos generales del
mundo, ¥ sin detenernos shora
en la parcialidad de grupos
nacionales o sociales). Pero
a partir de los 15 aflos el
ritmo se voelve a alterar de
nuevo, Otra vez vuelven a mo-
rir méds ficilmente —o mas fre-
cuentemente— los  hombres

ue las mujeres. Tomando ci-

t estadisticas francesas, ve
mos que hasta lez 14 afios
el nimero de varones sigue
siendo superior al de hembras,
la desproporcién se va redu-
ciendo poco & poco ¥ al llegar
a la cifra de 4044 afios se ha
equilibrado, para comenzar en-
tonces la superioridad propor-
cional femenina Al llegar al ol
timo grupo de la escala demo-
grifica (de 95 afios én adelan-
te) la desproporcidn es ya enorr
me: 2300 hombres por 9.800
mujeres, o sea, mis de cuatro
veces mis de mujeres supervi-
vientes ¢n uUna MisMA Peneras
cion (cifras de 1968).

LOS SUICHIAS MASCULINOS

¢Por qué esa tregua de los
10 a los 15 afios, por qué ese
desmoche. posterior de las cla-
23 masculinas? Los socidlogos
responden con los factores lla-
mados socioculturales. Es de-
cir, entre los 10 v los 15 afies
los varones han conseguido su
adaptacidn a la vida, vencien-
do su debilidad congénita, en
las mismas condiclones que las
hembras. Pero & partir de los
15 afios los dos grupos entran
directamente en la vida y el
—_—




ol AV que cada envase d;
“ M para mas de 70

i cias” ...l
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equilibrio conseguide por la
llamada Naturaleza se rompe
por la accidn del hombre A
artir de esa edad, la vida.del
ombre, tal como ¢l mismo la
ha creado, es més peligrosa
para el sexo masculing que
para cl femenino, La gue
rra, ¢l alcoholismo, los traba-
jos peligrosos, el tabaco, se
producen en contra del hombre
con mucha mis frecuencia que
contra la mujer. Incluso el sui-
cidio: Se sefiala un ndmero
tres veces superior de hombres
que de mujeres (cifras de Es
tados Unidos, dadas por Hirsh
en «3uicide, magna civitad,
magna solitudos, revista «Men.
tal Hygienes, 1959 vol, 43), ¥
&llo, naturalmente, como conse-
cuencia del mayor enfrenta-
miento del hombre con la vida.
Esta nocidn del scomporta-
miento peligrosos explicaria la
refativa tendencia a igualar las
cifras de mortalidad entre hom-
bres y mujeres 2 medida que
avanza la época, en correspon.
denciza a la tendencia de la mu-
jer a entrar en la civilizacion
que era privativa del hombre
(tabaco, aleohal, trabajo, con-
duccidn de vehiculos, guerras
totales, genocidios, etc.). Sin
cmbargo, se ha comprobado
también una diferencia de los
sexos con respecto a la enfer
medad, La mujer tiene mayor
tendencia a enfermar que el
hombre v, sin embarpe, resis-
te mejor a las enfermedades,
sale mds facilmente de ellas.

MNos encontramos de nuevo
Frente 2 un enigma. Se ha ade-
lantade la pnsli;;?lidad de que
la mujer resista mejor las en-
fermedades gracias a un orga-
nismo habituade a la mens
truacion, el embarazo y la ma-
ternidad: esto es Mejor pre-
parado por estos hechos a re-
sistir los cambios fisicos, Se
ha dicho también que es 1m
problema sociocultural, es de-
cir, que &l organismo del hom-
bre estd minado por los factor
res antes enunciados. En cuan-
to a la mayor existencia de en-
fermedades en las mujeres, la
explicacion la suoelen dar los
hombres aludiendo a las enfer
medades imaginarias de la mu-
jer. Sin darle a este hecho el
tono  despective habitual, se
puede indicar que, en efecto,
la existencia de factores de lo-

cha externos hace que el hom-
bre se interrogue menos sobre
su propia salud que la mujer.

mortalidad del hombre deja sin
explicar, evidentemente, la mor-
talidad jinfantil ¥ la mortalidad
prenatal, Pero hay algo que
tampoco se explica y que apa.
rece patente en el informe del
doctor Hamilton, aludido al
principio: es el de que la ma-
yor mortalidad del sexo mascu-

TAMBIEN L0S ANIMALES

Este tema de los factores de
comportamiento en la mayor

L

di 1 i E 1 Lol
Un reclente informe asegura que la propia condleldn de maseult
nidad lleva implicita en si una duracidn de vida determinada, mds
reducida que la que aporta Ia condieldn de femineidad. Masculinidad
v femineidad son dos términos muy diseutidos en nuestros dias.

lino se encuentra también en
los anienales, v de una manera
especial, en los mamiferos, Des-
de el momento eén gue. resulta
evidentemente dificil pplicar a
gatos, leones o caballos una
norma que tenga en cuenta cl
tabaco, el trabajo o el autc-
mavil, es preciso buscar
otra explicacion, Bl grupo de
trabajo del doctor Hamilton
encuentra que la propia esen-
cia de la masculinidad es la
causa de la mortalidad. Hamil-
ton ha encontrado gue los ma-
chos castrados viven mds tiem.
po que los intactos, ¥ que las
probabilidades de vida de los
castrados aumentan cuando la
castracidn se realiza antes de
llegar a la pubsrtad. Los estu-
dips de Hamilton y sus expe-
rimentos sphre animales se han
comprobado con los datos de
cifraz estadisticas minuciosa.
mente analizadas en un esta-
blecimiento de enfermos meri-
tales, realizado durante mu-
chos afips. De un grupe total
de 735 hombres completos y
297 eunucos, todos ellos retra-
sados mentales, Hamilton ha
obtenido la conclusidn de que
los eunucos alcanzaban una
vida media de 69,3 afos, mien-
tras que los intactos sdlo con-
seguian 53,7 afios de vida me-
dia. Sin embargo, a pesar del
estudiado examen, Hamilton no
puede garantizar que el com.
portamiento vital —o socio-cul-
tural— de unos ¥ otros haya
sido el mizmo.

Sus conclusiones son, por el
mamento, hipétesis, Una es que
la produccidn de hormonas
masculinas que produce el com-
portamiento sexual ¥ los ca
racteres sexuales secundarios
llevan en si una «dosis de muer-
tes que no contienen las hor-
monas femeninas. La otra, in-
dependientements de sus esta-
disticas, es gue la adicion de
los cromosomas XX produce
una mayor Tesistencia que la
adicion XY. El cromosoma Y,
dice Hamilton, es «mds peque-
fio que el X ¥ contiene menos
EENESs,

El estudio del doctor Hamil-
ton no es concluyente, ni él
lo pretende tal. Es una simple
base para futuras experimen-
taciones. Y para las especula-
ciones. La iltima razén es, por
ahora, desconocida. B P. B.



