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MARCIANOS EN EL PARQUE

WASHINGTﬂN.—Mrl!?:!rH vein & IoF ASirONauias  Horfe-

americanoes cominonde por lo Lima, no pude resisiie
fa tertacion de penter; SUPOREAMOs gue dos  marcianos,
Hamedos Med' y Buzz, Ricieran una visita & Ruestro munds ¥
por acetdenre descendieran sobre un pargue wrbanc. Inme-
ﬁgﬂjﬂmsnts inferviene un poficiz y se desarrolla el siguienie
idlogo:

stedes! a ver, guiten de aki ese eacharro.

—No e5 un cacharro —replica Neil— Ez wna cdpsula, te
rriguen.

—Buens, ne me dmporta como o lamen, pero estd claro
que HO puedent poker esa pieza de esfupida esculiurg en
el pargue.

—adlo estaremos aged dos horas ¥ cugrenta minuies —ar-
pumterttad Buip—— Es miuy imporianie gue oblengamos miues-
fras de In Tierra para gue fnpf astredien nuestros cientificos.

El policin les mira, frunce el cefio, saspecha ¥ pregenia:

—¢Qné clase de muesiras?

. —l¢ Ia Tierra. Mire usted: empleard este apararo para re
eogér wnd muesira ¥ la pondrd en esta bolsa de mi traje
espacial,

—=Usted lo gue estd haciendo es poner dropa em la balsa..

—No sé a qué se refiere, Pero [cRemos que FECOEEr ro-
cas }lfaner!as ort e cajo,

ltiepe, svan g drse én ega loca piers de esculiura?

—Afirmarivo —replica Neil— Pero primtern [enemos gue co-
fpcar e plasd, ’

—; Qeed elase de place? —prageenia el policla echando meno
de se lilrefa de notas.

—Una gue dice: "Venimos con drimo de paz hacia foda
ia humanidad",

—Yd.., wrtedes son de erox pacifistes contrarios 4 o
guerra del Vietnam, (Ddnde estdn los otros?

—Salo astd Mike! sstd volands en drbife, a cen nulies
de altura, esperando 4 gie regresemos.

—Con gue orbitando a cien millas, ceh? S oya Iz veo..

—No, no puedo verlo; pero estd alli, em el espacio.

—Bpene, Mike mo serd el dmico.. Permiiohme wna pre-
gurta, perg anter debo advertirles que pueden pedir los ser-
viciog de up abogade ¥ lex lame lo atencidn sobre sus de-
rechos eohsiiticionales: sEstde wstedes de viaje?

—FPor supussto —responde Nedl—, 5 no, jedimn ihantos
a estar agul?

—{n wiomenio, wn miomanion, JORE bondera es esa que
estdn eoloeando? d

—Nussira bondera necional,

—Agul no ondea ofra bandera que o morfeamericand,
Quite ésq dnmadistaments o les hago volor esos estdpidos
cayens de motorishe gue Heven s sug cabegos,

—Pero ranemos gue fzar la bagdsrar si w0, ruesiro Pae
izmento no aprebard mds fondos para fuiwros wuelos s
dsml{ss.

Ei Sﬁ»ﬂ:in se limpia I cara com um pandcio.
wd estdn haciendo com esa cdmara?

—LeHamos %ue fomar forograftes de lo swperficie re
rrasfre para saper ddnde hertos estado. No fendria gentide
hacer un wigje del que no se puarda singtin recuerda.

: }.3 policin se descompone, saca su revdlver y gpunta a
o dos.

=No ge muevan sin permmise, quédense donde eshin,

Tama ol micrdfons de sy sutomovil v Hamea;

—Oiye, ove, lama af Tefe. (Hola fefel, habla Pulapskd, f0ué
dird usted i le informe gus tengo aqut a dog ahippiess en frajes
platerdos de motorisia ¥ cont anteofos grendes ¥ bullos en lo
espalda... recogiendo rocas ¥ Herrs gue s meren en jas
bolsast... 5l eso es lo gque pignzo. No, rodo esid bien
¥ tranguile. Ya le hoblare mds tarde, g

Y lwepo les dice a los marcienes:

—Hueng, voy a ir kocia el olre extremo del pergue ¥, st
cudrde wilelvd, ese eza de esfrafeleria esculiura ve ha
sido guitada, se van a pasor wsiedes el resto de sus dizs
recogiendn piedras en el patio de la edrcal..
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determinada, intente, en la medide de
lo posible, volver & llevar ol cuerpo
a una posleldn funclonal medlanie o
utilizacidn  de plantllss & cualquler
edad, refuerzo en bloque de toda In
muzculaturn d= la palvis ¥, especinl-
mente, de ln musculatura de los nol-
gas medianie mavimientas de Eimnn—
sia concebidos especialment=.  Insisto
mucho en la musculatora de [a nalga,
descuidada en todos los métodes de
reeducacidn flsica ¥ que por sl sola
determina roda I postura veriebral y
acmia en partleular sobre la lordosis,
we &5 una de lns cousas consianies
& la obesidnd ¢n11pn|13,_¢ "pantaldn
de caballe", Otros movimiznios, ol des-
congestionar ¥ calentar las, piernas,
permiten restablecer un ritmo circula-
torio normal.

=Esia gimnasia puede asociarss, se-
gon los cosos, o inyecciones ¥ o aplica-
ciones locales de percutacrinn tirgxi:
nica, a infrarrojos, a un iratamiento

dos o de pie, los hombres tiemen Ing
plernas sepacadas, y por este hecho los
muaculos de sus muslod 200 mas cors
toE, mieniras gue 18 mujeces, o las
que desde In Infancla se ha kabituads
® tener las rodillas apretados, conser-
van sus misculos en las pogiciones
nlnﬁdu. #tonas, R

allesgracindaments, Ins minifaldas han
wielto a der a las muchechas malas
artitudes —pi=s hacia dentro, rodillas
juntis== gue han recreado las condi-
ciones anteriores. Mo obstante, los chij-
cas de ahbors son diferentes que sus
madres, La mavor pacte de ellas oo
lbevan faja, o gue deforma muchs me-
nos su pelvis, Han levado mdas pan.
tatones con mucha mds frecuencia y,
en consecpencin, flencn Jn parte alta
de los muslos mis estrecha ¥ hay
muchos menos “paniklones de  mon-
tar’. En fin, puesto que ln mada ya no
disimula sus defectos, no tiensn mids
remedio que esforzarie mds..,
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por placas eléetricas ¥ a medicamen-
tas, antiespasmodicos, tranquilizantes,
medladoras quimicos, Estos tratamien.
tos N impiden a las mujeres Devar una
vida pormal a condiclén de que no
s¢ separen mucho del régimen que se
les ha enarcado,

sHostn hace aproximadamente cineds
anos, [a generagldn de Ins muchachas
educndas =n "blue-jeans"  ha  erecido
con muslos estrechos y largos, yz -}u-:
el hecho de Hevar pantalén les Incita-
ha & posturns “masculinas’, ¥ no e
casualidad el que los hombres tlendan
menos & engordar de las extremidades
inferiorea que las mujeves, sl tencr
postures mas "naturales'’. Eslén $enta-

HUESOS MAS FUERTES

sPero s In p:hlis ¥ las nalgas van
1 mejor, lns plernas, par el contrario,
na 5= mejoran, 4 causa de sus mork
les "panties™ en “strechi", con las que
estropean su circulacion, ya goe la
pierna no o soporta estar cedida, por
poco que seh. La circulackén de regre
50 65 un milagro de dificuliades supe-
radas con gran esfusrze, ¥ el menor
obsticulo la perturba, Las chicas tie-
nen, en In sciualidad, Jos tobillos groe.
=05 por culpa de los "panties”. Anodas
mos o esio una evelucion general de
la pspecie. Las chicas de hoy tienen
osamentas mas fuerles que sus ma-
dres, B A, M. Y.
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