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A fusrza humana ¥ la coordi-

nacion muscular decaen a

partir de los veinticinco
afios, ¥ nuestra capacidad para
oir motas muy altas empiezz a
fallar a los once afios, La po-
tencia sexual de los hombres
empieza a declinar a partir del
momento de méximo desarrollo,
&n la adolescencia, ¥ desde al
mismo nazimiento dizminuye la
facilidad para la curacion da he-
ridas. La edaptacion wvisual co-
mianza: & deteriorarse ya en la
matriz.

Estos camblos negativas, aso-
clados con el paso del tiempo,
pueden medirse en los indivi-
duos. Hey otros camblos, Incluso
mds evidentes. Las canas y la
perdida del pelo son sintomas
del envejecimiento.

A partir de los treinta ¥ cinco
Efios aumentan en la mujer las
probabilidades de dar a |uz a un
nifio anormal, y la piel del hom-
bra v da lzg mujer se arruga ¥
andurece con el tiempo.

Los clentificos llavan largo
tiempo preguntandose por |3 po-
sibilidad de retraszr, abalir o
incluso invertir esta serie de
cambios relacionados con a2
adad, Oiro problema que los he
feacinado siempre =3 el de sl
existe alguna relacion entre es3-
tos deterioros diversos vy la
muerta. ;Ocurre con la criatura
viva lo mismo que con un co-
che, qua un dia deja de andar
pofgue una serig de cosas, mu
chas de ellas no relacionadas en-
tre ai, han ido fallando una tras
otta? De ser esto asl, es posi-
ble gque el hombre conquistaze
la inmortalidad, como un coche
vaterano, mediante una serie de
trasplantes. O bien, hay una es-

pecie de relej interno que go-
bierna todos estos cambios, en
cuyo caso seria posible mani-
pularlg,

Algunos  de  estoz  cambios
proples del envelecimiento son
acelerados  por circunstancias
externas. El pelo encenece poco
a poco, pero el proceso se pre-
cipita con los ravos X; la piel
envejece con la luz del sol, ¥
puede rejuvenzcerse trasplan-
tdndola a alguna parta dal cusr-
po protegida de la misma. Mo
s0n esios camblos friviales
—|0s que quieren sequir siendo
|évenes, guieren conservar un
agpacto juvenil, como Dorian
Gray—, pero |os cientificos es-
tén interesados en una serle
de transformaciones mas funda-
mentales. Les gustaria saber
cual es |a causa de qua la muer-
te sa2 mucho mas frecuante &
medida gue se va avanzando en
adad.

Sdlo recientements se ha rea-
lizade algin progreso en este
zentido. Hay dos rezonas: una,
relacionada con |z muerte: la
otra, con |z naturaleza de la in-
vastigacidn, La muerte, como
final natural de la vida, si es
que &3 eso, ha estado hasta hace
peco oscurscida por la muerts
preducida por enfarmedad, Se
consideraba la duracidn de la
vidz del hombre como de ochen-
ta afics, pero eran muy pocos
los que llegaban a esa adad. En
los ultimos treints o cuarenta
afos, ha disminuido el porcen-
taje de fallecimientos entre ni-
fias ¥ personas de veinte a trein-
ta afos. Sin embargo, 8 partir
de [0z treinta afos, y sobre todao
entre las cincuentz y sesenta,
lag coses spenas sl han cam-
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A historla de la medlzinag ez la histora

de una large [echn contra los enemigos

del bombre. Los enfermedades de tipo

infecelasn ¥ las herldas producidas por
nccldente han llegado & ser dominadas en
A0 mAYer parte, el cincer v las drombo-
sle pueden tratarse con éxlie en boestantes
casng, Fero Ia gente sigue vivlendo fos mis-
Lk Biios mis o menps. Los que sehreviven
al arar, muoeren de ese muerte que 1lam-
1nos snatorals. El problema del envejesi-
mbento es el objetiva mads Inmedinte de la
medicing, Se espera poder prolongar semel-
blemente la duracidn media de la vida de
los hombres. No se han descublerio relofes
intermos, pero el hecho de que epda especie
anlmal tenga una duracion de vida deler
minads, suglere In extsteticin de tales relo-
Jes. Bl exlsten, seril posible manipulurios,
HUTHILE N0 SEpamod afin comd. Por desgra-
cia, el Invertlr los sintomas de envejecimlen.
to puede no afectar a la vitalldad del in-
dividuo muchi mds que una simple tefldura
de pelo,

En este teabajo, Tony Osman nos informs
de los descubrindentos mads recienies de In
clencin. Lo Investigndores slguen lgnorando
los canans del envelecimlento, pero son ou.
paces, al mismo Hempo, de prolongar en
un ireinia por clento lag vidas de algunes
animales, Es muy posible que un nific que
nazch e eatos ding slgn vivo en el afo 290,
A contlauscidn, slgue wn articulo del doctor
IHeks, de la Tovistock Clinde.
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biado. Mo son mas que antes
loz gue superan los ochenta
hoy en dia.

El reloj de la vida

Tedo esto suglere que hay una
duracion natural —un rele] in-
lermo que sg para, o un disco
de gramofono interno que llaga
al ultimo surco—. Por desgracia,
asta duracion a que aludimosz
presents. pard los clentificos,
una sequnda dificultad, Las per-
somas que los cientificos so-
meten a estudio no viven mas
que éstos. Para tratar de influir
sohre Iz mortalidad natural hay,
o hien que estudiar 2 gente mu-
cho mayor que uno, o dejar no-
tas muy precizas para los he-
rederns ciantificos qua uno pus-
da tener. Ocurra qua |z inves-
tigacion a largo plazo ez impo-
pular —los clentlflcos necesi-
tan hacer sus descubrimientos
mé&s fundamentales mientras
san |dvenes—. Nadie quiare lle-
vara cabo unz investigacion que
sdlo dard sus frutos cuando una
sed viejo,

Por extrafic qus parezca, nas
dle muere sélo de viejo. La gan-
te muere de enfermedades diag:
nosticables, que podrian curarse
BN personas mas Jdvenes. Este
ez uno de los sintomas del en-
vejecimienta, El caso es gue si
muriggsemos solamente de accl-
dantes fisicos, coma termina la
vida de un vaso da vino gue se
cae al suelo v as hace pedazos,
digminuirian con al tiempo las
probabilidadas de  seguir con
vida de cada individuo: cusnto
més viviese Una parsona, me-
yores probabilidades habria de
que sufriese un accidente fatal.
Los matematicos han llegado a
hacer graficos para ilustrar los
rlesgos de smuerte= en una
apoblacions de vasos. Estos gra-
flcos son, sin embargo, muy di-
ferentes de los referidos a se-

ras humanos. Si se ampiaza con
una =poblacicn= de diaz mil va-
205, cada mes desaparecerd una
freccidn, haata gue no quede
ningunc. De wuna poblacidn de
diez mil seres humanos, por el
contrario, la mavoria sigue con
vida hasta alcenzar |a edad de
cincugnta y tantos afios, Enton-
ces 52 produce un répido incre-
mente en el Indice de mortall-
dad. Toda esto sugiere que exis-
te algo que puede llamarse en-
vejecimiento ¥ que se ancarga
da eliminar & todos aquellos in-
dividuos & Ios que han percong-
do log accidentes,

El zazo de los animales

El estudio de los animales
aporta Igualmente pruebas en
favor de un reloj. Pero, al mis-
ma tiempo, le plantea problemas
gl experimentedor. Lo que qui-
siera saher es cudnto tlempo
viven los animales de una for
ma natural. Por desgracia, |a
respuesta es eno mucho tiem-
poa: Los animales son victimas
de otres animales, o musran de
enfermedadas o por falta de co-
mida, sin llegar a |a vejez. ¥, en
cualquier caso, no es fécil sa
ber qué edad tlensn al morir.
Como los legendarios hombres
de Georgia, de guienes se decia
que  habian vivido ciento cin-
cuenta anos, los animales no
tienen partidas de nacimiento.
Algunos =i presenien sefales
reveladoras, En el oido de la
ballena hay una especle de ta
pdn de cera que presenta circu-
los parecidos a los del tronco de
un darbal. Lo mismo ocurre con
|z sleta pectoral del esturidn.
En la mayoria de los casos, sin
embargo, a3 (nicas pruebas las
tenemos a través de los anima-
les cautivos en los zoos o en
laboratorios. Por desgracia, los
animales sufren una gran trans-
formacion fisiologica al ser do-
masticados, v los animales de
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'an los mismos durante ganara-
clones, Ademas, No S€ Conser-
van cautivos demasiados anima-
les. Todos los elefantes que hay
en los zoos no bastan para lle-
var a cabo un estudio estadis-
tico serio, aungue bastan para
refutar las levandas gue hablan
da lzs altisimes edades qua al-
canzan los elefantes salvejes.
El elefante indio, en cautividad,
por ejemplo, suele vivie de cln-
cuenta a sesenta afos. El hom-
bra ez, en efecto, el mamifero
que mas vive. Mo hay pruehbas
serias da que determinados rep-
tiles v peces viven hastas siglos.
Las tortugas suslen vivir clen-
to cincuenta afios, v se dice que
hay una carpa en el estangue
de Versalles con el anillo de
Maria Antonieta. Sa sabe, sin
embargo, que |las carpas nunca
viven mas de cincuenta afos.

Los mamiferos y el hombre

Los mamifercs son |os anima-
les més Interesantes para el es-
tudio del envejecimiento de los
humanos. Loz mamiferos cauti-
vos muestran los mismos sinto-
mas de mortalidad que los hu-
mznns, Aumenta 2| porcentaje
de casgs de céncer, v las arfe-
riag plerden elasticidad. El zoo-
Idgica de Londres ha encargado
2 un eguipo del estudio de los
casos de atagues cardiacos en
log animalas alli recluidos. En &l
zao 58 cuide tan bien & los ani-
males que glgunos de ellos mue-
ren de afacciones cardiacas. Los
animales salvales no viven. el
tlempo suficlente para padecer
este tipo de afecciones.

Estos hechos —el aumento en
el indice de mortalidad con al
anvejecimiante, asi como la si-
militud que tienen en iodos [os
mamfferos tales cambios— su-
gleren la existencia de un reloj
Internc. Ez muy diffcil localizar-
lo. Mo parece existir ninogn fac-

tor avidenta v comin & los ani-
males que alcanzan largas eda-
des. No es el tamano —loz leo-
nes y los gatos domeasticos al-
canzan la misma edad—, v no
es tampoco |z dista o al estilo
de vida —e| hipopitamo, vegeta-
riano, vive tantos afios como el
ledn—. La onice regla genaral
parece ser gue los animales con
mayor masa cerebral, en compa-
racin con el peso de su cuer
po, 300 los que mas viven. Esta
conatetaclin no avuda demasla-
do a resolver el enigma.

Reclentes progresos clentifl-
c0s sugisren camo enfrentarse
con el problema. Sir Petar Ma-
dawar, diractor del Medical Re-
search  Council's [nstitute da
Mill Hill, ha sefzlado que la
ciencia 23 el arte de resolvar
la posible —que los clentificos
se enfrentan & los problemas
gilo cusnde zlgunz tectia su-
giare un experimento—, ¥ ha
sugeride el tresplante de cual-
guisr Groano que &e proponga
como clave del envejecimiento
de un animal joven a otro vie-
jo, con la esperanza de rejuve-
necerlo.

La fabricacion de proteinas

El descubrimiento del procesc
de fabricacion por el cuerpo hu-
mang de las sustancizs gquimi-
cas que necesitamos ha repra-
sentado un gran zdelanto en la
investigacidén del proceso de en-
vejecimiento. Sabemas que las
células acumulan protelnas, y
que en algunes casos estas pro.
teinas se Juntan para formar
atras, mas complicadas. Un bri-
llante quimico tedrico, Leslie
Orgal, ha apuntado la teoria de
gue de ver en cuando se produ-
cen arrores en la fabricacidn de
proteinas. Si estos errores se
procujesen en las protefnas en-
cargadas de formar otras nue-
vas, gl resultado seria catasiro-
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fico, La célula se encontraria
gin protelnas utllizables. Esta
teoria estd clertamente lejos da
justificar el pelo cano v el en-
durecimiento de las arterias,
perd sugiare esxperimentos, Sl
58 jnyectz una proteina anormal
2 un animal, aguélla podria uti-
lizarse para fabricar otras nue-
ves, hasta gue la acumulacidn
de proteinas Indtiles fuese tal
que causase |2 muerta, En ofraz
palabras, el animal viviria nor-
malmente hasta su muerle |o
que corresponde 2 lo que enten-
demos por vida normal. Hasta
ahora, un ciantifico, el docior
Robin Holliday, ha obtenido re-
sultados  en confirmacidn  de
gsin teoria; ofro, 2l profesor
Maynard Smith, no ha hallado
nada satisfactorio. En cualquier
ca30, el experimento no es to-
talmente convincente —hay sus-
tancias  extrana: que pueden
zfectar 2 los animalaz sin que
por allo tengan que estar relacic:
nadas con el envejecimisnto—.
Ademas, |z teoria en cuestidn
no sugisrs ninglin moda de pos-
poner dicho proceso.

Drogas de juventud

Hay ¥ ha habido slempre dro-
fgas presuntuosamente capacos
de prolongar v hasta de deval-
var |z juventud, Quizd la mas
famnsa entre las dropas de este
tipp mas recientes saa la pro-
caing, vendida en forma de cap-
sulas denominadas KH3, Sa dice
que solaments en Alemanla Fe-
deral se vendan disrizmente dos
mifllones de cépsulas KH3. Afir
man que esta droga eliminz las
arrugas de la piel vy fortslece
el pelo, ayudandole, a vecas, in-
cluso a recuperar au pristing
color. El problema es gue no
surie efecto en todo el munda,
y gue, de todas formas, no e
seguro que el pelo cano v la
carng flacoids estén regulados
por al mismo relo) que la vida
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v la muerte. Hasta shora no se
ha descubierto ninguna droga
que combata eficazmente el en-
vejecimiento an 2| hombre.

La dificultad de detarminar
que sustancias, o incluso qué ha-
hitos prolongan la vida del hom-
kre, 2o haca evidente cuando
uno habla con centenarios, Hay
casi tantzs feorias como viejos
—iésta recomendard una pinta
da cerveza al dia, por ejempla;
el otro, |z abstinencia total—. Lo
que es clerto es gua hay de-
terminadas précticas mas o me-
nos garantizadas para scortar la
vida: lz sobrealimentacion y el
consume excesive de alcohol.
Aungue se han intentado varios
regimenes, no sa saba de nin-
duno capaz de prolongar la vida.
Lz situgcidn e confunde toda-
via mas deblda al universal de-
a0 de creer gue tiens que ha-
ber una cure para el envejeci-
mignta,

La dieta

La (nica t&cnica qua sa sabe
que prolonga la vida de los ani-
males &5 una severa restriccion
dietarie. 3 se alimentz a los
ratones cada tres dias, parece
sar que alcanzan la madurez con
la misma rapidez que las rato.
nes zlimentados  diariamente,
pero viven mucho mas. Lo mis-
ma ocurre con algunos qusanos,
Es la tnica evidencia que tene-
mos de |a poslbilidad de mzni-
pular &l reloj Interno.

Evidentemente, no se puede
someter a los humanos & dietas
guimicas para ver si puads pro-
longarse su wida, en aspecial
porque ez dificil detarminar el
mayor o menor éxito dsl trats
mienta, En los siglos quince ¥
diecizéls, se propusieron sustzn-
ciag alarmantes, talas como el
mercurio ¥y el arsénico, como
base del Elixir de la Vidz, v se
hicieran experimentos con per-
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sonas. Los resultados debleron
ser bastante rapidos, ya que
sabemos que esos productos
quimicos son venenos mortife-
ros. Hoy en dia e experimenta
con znimalas,

Un argumento bastante sutil
ha producido rezultados prome-
tedores.

Envejecimiento prematuro

La radiacion —los rayos X
por elemplo— es causa de enve-
jecimiento prematura; UNg expo-
sicion prolongada a los rayos X
puede encaneear el cabello, pro-
vocar algln tipo de cdncer y
reducir la resistencia a la in-
faccion, De hecho, los dafos
producidos por la radiacién no
equivalen exactamente al pro-
cese de envejecimiante —el or-
den de los cambios que se re-
gistran es diferente—, pero hay
similitudes avidentes qua sugis:
ren que una serie de drogas efi-
caces contra |z radlacidn po-
drian resultar de alguna eficacia
contra el envejecimianto. Mo
estd siempre clara la forma en
gue la radizcidn afecta a la vida,
perc se sabe que produce gru-
pos quimicos muy actives llama-
doz radicales libres; los radica-
Ies libras también son causa dal
endurecimianto de la goma sin-
tetica, Loz cientificos han des-
cubierto va productos guimicos
qus aliminan los radicales libres
en la goma sintética —uno de
asos productos es el denomina-
do BHT, con el gue fueron tra-
tados ratones—,

El argumento en favor de la
utllizacion dal BHT era un tanto
indirectn, para peracia funpclo-
nar, de moda que 52 experimen-
t0 con ofras sustancizs quimi-
cas. Disponemos de una larga
lista de sustancizs que prolon-
9z la vida da los ratones. Des-
graciedamente, no seahamaos
como actian. Esto no importa

demasiado —nadie sabia como
funcicnaba la penicilina cuando
sg utilizd por vezr primara—,
pero hace dificil determinar sl
es la propla droga |z que causs
el efecto. Coemo ha sefalado el
doctor Alex Gomfort, jefe del
equipo. dal Medical Aesearch
Council's, encargada de la invas-
tigacian bioldgica de las causas
dal envejecimiento, &z posible
que los productos quimicos en
cuestion no hagan mds que es-
tropear el apetito del ratdn, Sa-
bemos que el hambre prolonga
la vida del raton.

La prolongacion de |a vida

El doctor Gomfort estd zeqguro
de que se descubririn sustan
cias que surtiran efecto en se-
res humanos; si se destinag una
byena =uma de dinero a ese
tipo de Investigaciones, es muy
probable gue se produzcan ine
tarazantes descubrimientos en
loz proximos cinco o diez afios,
El efecto que tendria sobre la
comunidad seria sorprendente.
El doctor Comfort habla de pro-
longar nuestra vida activa en
veinte o freinta anos —se han
obtenide rasultados egquivalen-
tas con ratones—, v esto altars-
ria profundaments las edades de
jubilzcidn.

La poblacion empezaria a au-
mentar rapidamente, v habria
cada vez mayor proporcion de
Jubilados. Si ni #iguiera ahora
damos a nuestros viejos opor-
tunidades para una vida deco-
rose, jcudnto tendrd que came
hizr |z =ociedad si los jublla-
d0s van a tener cinéuentz anos
més de vida! Deberiamos em-
pezar ya a plantear esta frans-
formascion.

Parte de nuesira actitud hacia
los viejos la hemos heredado
de los tlempos en que la medi-
clna ze concentraba en la cu-
racion da las enfermedades in-
facciosas v en las snfermeda-

—_—t

txdunfo )






(R T
AINAGAR
Hﬁu '.f H@Ji

des de loz [dvenes. Era una prio-
tidad evidente —paracia mas
importante salvar |2 vids de una
persona de veinte &fios que la
da otre de sazente—. Watural-
mente, las personas de wveinta
anos salvadas llegaban, con el
tlempo, & tener Sasenta, Las per-
zonas de sesenta y tantos afos
sdlo podian esperar vivir pocos
anos. v la aociedad los destina
be & instituciones donde podrian
pasar sus Oltlmos anos. Esta
medida era poco convincente,
Ellos se sentian marginados, in-
capaces; se aburrien, En los fl-
timos afog, los médicos se han
dado cuentz de que los wvigjos
merecan ayuds, y que la ayvuda
gue pueda brinddrseles tiena
sus efectos. Muchos viejos no
necesltan mds que tratamiento
médico ocasional v pueda pa-
sar sus vidas dentro da lz co-
munidad. Hastz el cansancio,
que parace inseparable de la ve-
jez, no es, 4 veces, mis gue
sburrimiento. Tambidn puedea
avudérseles medianta droges es-
timulantes.

& pesar da los mayores cono-
cimientos de gue disponemas
en el campo de la geriatria —la
vida de los ancianos no sieme
pre es feliz—, son muchisimos
lo= gue musran del lamado «sin-
drome del reloj de cros, el tedio
que sigua a la Jubllacidn. El pro-
blema de utllizaclin del talento
de [os vigjos es bastante ur.
gente, v lo serd cada vez mds
& medida qua |2 gente viva mas
afos,

Som cosas que tlenen gue
ccurrir. Las enfermedades de
tipo infeccioso han sida wenci-
das en su mayaorfa, y los pro-
blemas del trasplante de drga.
nos serdn solucionados  muy
pronto. Es verdad gque hay mu-
cho que hacer todevia en el cam-
po de las diversos cdncares,
pero, algunos, como &l de pul-
man, seran menos frecuentes
&N cuanto |a gente se entere de
como han de evitarse, Inmeadia-
tamente después del céncer, la
medicina tendréd que atacar el
problema  del envejecimienta,
Los grandes |aboratorios astan
llevando a cabo ya investigacio-
nes. 50 encuentran algo, serd
un buen momenta para comprar
aociones,

Una pildora tomada diariamen-
te por cada habitante del globo
durante cien o cienta '.relnte
8fios serd un buen negocio, ®
T. OSMAN,

MEJORAR CON LA EOAD

por el doctor Henry V. Dicks, consejero de la Tavistock Cline

da de mélodos para prolon-
gar la vida y la juventud,
carre al peligro de parder gu
santido de la perspective humans
y filosofica. Por un lado, no pode-
mos aguantar gua nueatros Rijos
Sigan signdo unoe nifios. pera, jes

EL munde, en sy febril bisgue-

gua nos egreda gue se desarrollen
prematuremente ¥ exijan trato de
adultos en el trabajo, &n la ascuela
o en la vida sexual? Ellos guieren
hacerse mayores, Despuds, todos
nos volvemas irracionales al consi-
dergr el paso del tiempa, Hablar
de algunas de astas sinrazonas

Lk tengacitn de Evad, obra de Hans Baldung,

La Muerte asoma teas el tronce donde estd enroscada la serpiente.

puade rasulter 0tll para todos
aguelloa que’ e sienlen poco a
poco envelecer, aungue perjudicial
para los proveedores de recetss
para un hipotético rejuvenacimizn:
to. Hay gue senalar, en primer
lugar, que le edad madure s un
periode de la wida mucho mas
agradable, & menuds, que 2 juven-
wd, v que el temor de envejecer
a3 el auténtico enemigo,

Envejecimiento
y maduraciin

Eg negsessric hacer una distin-
&idn logica entre dos procesos, al
parecer, astrachaments llgados: el
del envejacimiento v el de la ma-
durecian. El' primero estd relacio-
nedo con el organismo. Comienza
can el nacimiento ¥ prosigue inexo-
rablemente, aungue varia de indi-
vidio @n individuo, segon el clima,
enfermedades, presiones axternas,
a5 como la constitucldn ganética
originel da cada cusl. La meadura
cidn tlens mas que ver con fas per-
gonas. Puade calificarse & una per-
zona de Iamedura aun cuando su
arganismo haya atravesade todas
las fases biclégicas normales gue
transfarman &l hombre de nifo en
adulto. Los bidlogos llaman muchas
vaces maduraz 2 este Gltimo pro-
c#s0, pero yo utllizaré esta pala
bra en un asntldo mas amplio, re.
ferldo a un florecimisnto emocio-
nal, mental ¥ etico. La maduracian,
preceso de aran importancia para
la vida individual v de grupo, tem-
bign comignza en la infancia y
pueds describirse como un conti-
nun compromiso con lo que vamos
gncontrands a lo largo de les di-
varaas fases de nuestro deserrollo.
Con la eyuda de los padres, v sl
Ioa genes zon proplicios, trascende-
mos les feses de dependencla In-
fentll, de agrealdn y da complajo
de caatrecion, ¥ Eprendemos 8 con-
figr en nuestro projimo ¥ en nuees.
fré propia capacidad para amar ¥
dominar, a8 como parg determi
nar cuinda adoptar una actited de-
fensiva v cudndo aceptar ba de
rrota, La mavor parte de los fra-
casos por inmadurez en |z edad
adulta se deben a inseguridedes de
le nifigz, gue nos dejan, por asi
decir, atados psiquicements & un
pasado mal asimilado, incapaces da
proseguir. Estas fijeciones nos
hacen mirar hacle atrée como B la
muler de Lot. La ansledad y le in-
sequrlded provocan posturas defan-
sivas, que implden la relajeclon
vital y |z aceptacidn de lo deaco-
necido, Este rigidez ¥ timidez con

_——
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sus axagaradas defenses contra la
ferdida da seguridad, el carifio de
los demds, etcétora, es inmadurez,
debilldad del regos, aunque llave
OB Mascaras.

El miedo a envejecer

Estd claro que envejecer, envaje.
cen lo mismo log maduros gue los
menos madurps, La meduracion de
UNE persong puede continuar en
Un organismo que decee. moribun-
do incluze, Constituye Is tesis
central de este articulo el afirmar
que al mledo, el terror Ingluso e
énvajecer, lo sienten generalments
loa Inmaduros, mientras que los
mas egquros émoclonalmente acep.
tan ¥y z& geomodan a las diverzes
fazss de |3 vida de sdultos sin los
lantas veces innecesarios pazarzs
de 303 hermencs mds débilaa. Na-
wralmente, aste afirmacion ea un
tante simplista en cuanto que ex-
tremd los polos opuestos. En g
ordctica tenemos una seria da gre.
daciones hasta (legar a un punto
gritigo que puade convertirae en re
belids contra el destino. Le meno-
peusie famenina v la jubllacidn de
los varones & loz sesenta v cinco
anos son ejemplos sobresslientes,
El que deja atrds la escuslg o la
universidad también puede sufrir
una crigis parecids ante las terrl-
bles perspectives de libertad que
ae le ofrecon. El temor & envajecer
25 un aspacto eapecisl del miedo
d anfrentarae a la wida,

Saria un sintoma de idealizaclén
pretendar que la perspectiva de en-
vejecer na tigne su lado sombrio,
a pesar de 0§ recientas svances en
el cempa de la madicing, la higiens
personal ¥ la sequrided social. Al-
qunes desventajas son realss, Ca-
minamos hacia la muerts, como
lo demuestra |3 cade ver mayor
limitacion ¢e nuastre cepacidad fi-
elce ¥ nuestra propension & las an-
fermedades, Fara todos aguaellos
cuyas satisfacclones esenciales y,
a veces, medioa de vida depanden
de que estdn o no en plena forma fi-
sicd {atletas profesionales, ertiztas
clregnses v ofros, modelos, etc.), |a
amensza oe |ubilacidn e materia-
liz muchisimo antes qus para
oirds parsongs, Aparte de este pe-
quenia minarla, més aguéllos, mu-
jeres principalmenta, cuyo aspecto
o juventud significen obtencion de
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poder, el temor @ perder poco &
poco la belleza fisica, | Juventud,
5@ manifiastan en todos los Gue no
grisen tener ningdn otro derecho B
la consldergcion de los demas.
Este nercizismo inmaduro 85 siem-
pra malzane en el enalisis final.
Hey también seres hermosos da
8mbos 22505 Gue aceptan este cam-
bio, v pasan de la primavera al
varano Y olofio de sus vidas sin
mirer constantemente hacla atrés.
Log propios médlcos, a peser dae
gUE buenas Intenciones, han con-
tribuida considerablameante a intan-
sificar I preocupacion por la
selud, fa forma ¥ la juventud de
g&8 minorfa hipocondriaca. La co-
municacion objetiva de una =erie
ce correleciones estadisticas (por
ajemplo, peso v riesgo coronario)
BE UNa cO%A. Y otra ez el efects
que prodiuce el insistle obsesive
mente sobre 1o mismo antre una
aarle de personas poco establas,
que sdlo viven para pesarsé cons-
fantemente. Los mejor adaptados
seglirdn un régimen sensible, v no
précisamenta por misdo a moelr.

Eﬁpﬂ.ciﬂm] fisica
& intelectual

Mo hay diferencia elguns, en
princlpio, entre |a fobia de un nifio
hacia Iz escugla v ol negarse a en.
vejecar de gue hablames. Sabemos
que la edad no influye a veces de
meeladn sensiblamente &n la cape
cidad fizica o intelectusl del indi-
viduo —valgan como ajzmplo, De
Geulle, Adenauver ¥ Margot Fon-
teyn—. Hay caucaslanos de Ceor
gie gue siguen domando caballos
a los cignto veinte afos v gue
hasts estan deseando casgrse, Esto
nos lleva & otro de los <cocoss qui
la gente relacions con la aded:
2l tan temido debilitamiento de la
potencia saxuvel. Este temor a5 tan
néreisista a Inmaduro comao &l
termor ganerel a sepgordar ¥ po-
nerse fooe, del gue puede declraz
que gs une fecets especial. Muches
mujeres elcanzan su plenitud fisics
desnnds da los treinta, cusnda han
dejado de tener hijos. Todos los
femoras de =s8te 1ipo %o basan en
nuestra fantazla infantil, segin |s
cual los spagress son viejos v ase-
xugles. Es un aspecto tipico del
temor a le castragidn gua pusda
muy blen efligic & todos aguelios

GON LA EOAD

gue no han aabido encontrar la fe
licidad sexual. En todos aquellos
gua no necesitan cultivar su defag.
tuosn amor progio mediante nues
vas conguistas, la sexualidad, es
varded, plerde su urgencla, pero
gana en profundiced y aatisfaccio-
nes. Hay hombres de sesentz v
hasts setenta que salguen dando
hijos & sus mujerss.

La realidad subyacente & tanto
I2maor prematuro ¥ exegerado (50
a5 demasindo visjo & los cugren-
fas] &5 gue un paguefio porosn-
taje de la humenidad se gesta pre-
maturaments. i

La ansiedad ez un factor muy
importants an estos casos, En res-
lidad, le fase de auténtica decaden-
cla ps mucho més breve de lo que
52 plensa muchas veces, Para resu-
mir, Tenemos miedo a maoric tras
larga enfermedad; esto puede oou-
reie en cualquier fase de nuestre
vlds, pafo en un viejo no produce
tanta angustla come en un joven;
tanemos migdo 2 la fase senil de
nuestras vidas, fase gua tarda en
llegar en muchos casos; la mayor
parte de |as veces, ademas, el in-
dividun no & da cuente da ello.
Mo es |o mismo que var 8 un nifg
merir de leucemia o aslatle al fu-
neral de un muochacho de veinge
afgs fallecido en un accldente de
automoavil.

Hay vantejes reales, esl como
sacialas, en la medurez fislca, es-
pacialmente &l &ate coincide con |2
maedurez  paraonzl dal individuo
Hey poalbllidades que no se des.
arrollan plensmente con el entre-
namignta ¥ la expariencia, Es el
caEn de los artlstas creadores, los
imtelectuales, ate. Pero, &n realidad,
son muchos mas los que alcanzan
su- plens capacidad relativaments
tarde v |2 conservan casi hesta sus
dltimes 8fios —artesanos, hombras
de negocios, profesionales de am-
bos sexos—, También =e dice que
no ge hecen nuevos descubrimien-
tos despues de los treinta ¥ clnco.
Esto puede ser asi an slgunos ca
0%, en el terreno da la clencia
figica o la exploracidn geografica,
por ejemplo, jpero los astronaulas
GLigntan casi cuerents!

El valor de la experiencia

Mo [o 23 en el campo de les
artes crestivaz ¥ l8s ciencias hu-

mangs, an las que 52 hace impres-
cindible un trebajo  sintético, La
adguisicidn de nuevos conacimien-
o, asanciel pera este trabajo, re-
ciba el nombre de sabiduriz. La
meduracidn ha de comenzar en la
ningz. para &l procesn cobra cada
VEZ mMayor svidensia segun pasan
log afos. Como la ambicion, la ur-
gencla sexual, la impaciencia v la
Intalzrancia son cualidedes propias
de lg |uventud, su debilitamignto
girva pera relajar los afos madu-
ros, Cugndo los hijos va son ma-
yores, |os padres dejen de ser sus
asclavos pare praccuparze de 5i
mismos, cultivar sus gustos ¥ Sus
vidag Interiares.

Muy a menudo, los gue tlenen
miedo & envejecer llegan & sufrir
trastornos pelcosomaticos.

Llegiadas & cierta edad, las perso-
nas mas Sensates cejan ¢e prencus
parae demasiado por &l esiatuse
social ¥ la opinidgn de los demés.
Saben de o que son capaces v lo
ecaptan; les Interaza més el aspec.
o objetive que el subjetivo de sus
vidas. Es para los jdvenss un pro-
hiama encontrar su identidad, Los
meyoras, que hen dejado  atras
ggie problems, pueden desarrollar
lipremente sus personalidades. La
vanidad, la preocupecion por el
qué dirdn v la ambicion social re-
sultan patétlcos cuando se presens
tén en uni época da nuestras vidas
an gue deberlamos ocuparmos de
sacar el méximo provecho de nuea-
tras posibilidades, Pare algunos, la
pardida de un par de dientes re-
présenta una emenaze. Pare los
que, por el contrario, se adaptan
perfectaments &8 cada una de las
tases de sus vides, no tiane Impar-
tancia glauna. Los viejos disirutan,
da hecho, con le comida, &l gexn,
&l vino, los viejes, al =of, la vide
intelectual v social, etcétera, tanto
como [y & veces mdés guel logs jo-
VENBS, B Menod que va de jdvenss
decidiesen rechazar todo lo que |z
vida podie aportarles. En este caso,
SU VEjEZ No repressnta tempaco di-
ferencia alguna con respectn @ si
juvantud. Como dice el poeta;

iLos cobardes muaren une y otra
[vez antes de morlr;

Ios valientes no prusban |e
[muerte MAS GUE LUNQ vezs,

trfunto |




