EN FRANCIA, GRAN BRETANA Y UusA

GrAN OFENGIVA ANTH-P

—Y¥ ti, ;qué tomabas?

—El Nancenyl. Era la dnica
pildora que no me hacia en-
gordar,

—Y ahora, jqué vas a hacer?

—No sé¢. Me han hablado de
otra. vminipildoras. Aqui tengo
el nombre. Mira... Voy a pro-
bar, a ver....

La amiga seca su agends, ano-
ta conclenzudamente. jSe ha
suspendido el Nancenyl? Pues
otra =minipildora= nacerd y se
extenderd, |0 mas sequro, a tra-
vés de confidencias en la pe-
lugueria y telefonazos de ofici-
nz 8 oficina. jLocura? ;lncons-
ciencla femenina? Mo exacts-
menta. 5 con demasiada fre-
cuencia |as mujerss toman la
pildora y sin consulta médica
aerla, es porgue no tienan con-
fianza plena en su médico, hu-
chos médicos, en efecto, pres-
criben la pildors a las clientes
gue s¢ lo piden, pero lo hagen
& regefadientes. En nombre de
la moral, de la cisncia, del ju-
ramento de Hipdcrates, para «no
bloguear les funciones naturg-
les=, o simplementz por con-
servadurisma burgués y por con-
fort Intelectusl, s& negarian, sin
duda, en la mayoria de los ca-
508 —sal pudieran— a practicar
In que elloz llamzn -sebmedici-
n&«, Sus clientes se dan cuenta
de eflo. Con frecuencia se |es
Hconsefd en contrario  (seqin
ung encuesta del ESQOP realiza.
da en 1986, &l 24 por ciento de
loz médicos Interrogados sohre
los anticonceptivos se niegan a
dar siguiers Informacian], y
cuando no han tenido 1z suerte
de descubrir a un ginectlogo da
vanguardia —especie rarg— sg.
can sus conclusiones: «Tene-
mas gue arregldrnoslas nosotras
salags,

U8 trirnto

Tres metodos

Durante mucho tiempo, el pro-
blema se plantezba & lzs consu-
midoras de pildoras en los si-
quigntes terminos: tenfan que
elegir entre el embarszo o la
obesidad. Las primeras pildoras,
en efecto, garantizaban una hue-
na protecclén —85 por clento—,
mejor, sln duda, que =l esterile-
te, mal conocido y temido por los
médicos, o que el viejo diafrag.
ma, con frecuencia mal coloca-
do v, en consecuencla, ineficaz
¥, todo hay gue decirlo, peicola-
gicamente traumatizador para
los dos componentes de |a pa-
reja,

Las mujeres, en general,
—adlo el 1 por ciento utiliza un
procedimienta anticonceptivo—,
prefiaren, pues, la pildora, Con
una pequefia resarva, Las prima-
ras pildoras clasicas, fuertemen-
te dosificadas en hormonas, ha-
clan, desgracladaments, engor-
dar. ; Inconveniente menor? Oui-
zd, Pero muchas mujeres, lo con-
flesen o no, lo conslderan muy
grave. Los labaratorios, siempre
alerta, comprendisron rdplda-
mente esta inguictud y se apre-
suraron a poner & punto la pil-
dara «no engordante=. Disminu-
yenda la cantidad de hormonas,
madificando la composician, lle-
garon a tres resultedos: a las
pildoras cldsicaz se unieron
pronto las pildoras con dosis
més débiles, las pildoras ese-
cuencialess, v, luego, la «mini-
pildoras, Estas tres pildoras co-
rresponden a tres métodos anti-
conceptivos diferentes:

i. El método llamado «asp-
ciativos, porque cada pildora
contlene —an proporclon varia-
ble, segin las marcas— dos
hormonas femeninas, un estrd-
geno ¥ un progestativo de sinte-

sls. Este matodo Impide 1z ovu-
lacidn y modiflca las secreclo-
nas que se producen en el mo-
menta de la ovulacion y que fa-
cilitan |la ascenslin de los es-
permatozoldes.

2, El método =secuencials,
En lugar de mezclar en la misma
pildora |oz dos tipos de hormo-
nas se administran separada-
mente, en dos fases —o dos
sSRCUenciads— consecutivas:
primero, &l estrégeno, durante
quince dies, vy l|uego, durante
cinco o siete dias, el progests-
tivo asoclado al'estrogena, Este
métado mo actia mas que sohre
la ovulacidn.

3. El método continua, asi
llamado porgue hay que tomar
todos los dias, sin interrupcidn
alguna, pildores que no contie-
nen estrageno en absolute, sina
salo progestativa en dosls muy
débil. Este método no bloguea
la ovulacidn,

El informe Carr

‘Naturalmente, las formas de
accidn, las dosis, los componen-
tes son muy distintos, Los as-
pecialistas, por ejemplo, hacen
una distincidn importante entre
laz pildoras clisicas débilmente
dosificadas, aungue no se po-
nen de acuerdo respecto a las
fronteras. Mo por ello es me-
nos cierto que lo que se |lama
globalmente «la plldoras corres-
ponde, en lineas genersles, a
dos procedimientos anticoncep-
tivos distintoa: el que bloguea
la ovulacidn, con estrdgeno ¥
progestativo, v el que no |8 blo-

_quea, sin estrigano y sdlo con

progestativo.

Pueden discutirse los matodos
comparados de uno y otro ajs-
tema: para algunocs médlicos,
bloguear la ovulacion es buena

CoSE, porque asi se evlig |
facundacidn de avulos vigjos
posible fuente de deterioro cre
mesdmice. Sequn otros, hay qu
dejar sequlr el «curse de las co
sag= ¥ defar a las mujeres eza
sbellas raglas rojass que, si
razon alguna, las tranguilizan,

De heche, parece que la
usuarias se estén decidiend
por lag eminipildoras=. El dilam;
embarszo-obesidad parecia, par
muchas, resualto a ralz de |
aparicién de |os productos dé
bilmente dosificados y de la
aminiplldoras..

Esto significaba no tener e
cuenta la gren cruzada de lo
fandticos oponentes. En el mo
mento en qué parecia habers:
encontrado la solucidn, las mu
jeres se vieron, de golpe, ame
nazadas par nuevos peligros, de
orden genético —riesoo de te
ner hijos anormales— o de or
den médico: céncer del dter
o ge los senos, ¥ trombosis, fle
bitis, embolias pulmonares, ce
rebrales, etcéters,., Y Bs que
las wiejas oposiciones no tirar
las armas tan facilmente. A tra
viés de |a ironia —eLa Segurida
Social no tiene por qué reembol
zar la pildora antes que el auto
Todo 230 son distraccioness, de
cla el general De Gaulle— o de
la furia —=Hahria que llevar :
Neuwirth ante [os tribunafess
declaraba, la semana pasada, &l
senador Hanriet—, las resisten

‘cias a la pildora estin demasia

do arraigadas como para ser f&
climente vencidas.

La ofensiva, porque se trat:
de una ofensiva & escala mun
dial, se ha desencadenado por

primera vez en 1%68 desde el

Canada, Salid de nada o cas|
nads, de un informe sohre una
experimentacidn llevada a cahe
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sobre ocho casos de abortos as-
pontdneas publlcado por el doc-
tor David Carr, de Toronto, Es-
tudisndo lo que poco elegante-
mente sa [lama «productos abor-
tivoss, el doctor Carr hahiz obe
sarvado, en el 20 por ciento de
los casos, anomallEs cromosd-
micas. Ahora bien, seis de los
ocho dltimos casos estudiados
prasentaban, vy las ocho muje-
res tomaban la pildora. De ahi
a concluir que |a plldora favo-
recia [os «erroress genaticos no
habia més gue un paso, que Carr
no se atrevid a dar,

Aungue =ea |mposibla extraer
una conclusidn general de una
obaervacidn qua no ze refiere
m&s que a ocho casos, la tasis
de Carr fue adoptada —sin men-
cionar, por otra parte, sy orls
gen— en Parls por el profesor
Lejeuna, que publicd, el 5 de
marzo da 1968, en «Le Mondas,
un comentadizimo articula titu-
lado: =;Quién hablard por nues.
tros hijos?=. Titulo poco cieatifi-
oo, pero altamente revelador de
las intenciones de su autor. Se

encinta, 442 da las cuales ha-
bian seguido antes de su em-
barazo un tratamiento anticon-
coptive —estro-progestativos de
quince marcas diferentes—,
mientras |as 639 mujeras restan-
tas constitulan, en <grupo testi-
go=, elemento de comparacidn
indispensable para todo estu-
dio cientiflco. Resultedo: de
los 401 nifios dados a luz
por mujeres que utilizaban |la
pildors, guince sstaban malfor-
mados —es decir, el 37 por
clento—; de los seisclentos cua-
renta y un nifos de las mujeres
gue nunca hablfan tomado pil-
doras, treinta eran anormales
—e5 decir, el 48 por clento—.
El porcentaje de shortos espan-
taneas fue, aproximadaments, el
mismo —9 y &6 por ciento—
en |os dos grupaos.

En Pariz, por otra parte, un
aquipe —el de Joélle Boue,
del CHRS— acaba de hacer p-
blico el resultado de investiga-
ciones minuciosas puestas en
marcha hace afios, sobre ce-

NINOS ANORMALES,
CANCERES, TROMBOSIS.
ESTA VEZ SE HA SACADO
LA ARTILLERIA PESADA
PARA ATERRORIZAR
géllca?s. Una de ellas, incluso, A LAS "DEVYOR AU“HAS DE P[LTJUR A en &l de |as mujeres que antes

sos del mismo tipo. El examen
de 333 =productos sbortivos» ha
dada coma resultado que |a pro-
parcion de fetos con anomaliag
cromosémicas era del 61 por
clento en el grupo de mujeres
que nunca habian tomado |a pil-
dora, v solo del 59 por clento

produjo una gran llamarada en la
prensa sensacionalista, Las mu-
jeres se precipitaron a la con-
sulta de su ginecdlogo, angus-
tiadas: «He estado tomando la
pildora y shora estoy encinta.
iEs clerto que mi hijo serd mon-

pensd en al sulcidio v, sagin me
dijo su médico, fue salvada en
el tltimo momanto,

De pronto, todos los gené
ticos-investigadores sa pusleron
menos a la obra, para acabar
declarande que el ruido armado
por el informe Cart «no era se-
rio=. Proporclonaron prushas: en
Estados Unldos, el doctor Pat-
terson publica una estadistica
establecida sobre 1,141 mujeres

SIN EMBARGO,

EL INFORME DE LA ACUSACION

ESTA CASI VACIO,

hablen sufrido un tratamiento
anticonceptivo oral.

Conclusldn de los dos invasti-
gadores: en el 60 por ciento de
loz casos, el aborto esponténen
precoz es la consecuencia de
una anomalia cromosdmica. Se-
ria una especie de «barrido na-
turals, &n dltimo término bas-
tante saludable. Pern, con las
cifraz en |a mano, parece que el

ampleo o no de pildoras anticon-
—
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ceptives no tiene relacidn con
las anomalias constatadas. Fin,
pues, del primer atague. «El |oho
duerme —dicen los Investigado-
res—. Mo le despertemoss,

El segundo atague

Sin embargo, a principios de
diciembre se dan cuenta de que
=algo se preparas, por pequefios
signos reveladares en si mis.
mos; dificultades en las investi-
gaciones y dificultades diversas,
En efecto, |a segunda gran ofan-
siva s lanzada el 12 de diciem-
bre, ¥ es de una amplitud nunca
vista. Se ha producido en tres
paises & la vez: Gran Bretafia,
Estados Unidas y Francia. Ataca
2 log métados conocidos —es
dacir, a las pildoras elasioes ¥
a 1as aminipildorag=— vy se hasa
en log tres puntos habltuales:
genetica, trombosia, cdncar,
Esta vez se ha sacado la art)-
lleria pesada. Con «municiones.
—todo hay que decidlo— mas
apropladas, que van a provocar
an el mundo entero un verda-
dero pdnico, agravado v alenta-
do, en ocasiones, equivocada-
mente, ¥ quizd con razon en
otras.

i0e qué ze trata exactamen.
te? Esencialmente, de dos se.
ries de criticas dirlgides a |as
pildoras, pero no a cualguier
pildora, ni & todas las pildoras.

iAAlto al estrigeno!

Primara acusacion: las pildo-
raz fuertemente dosiflcadzs con
estrdoeno provocan —dicen—
accidentes circulatorlos que pue-
dan llegar hasta |z flebitis v las
embolias graves, Es un orga-
nismo ério, e Dunlop Comemit-
tee, de Londres, quien lo dice,
Encargado de establecer un ba-
lance sobre los efectos da |g
pildora en Gran Bratafia, este
comité, no oficial sino oficioso,
llega, el 12 de diciembre, a las
siguientes concluziones: mds de
la mitad de las pildoras pusstas
8 la venta an Gran Bretaiia lle-
van ung dosis de estrdganc muy
fuerte, lo cual aumenta —el Dun-
lop Committes afirma tener
prugbas de ello— los rlesgos
de flebitiz, En base a lo cual el
Dunlap Committee  «recomien-
da= no utllizar anticonceptivos

AN OFENSIVA. ANTI-PHCORA

Que conteéngan mas de 50 micro-
gramos de estrigeno,

En principio, todo esto dehis
permanecer secreto: los traba-
o= sobre los gue se basan es-
taz conclusiones no  daberizn
ser publicados hasta dos o tres
meses después. Sdlo son avl-

sados los leboratorios, para su

infarmacidn personal, pero, na-
turalmente, en seguids hay fil-
tracionges, En Gran Bretana sa
produce |a alarma entre los oj-
necdlogos. La mitad, aproxima-
damente, del milldn ¥ madio de
Inglesas que utilizan |a pildora
deberan cambiar da marca. Si
la recomendacidn del Dunlop
Committee, como es probabla,
tiene efecto, veintitrés de [os
treinta productos existentes de-
berdn desapzrecer del mercado
Inglés, al tener «fuertes dosis
de estrdgencs. Mo se trata de
un alto & Iz pildora, sino de un
alte al estrdgeno.

Unos dias mds tarde, Francia
sigue el misma camino. Aungue
sus nombres difieren, los pro-
ductos anticonceptivos son, en
efecto, frecusntemente los mis-
Mos an varios paises, ya que
los labaratorios se conforman
con fabricar, bajo licancia fran-
caga, alemana, inglesa o ame-
ricang, los mismos productos en
todas partes. «Las concluslones
dal informe inglés deberlan ser
difundidas en Franciae, titula
«Le Mondes del 22 de diciem-
bre. ¥, an efecto, lo fueron, di-
vidienda a los médicos france-
ses an dos campos: de una par-
te, los que desean qua &l me-
nos, antes de pronunciarse, se
espere & conocer las axperimen-
taciones, |as observaciones, las
estadisticas que han llevado al
comité a hacer poblicas estas
graves conclusiones, y de otra
los que, a rajz de trabajos per
sonales, tenian una dptica simi-
lar a la del Dunlop Committes
¥ reclamaban desde hace cierto
tempo la supresién de las pil-
doras demasiado dosificadas,
que en Francla eran, aproxima-
damente, veinte de las velnticin-
co axistentes.

Evidentemente, esta oposician
es, en parte, politica, De un lado
se. encuentran los partidarios;
de otro, los adversarios de la
pildora. Pera normalmente, |a
querella daberla resolverse con

argumentes cientificos. Si la pil-
dora con fusrte dosis de estro-
geno ¢= paligrosa, ;no deberian
los poderes plblicos tomar ciar
tas madidas?

Los tumores
de los perros

En Francia, ung comiaian crea-
da en enero estudia que medica-
mentos pusden estar excesiva-
mente dosificados. Posiblemen-
ie s& suprimirian, & partir dal
dictamen, cinco especialidades,
medida que afectaria a un gran

nimero da mujeres francesas -

lentre 300.000 y 600.000, sagin
el doctor Rozenbaum) . Pero exis-
ten, en el mercado o en prepa-
racion, muchas otras pildoras
igualmente eficaces que contie-
nen menos estrogeno v que, por
tanto, son inofenzivas.

Al tlempo en que se reunia &l
Dunlop Committee corriz por
Washington una curiosa noticla
entre los medios de |a FDA
{Food and Drug Administration] .
En breve comunicado, el profe-
sor Davis declaraba ante una
comision senatorial que ciertas
pildoras provocaban tumares
melignos en ciertos perros ra-
toneros. Da nuevo, el escandalo,
laz declaraciones apasionadas,

De repente, los laboratorlos
Synthex, que fabrican la pildora
en cuestidn, deciden retirarla
del comercio. ;Era fundada la
acusacidn? Los expertos con-
sultados responden casi unéni-
memente que no: «A los parros
ratoneres les pueden salir estos
tumores por una picadura de
trementings, declard el doctor
Simon. Este diagndstico es con-
firmado por los informes ana-
témico-patoldgicos: no se trata
de cancer ni tumer, sing de sim-
ples snodosidades modificadazs.
Por otra parts, las comprobs-
ciones realizadas en Francia han
sldo concluyentes: el Nancenyl
no e cancerigeno [=Al menos,
no mas qua un pltillos),

Y mai se da la sherrante si-
tuacion de que mientras siguen
en venta pildoras con estrdge.
no, cuya nocividad se sozpecha,
se prohibe la unlca pildora sin
estrdgens, haséndose en argu-
mentos ciantificos cuya fragili-
dad ha sido Inmediatamente de-
mostrada. ;Por qua?

En primer lugar, queda claro
gue se frata de wna ofensiva
conservadora. Mo obstante, |o
importante estd en la gran lu-
cha comercial entre grandes la-
boratorios, jOué mercado fabu-
loso para quien consiga mono-
polizerlal En Estados Unidos
gxiste ya, practicamente,
En 1056, segin sLe Mondes, sie-
te compafias =e distribuian el
mercado. Sus ganancias ascen-
dian a 4.000 millones de pesetas
al afio. Es evidente la magnltud
de los Interases en juego, v que
Estos no pueden defar da influlr
en la aleccion de una pildora, en
los resultades de la experimen-
tacién y en el libre juego de la
investigacion clentifica.

Un [nvestigador declaraba:
=Ea muy simple. Emplean con
nosotros métodos gangstariles,
Ejercen tode tipo de presiones:
8 mi intantaron comprarme para
que yo prescriblera tal medlca-
mento e investigara en tal o
cugl sentide...s, La prueba de
elio ha side administreda en
Francia, de forma indiracts, &
todos los especialistas france-
ses! en carta muy amsble fe-
chada el 20 de enero, los |abo-
ratorlos Sharing AG Berlin (que
fabrican en Francia |a marca
Anovular) publican una traduc-
cidn de [a conclusion del infor-
me Dunlop, v afaden a rengldn
seguido que su producto Ano-
vuler «contiens sdlo 50 miligra-
mos de estrogenos, lo cual «pstd
formalmente sceptade v reco-
mendados par al Committes on
Safety of Drugs. ;Es una gue-
rra comercial |fclta? Quizd sl
los laboratorios no estuvieran -
gedos —y a vaces muy intima-
mente— con medicos famosos
¥ con investigadores, si no fue-
ren de hecho los dnicos informs-
dores de la mayor parte da los
médicos que se encuentran des-
bordados v no llegan a estar a
corrlente (o, &l menos, sa o
imaginan] sl no es a través de
los prospectos pseudoclentificos
¥, en muchas ocasiones, tenden-
cipsos que reciben. JExagern?
Indudablemente. Perc sl tales
précticas no se dan siempre,
500 corrientes. Pero como se
trata de la salud priblica, es avi-
dente la injusticia v los peligros
potenciales, @ JOSETTE ALIA.
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