HAMBRE ARTIFICIAL

Al devorar fas sustancias mds superfluas y eliminar las que
nodrfan ser nocivas, el organismo produce uria operacin de

M la habitacian en penum-
bra aparecia el vielo médi-
dico familiar, pesabe Ia’

mana sobre |a frenta calan-
furlente, tormaba =l pulao _mlentms
miraba atentamente su raloj Aos
coff, pedia unn cucharilla para bajar
la lengua ¥ examiner la garganta,
palpaba el vientre ¥ luego, mien-
tres escribia una fdrmula en su re-
cetario, decia; «.. ¥y ya se sabe,
dista absolutas=. Le convalecencia
iba acompanada de pascado coéi-
do, leche, quizd pechuge de pollo..,

Tado ha camblado. El médico ad-
vierte ahora —salvo Bn casos o5
pecificos—: = ¥ ya sabs, puede
comer de todos=. Cuando todo ha
cambiads, todo wuelve a cambiar,
Se vuelve a la diete. Sa vuelve al
hambre como cureclén. Es una de
las recetss mas antiguas dol mun-
do. ¥a se utillzaba en Grecia, ya la
recemendaban los observedores de
{a vida —Sdcrates, Pitégoras—: =El
hambre temporal ectda sobre e] or-
ganlama como uwn tonico, auments
gl rendimlento fislco & intelactual
del hombras.

La meda del hambre coma cura
cién procede de la URSS. El libro
da divulgacidn =El hambre como tra-
tamiento= S8 venda como un =best-
séllar=. Los trabajos de experimen-
tacidn y de Investigacién los aatin
‘ conduciendo el scedémico Anojin,
en gl Instituto de Medicina Setche-
nov; el mddico Marbakow v el psi-
quiatra Mikolaiev, en el Instituto da
Psiquiatria Genuchkin. Se basan an
estudios de Pavlov y del fislopato-
lzgo Pachuting.

DOS CLASES
DE ALIMENTACION

La basa cientifica sa lg aspars-
cidn entre dos clases de allmenta.
cidn, le exbgana y |& enddgena. La
alimentacidn exdgena es la que nos
parece la normal: le ingestldn de
alimentos. La enddgene conzista an
un mecanismo por el cual al cuerpo,
privade de alimentacion, sa aliman-
ta de s/ mismo, ¥ parece anormel.
Estos conceptos de normal y anor-
mal deben estar matizados,

En clertas especies del reino eni-
mal, el heche de alimentarse de si
mismo durante un tiempo es com-
pletamente normal. El %o, animal
familiar en la Union Sovigtica, su-

) tetunto

limpieza y de reactivacidn de las defensas. Esta s la hase de
la curacidn por el hambre artificial: una terapéutica nueva..

El tratamiento por hambre se estd ensayando en
enfermedades que naturalmente parecen destinadas
a él. La obesidad es la mas caracteristica (abajo:
antes y después del tratamiento). Pero tambign se
aplice a la hipertension, f(lcera, alergias, eczemas,
colicistitis, enfermedades mentales y nerviosas, ete.

ministra uno de los mejores eem-
plos. Cuande 3¢ formaliza el otofio,
¥ su alimentacion normal comlenza
g sar éscasa para lleger B sar nula
cuando |a nieve cubre los campos,
¢l oso inicig su hibamaclén. Es el
letargo invernal, comdn a muchos
animales que camblan la nutricién
exdgena por la nutricidn enddgena,
El om0 =abe lo gue va & durar sU
dieta. Se prepara para ella. Busca
un luger relativamente abrigads, se
inmovlliza para evitar desgaste, s8
adormeca. Comienza & consumir
gus propies reservas. Es la époce
en que otros animales, los lobos,
por ajemplo, se lanzan & buscar
alimento y arriesgan su propia vida
al acercarse a los poblados. Son
dos formas de enfrentarse con @l
nembre: la activa ¥ la pasiva. El
os0 no sufre hambre. Pierde el ape
tito, reduce su metebolismo, espe-
ra. 3abe lo que ha da esperar ¥ no
siente impaciencia. Esto &3, no
siente hambre.

EL CENTRO
DE LA SACIEDAD

El hambre os una sensacion pro-
vocada por unas Zonas particuleres
del hipotdlamo, [0z <centros del
hambra y la saciedads. En axperien-
clas de laboratoric s ha wvisto
cémo la destruccidn artificial del
ecentro del hambres produce [a
pérdida total del spatito en el ani-
mal en el que sa axperimenta:
mugre por ingnlcian.

La destrucclén del centro de la
saciedad produce si efécio contra-
rio; =& come sln parar, s& engorda
fantdsticamenta. Este centro  del
hambre reclbe sus mensajes por
via nerviosa desde el estomdgo va-
cio v la llamada «sangre hambrlen-
taw: la sangre que, privada de sua-
tanclas nutritives, actda scbre |os

centros  nerviosos especiales. El

avisp del hambre s¢ produce con
cierta anticipacidn, Mo cuando el
organismo estd agotada, slno
cuando la fumcidn metabdlice se
hace maa lenta. % se inglere ali-
mento, todo continga funcionando
normelments. 5, pesado un cierto
plazo, los alimentos no llegan, el
grgenismo comienza a nutrirse ¢on
sus propias reservas. Este es un
mecanlsmo conocida por todos |os
flaldlogos.



« UNA TERAPEUTICA

LA SABIDURIA
DEL CUERFO

Pero esta autoalimentacion se
desarrolla de una manera perfecta-
mente planificada por lo que los
peicosoméaticos —Cannon, Vion Uex-
kull— han flamado <|a sabidurlz del
cuerpos. Comlenza por las grasas,
especialmente por |as grasas su-
perfluas: casi nunca toca las albi-
mings, o reduce su desgaste al mi-
nimo pogible, Cuando se han acs-
bado |as sustancias de reserve, el
CUBFPO comlBnZE & scomerses |as
austancias nutrltlvas de los drga-
nos v los tejidos que considera
MEeNCE nNecesarios pere la vida, Al
miame tiempo, s¢ desembarpza da
los resldues que frenan el metabo-
llemo celular Interno, A1 devorar
Ise sustancias mée superfluas v ell-

minar laz que podrien sar nocivas,
&l BOsptarae & esta nueva econo-
mie forzada, el organismo produce
una operacidn de limplaze v de re
activaclén de'las defansss. Esta es
la bese de la curacldn por el
hembre: artificial. Es declr, por el
hembre sostenida durante periodos
prudentes gue daben variar con
cade Individuo, segin su edad, cir-
cunstanéias, clima exterlor, peso,
etcétera,

LA SENAL
DE ALARMA

Durante los primeros tiempos, en
e| hombre, acostumbredo a la ali-
mantacién activa, enddgena, la
zefal de alarma no cesa de fum-
ciongr, Se siente hambre. El orga-
nisine reclama le alimentacion que

requisra au metabalismo hebitual,
Ese perfiodo puede durar de elnen
i doca diss. En un moments de.
terminado, el organismo se acos-
tumbra a la allmentaeién pasive y
5@ cesa de sentlr toda sensacldn
molesta. Sobre todo, 51 los prepe-
ritives psicoldgicos han sido ade-
otados. Como el oso sabe que su
letargn deba durer hesta que se
establece la primavera, el paciente
sometide al tretamiento del hambre
debe saber sl plezo exscto que
éste ha de durar v |a zequrldad de
que la sengecién de hambre no co-
rresponde @ un proceso destructl-
vo, puesto gque continuard astando
alimentade por este otro proced!-
rilenta, El enfermo necesite cono-
cer &l provecto enteramente. Pasa-
dos los primeres dias de sensacidn
da hembre, senticd un bienester
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‘considarable. Nuevas fuerzas susti-

tuyen & la conocida sensacion de
desmayo, y el cuerpo adquiere una
ligéreze conziderable. El aparato
g¢ndacrine funciona con nueva pu-
riéza, &l cérebro v los centroz nar-
vinsos descansan del tremendo es-
fuer:p que, mormalmenta, requlere
el proceso nulritive enddgenc. El
clerpo e cura a si mismao...

CUANDO LA LENGUA
AMARILLEA

Antez de que este proceso co-
mience a zer peligrose —puesto
que, en su necesidad de alimentar-
za, el organlsmo comenzaria a de-
vorar drganos vitales, a eomenzar
por el hipado, y esto es lo que
ocurre cuando el hambre es real
an peiess subdesarrollados— se ha
de devolver Bl cuarpo e aliments
cidn endégene por un  prOCESD
lanto ¥ calculado: |ugos de frutas,
purés da legumbres, wna alimente
clén vegetariena perfectameante es-
tudiada son los ceminos de regre-
50, .El momento en que debe wvol-
verst a ests alimantacldn activa
suele estar marcado por un signo
visible; |a lengua, que =8 ha recu-
bierto deé una capa amarillanta
desde el principio del tratamiento,
vuelve & estar limpia. Es el mo-
mente en que ha de coméenzar, por
gtepaz, la allmentacidn normal,

El tratamlente por hambre se
asté ensayando en enfermedades
que, naturalmante, perecen desting-
das a él, como la obesidad, 1a hi-
pertension o las Glcaraa, pero tam-
bién en enfermededes mentales y
nerviosas, trastornos  endocrinos,
alergias, eczemas, coliciatitis. .

Como es costumbre en estos
cagos, los médicos que trabejen an
el hambre artificial advierten contra
los pellgros de la divulgacién. La
terapéutica del hambre sdlo debe
practicarse en clinicas, baje la di-
recclén v el control de espacialis-
tee gque estudlardn previamente |as
condiclones del Individeo, el tiempo
que deberd durar su tratamiento e
Incluzo =i la dieta debe ser abso-
luta o & conviene el suministro de
algin vaso de té azucarado, algdan
jugo de frutes de cuando en cuando.
Advlertan también que, sungue muy
comprobedo, el tratamlento no ha
pasede todevie del estedio expari-
mental. W Fodes: FIEL)
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