Una
entrevista
con

Simone

de Beauvoir

—{iertos eriticos le han he
cho el siguiente reproche: "Si-
mone de Beguvoir pretende
gHE RO QUETEMDS ENCararnos
con la condicidn de la vefer;
alora bien, resulta que, actual-
mente, ne se habla mds que de
los wiejos™. Un critico ha Ne-
gudo a decir que usted escogid
25t Tema pl‘ﬂ"”‘ﬂmﬂﬁlﬂ orgue
‘estd de moda, Pero usted ase-
gura, por el contrario, gue hay
et fordg o la vejer una espe-
cie de conspiracion del silencio,

SIMONE DE BEAUVOIR.—
De hecho, hace poco mis de
dos meses gue se ha empezado
a hablar de los problemas de
la veje, como consecuencia de
un informe presentado por la
Inspeccion General de Asuntos
Sociales. En él se hacia el ba-
lance de lo realizado en el
curso e los diez dllimos afios
a favor de los viejos, ¥ se cons-
tataba gue su condicion mate-
rial, en lugar de mejorar, ha-
bia empeorado, por el simple
hecho de que sus pensiones no
habian aumentado al mismo
ritmo que el coste de la vida

+E| informe en cuestidn des-
pertd un poco 2 la gente, ¥ se
leps a hablar del asunto en la
primera pagina de  «France
Soirs. Malesto por el asunto,
el gobierno decretd gue se le
varan a cabo una serie de en-
cuestas v gue se redactiran los
informes correspondientes: 1a
sefiorita Diencsch ha prometi
do todo el oro del mundo, di
versos directores de hospital
han asepurado que piensan to-
mar una serie de. medidas, y
es verdad que, entonces, empe-
20 o hablarse de la suerte de
los viejos.

»Pero ciando empect o es
eribir mi libro, hace dos afos
v medio, nadie hablaba de es.
f& asunto, siose exceptilan unos
cuantos gr:mnm]ogos ¥ geria-
tras.

aFor otre lade, después de

la publicacidn de mi libro, al-
gunas de ellos me han escrito
para felicitarme por haber roto
una auténtica conspiracion del
silencio.

—:¥ por qué escribic usted
el lihro?

5 DE B.—For varias razo-
nes: la primera es que el oo
mentario expresado por mi al
final de =La Fuerza de las Co-
sass, en el sentido de que me
aproximaba a la vejez, provoco
un pequedio escandalo. Una se-
rie de criticos ¥ un montin de
lectores me dijeron gue era in-
digno de mi el que me ocupa-
s2 gle mi edad, que todavia era
joven, gue seguia siéndolo, gue
la edad mo existia. Entonces
me di cuenta de que, para la
mayoria de las personas, la ve
jez era un lema tabu o, por
lo mencs, desagradable. Todo
ello me irritd. ¥ me hizo pen-
sar que, por el contrario, habia
que hablar de ese tema, ya que
nadie se atrevia a hacerlo,

La gente acepta
mas facilmente
pensar

en la muerte
que en la vejez

—:A qué se deben todas esas
reifeencias segiin wsled?

5. DE B.—Esa cs unz de las
cosas que he tratado de enten-
der. Creo que, entre ofras cosag,
es porgue la gente acepta mas
facilmente pensar en su muerte
gque en su vejer. Evelyne Sulle-
rot ha anunciado que en cierta
CTICUESIA Preguntd a una serie
de jdvenes que se imaginasen

una jornada normal cuando hu-
biesen aleanzado s edad de cin-
cuenta afies, Loz chicos contes.
taron que serfan profesores, in-
penierns o directores generales,
pero la mayoria de las chicas
dijeron: «Moriré antess o «Me
matarés, por el simple hecho
de gue ¢ nepaban a pensar
que podrian un diz llegar a
Viejas,

»En realidad, esto es comin
a los dos sexos; hombres y mu-
jeres piensan que hay en la ve-
jez una depradacién (lo cual
es verdad en la mayoria de los
casos) ¥ que, al cnvejecer, se
convertiran en una especie de
caricaturas de si mismos.

»FPor ofro lado, por amigas
asistentes sociales v por expe-
riencias personzles iba cono-
ciendo la siniestra situacion de
los viejos en nuesiras socieda-
des, ¥ el contraste entre ese si-
lencio voluntario v la miseria
real fue lo gue me llevd a es-
tudiar la cuestion,

=Pero habia, ademds, otra co-
sa, Coando cumpli los cuaren-
tz, me di cuenta de que para
la mavoria de las mujerss, ser
upR mujer nge oera lo mismo
gque, para un hombre, ser un
hombre. Quise, pues, conocer
esa condicidn femenina que era
la mia —aun cuando es ver
dad que nunca sufri por ella—,
v escribi, en consecuencia, =El
Sepundo  Sexos. Del mismo
mocle, a los sesenta afos me di
cuenta de que mi condicidn iba
a ser muy pronto la de todos
esos viejos, a los que conside-
raba antes como totalmente di-
ferentes da mi, como una espe-
cie aparte, y me interesé por
todo ello.

—En resumidas cuentas,
cuando usied eseribid sobre los
mujeres, se aprovecho de su
lado privilegiado de mujer “re-
conacida” par [os hombres para
tratar de comprender lo nefor
posible la condicldn femenina,

¥, al excribir sobre los viejos,
se valid de gue seguia formar:
do parte de los "otofiales’ para
tratar de comprender desde
cerca la vejez, sin estar inseria
en élla, no es eso?

5. DE B.—Exactamente. Ten-
go sesenta v dos afios, ¥ oetéc-
nicamentes la vejez empieza a
los sesenta ¥ cinco anos, ya
que la edad para jubilarse ha
side lijada en sesenta v cinco
afos. Por consiguiente, todavia
no =0y syviejds, aun cuando es-
tow lo suficientemente cerca de
la vejez para darme cuenta de
mi propio destino, del mismo
mode que, como mujer gue
nunca ha tenido que hacerse
sreconocers por los hombres
—ya gue he estado & su mis-
ma nivel—, gozaba de una bue-
na perspectiva para estudiar la
condicién femenina, Opino que,
para estudiar algo, lo mejor es
estar muy cerca, pero, al mis-
mo tiempo, fuere de ese algo.
Munca habria podido escribir
un libro gue me ha costado
tanlo trabajo como éste a los
ochenta afios. Para conseguir
mi proposite necesitaba de to-
das mis facultades intelectuales
v toda mi capacidad de trabajo,

Los viejos
en las sociedades
primitivas

—dA proposito de lo capaci-
dad de trabajo, mcluso los cri-
ticas mis amables han comen-
tado gue la primera parie de
s pbra estaba hecha a base de
conocimiento de segunda mano,
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"Al mismo tiempo que,
gracias a los progresos de la
medicina, se logra
gue la gente viva mas afios, se les va
privando cada vez mas
de la posibilidad de integrarse
en la sociedad
y de sentirse (tiles".

5. DE B.—Es un reproche ab-
surde. En primer lugar, ;qué
es lo gue hay de primera ma-
ng, aparte de unos cuantos tra-
bajoz limitados ¥ esperigliza-
dos? Cuando se hace un traba-
jo de sintesis, uno s2 ve obli-
gado a buscar su informacidn
en libros publicados.

+Un trabajo de sepunda ma-
no consisie en compilar una se-
ric de trabajos va existentes.
Desde este punto de vista, vo
dirfa gue mi trabajo sobre la
bialogia es, en efecto, un tra-
bajo de segunda mano, porgue
lo vmico que he hecho ﬁ?siﬂa
buscar en una serie de libros.
Sin embargo, he reflexionado
sobre la cuestion v le he dado
a lo escrito cierta orientacidn
filosdfica,

+En lo gue se refiere al lado
antropoldgico, puedo decir que
he utilizado los trabajos del |a-
boratorio de antropologia del
Colegio de Francia, que dirige
Lévi-Strauss. Alli se pusieron
a mi disposicidn enormes canti-
dades de fichas relacionadas
con la vejer en diferentes so-
ciedades, pero no me limite a
resumirlas: estudié todos los li-
bros a partir de los cuales se
habian establecido todas esas
fichas, con el fin de ver la re-
lacidn existente entre la vejex
¥ &l resto de la sociedad en el
conjunte de la socicdad, ¥ es
ése un trabajo que se ha apli-
cado una o dos veces a deter-
minadas sociedades, pero nun-
ca al conjunto de todas las so-
ciedades, Por consipuiente, las
comparaciones establecidas, zu
sclecoion, el orden en que he
clasificado mis reflexiones, todo
ello no es sino trabajo original,

»Lo mismo puede decirse de
la histeria. Me gustaria que se
me mostrase el libro de prime-
ra manoe que he resumido para
eacribir el capitulo sobre la his-
toria de la vejer. Reunir en
una historia de la vejez cosas
tan diferentes como son, por
ejempla, una historia de los

campesinos franceses v una his-
toria del tema de la svieja her-
mosas en la literatura antigua
¥ maderna, es llevar & cabo un
trabajo de primera mano,

»Por otro lado, en la segun.
da parte figuran una enorme
cantidad de consideraciones so-
bre la vejez v el liempo, gue
son producto de una reflexion
absolutamente personal; en nin-
gutia parte, 51 se excepiilan cier-
taz paginas de Schopenhaver
que no agotan el tema, ni mo-
cho menos, he hallado respues-
la a estas preguntas: fcdmo es
gue el tiempo pasa mids de pri-
sa cuando uno es viejo gue
cuando se es joven? ;Y en qué
medida pasa mzs ée prisa?
Irualmente he reflexionado so-
bre el modo en que un viejo
«5ienter O &2 niega A esentirs
la edad gue tiene —y cllo g
partic de ciertos datos filosafi-
cos, por cjemplo, a partir de la
nocion de los sirrealizabless de
que habla Sartre—. No sé que
se haya hecho antes nada igual.

—Ha sido, sobre rodo, por la
primrera parie por ld gue se
ie ha hecho el reproche de que
hablaba antes, v mucha gents
ha Hlegade a preguntarse s de
verdad era Hecesario escribir
un capitulo sobre los viejos en
fas sociedades primitivas.

5. DE B—S5i, era absoluta:
mente necesario, Existen, al
respecto, multitud da mitos v
de prejuicios, a menudo contra-
dictorios. 0 se dice que los
puehlos primitivos sacuden ol
cocotero y matan a sus viejos,
o se afirma, por el contrario,
que éstos son venerados vy hon-
rados. He considerado intere-
sante estudiar las  diferentes
maneras de tratar 4 los viejos
en esas sociedades v sacar a re-
lucir —v ez esto alpe gue no
sabfa al principio ¥ que he ido
sabiendo poco a poco— la im-
b
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portancia de las condiciones
econdmicas, asi comao de lag su-
perestructuras. He encontrado
gjemplos de estrucluras econd
micas totalmente miserables en
lzz que los vigjos eran tratados
convenientemente, Entre los va-
ghanos, tribu desaparecida, los
vigjos eran tratados muy bien,
parque laz relaciones entre hi-
jos, padres v abuelos eran muy
tiernas, mientras gque entre
olros, como los yacutas, ] tra-
to que se daba a los viejos era
malisime, en parte porgue los
hijos recibian también muy mal
trato de sus padres. Al mismo
tiempo, en las diversas socieda-
des puede apreciarse todo un
aspecto de relaciones posibles
enire nifios ¥ adultos, por un
lade, v los viejos, por otro.
Pueden ser estas relaciones de
veneracidn, respeld, lemor o,
por el contrario, burla, despre-
cio, abandens. ¥ estas actitu-
des se encuentran a lo largo de
toda la historia, ¥ hasta hov,
al examinar diferentes capas
sociales, diferentes casos par-
ticulares. Tenemos, pues, un
espectro de la condicidn huma-
na en general ¥ ode la vejex
en particular.

Las condiciones
econdomicas

¥y sociales

—FEl que sdlo exista un nine-
ro determinado  de actitudes
prsibles en relacidn con los vie-
jos, actitudes gue se encuen
IraR ¥ rechicuentran coniiMia-
mente a través de la historia
(va sea entre los puehlos prini-
Hvas, ya req en lgs sociedades
madersas), sno da la razén o
los que dicen gue la vefez s un
desting?

5. DE B—Hay —como ocu.
rre en toda situacidn humana—
unz parte de desting, Bl desti-
no biologico del viejo es que
nadie escapa a la regresicn or-

gémica, ¥ Como consecuencia
hay también un destino social,
pues esa regresidn orgdnica ha-
e que, & partic de cierta edad,
el viejo ya ne puede trabajar
v deje de ser productor,
»Pero, aclarado esp, ignal
gue ocurre con loda situacidn
humana, el destine en cuestidn
es reabsorbido por el contexto
econdmico ¥ social, v la debi-
lidad fisiclogica del viejo toma
un sentido diferente, segiin que

esté inserto en la sociedad de
un mode u otro,

—¢Son malas todas los soli-
ciones?

5. DE B—HNo, hay algunas
aceptables; por ejempls, en
ciertas sociedades primitivas, o
incluso cn determinados mo-
mentos de la historiz, en cier
tas socledades rurales. Pero lo
que hace falta, ante tods, es
evitar el utilizar a un hombre
hasta tal punto que a sus se
sentd 0 sesenta ¥ cinco afios
silo valga para ser tirado a la
basura. Es precise, por avanza-
da gue sea su edad, permitirle
adaptarse, en sus actividades, &
su situacidn organica, En cier-
tas sociedades rurales, los cam-
pesings trabajan hasta los
ochenta y cinco afios, pero es
que & partir de los sesenta afos
han ido reduciends progresiva
mente su aclividad. Gracias a
lo cual continian activos hasta
llegar a una edad avanzada,
¥ encuentran ung gean satisface
cidn en sentirse dtiles para la
sociedad, Seria ciertamente la
mejor solucion.

—Parece que los criticos es-
tdn divididos, sepiin gue se fra-
te de criticos de derechas o de
izgquierdas, Unos consideran
e 85 el suyo wn optimisme in-
FERUO, porgue plensan  justa-
mente gue lo vejer es un des-
o metafisico o, en todo case,
binldgico v psicoldgico, v que
£5 [HEENND CrEET que :mr:s,?or-
mando o vida se pondrd reme-
dic a esa sifuacidn, ya que esta
tragedia deriva del homibre y
no de las relaciones entre los
hombres. Oiros, por el contra.
rio, opinan que es usted bas

tante pesiwisio, va que st ose
trata de un problema soctal,
serd posible, medianie refor
mas, meforar poco & poco la
condicion de los viejos. [Qué
aping usted de todo esto?

5. DE B—Las reacciones de
los criticos han sido dictadas,
E3ld VeI, por sus posiciones po-
liticas; por lo menos esa e¢ mi
opinidn. En conjunto, tanto en
la derecha como en la izguier-
da, los erfticos estdn de acuer-
do conmige en gue la manara
on que s& trata actpalmente a
los viejos es un escandalo: por
otro lado, el propio gobierno lo
ha admitide.

»Hay, sin embargo, una di-
ferencia. Los criticos de iz
quierda apruchan el que ya ha-
¥a puesto de relieve las condi-
ciones econdmicas v sociales,
mientras que los de derecha
prefieren pensar que s un pro-
blema metalisico, bioldgica, v
que el problema social es sdlo
secundario,

+Es evidente que yo me in-
clino hacia lo opinidn de los
criticos de izquierda. Pero he
de confesar gue, al comenzar
el libra, yo no vefa toda la im-
portancia del factor social. Par
gjemplo, me ha sorprendida
muchizimo el libro de Bastide
sobre la «Sociclogia de las en-
fermedades mentzless: en @l
adepta la opinidn de un psi-
quiatra, segom el cual incluso
la demencia senil, que antes se
consideraba originada por una
serie de faclores orgénicos —va
que el cerebro de los dementes
seniles sufre de esclerosis por
placas—, es debida, en la ma-
yoria de los casos, a la influen-
cia de la sociedad, porque in-
cluso los trastornos orgdnicos
precisos puaden ser provocados
por las condiciones psicosocio-
logicas. Segin la opinidn de
Bastide v del psiquiatra en
cuestion, parece ser que nueve
de cada diez dementes seniles
estarian mejor =i =2 les hubie-
se tratade de oiro modo duran-
te toda su vida. Bastide llega
a decir que la demencia senil
es consecuencia de las condicio-
nes de vida que una determina-
da persona hz sufride dentro
de Iz sociedad,

«Noy a citarles un caso que

me contd una asistente social.
Conocid a un viejo sin dinero
que habla perdidao las dos pier
nas, El viejo tenia la cabera
completamente despejada, y po-
dia seguir siendo active con tal
de que se le colocasen un par
de piernas arfificiales. Esta ope-
racion le costaria dos mil gui-
nientos francos al Segura de
Enfermedad, pero una ley hi-
zantina le niepa el derecho a
recibir esta protesis hasta pasa-
dos cinco afnos, Mientras fanto,
¥ en espera de que pase ese
tiempa, se le desting a la sala
de Ios débiles mentales en el
hospital, La asistente sacial en-
contrd por fin el dinero, pera
imapinese que aquel hombre
hubicra tenido que vivir cinco
afos en medio de tantos viejos
débiles; habria terminado como
ellos.

sie fabrican, pues, literal-
mente, vejeces lotalmente de-
sesperadas. Comoguiera que la
vejez es esencialmente un fend-
mene psicosomatico —todos los
gerontdlopos estdn de acuerds
al respecto—, si se actia sabre
el euerpe del individuo, privin-
dole de toda posibilidad de ac-
tivarse, de wvivir normalmente,
s¢ influye al mismo tiempo so-
bre el cuerpo del Individuo pri-
vandole de toda posibilidad de
activarse, de vivir normalmen-
fe, ¥ sobre su espiritu, Pero no
hace falta tomar un caso tan
extremo como el que acabo de
citar, bastz pensar en &l gran
numero de viejos que si sufren
de presbicia no pueden com-
prarse unas gafas, o, 51 son sor-
dos, un aparato para ofr bien:
en el primer caso, no pueden
leer; en el sepunds, estan pric
ticamente apartados de toda vi-
da social.

»Es verdad que se produce
una inevitable regresicn fisiols-
gica, pero ésta puede ser com-
pensada, en gran medida, en el
caso de ftodos ezos viejos que
pertenecen a las clases acomo-
dadas. En los otros viejos, ha.
bida cuenta el lado psicosomd-
tico de la vejez, tales degrada-
ciones ferminardn acelerdndose
cads ver mds ¥ precipitandolos
en la depresién v la choches,
Pienso, pues, gue el diners, v
por consiguiente el nivel social,
juegan un papel muy impor
lants.
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Lo que hace falta, ante todo,
es evitar que el hombre sea utilizado
hasta tal punto
que a sus sesenta o sesenta y cinco afios no valga ya para nada.

Ha}'l » cambiar

la vida

—Macia el final del libra, s
ted dice gue lay que “cambiar
la vida". En este seniido, se le
ha objetado que, despuds de
todo, comoguiera gue lo socie-
dad estd empezands a preacu-
pirse de gzre problema, serin

osible, mediante reformas, so-
ucionarle sin Hegar tan lefos.

5. DE B.—En primet lugar, le
recordaré que «cambiar la vidas
es una frase de Rimbaud que,
en ¢l fondo, corresponde exac.
tamente al scambiar el mundo.
de Marx. No sc trata, pues, de
cambiar Ia vida en un sentido
espiritualista, como gueria Pier-
re-Henri  Simon. Cambiar la
vida quiers deeir ecxactamente
cambiar ¢l mundo, v, en reali-
dad, pienso que hay que cam-
biar el mundo, la sociedad, v
diga todo esto con un sentida
totalmente marxista, porgue
cuando s& ha estado tratando a
un hombre como una maquina
durants cuarenta afios, cuando
se le ha utilizado vy estrujade
hasta el limite, no e posible
readaptarle mediante una poli-
tica de la vejez cualquiera, por
BENSrosa que gsta sen: vs ya de
masiado tarde. Todas las en-
cuestas entre obhreros parisien-
ses o pescadores bretones, por
ejemplo, demuestran que cuan-
do unos hombres han trabajado
¥ han sido explotados asi du.
rante toda su vida, a los cin-
cuenla y cinco 0 sesenta afos
500 Unos autdnticos vigjos,
mientras gue un burguds gue
ha vivido estupendamente toda
su vida, a los sesenta es toda-
via un szotofzls totalments va-
lido. Pero el desgaste a que se
ve sometido un hambre es irre-
versible: imposible devolverle
[a juventud v la salud perdidas.

»Por consipuiente, opino que
todas las reformas —los pobla-
dos de anclanos, la higiene de

Jean Paul Sartre y Simone de Beauvoir,
de vacaciones en Malla, Simone confesta en esfa enfrevista:
“Usted me pregunta si soy feliz, /no es eso?
5§, lo soy. En mi vida privada nunca ha habide nubes...
Ez verdad que, en eferfe modo, soy feliz",

los ancianos, etcétera— son to-
talmente insuficientes, No quie-
ro decir que hava que renun
ciar a ellas, aunque sea provi-
sionalmente, y que, mientras la
sociedad =iza como hasta aho-
ra, haya que abandonar a los
viejos & su miserable destino,
Mo, Hay cosas que podrian me-

jorarse alge, incluso dentro de
la sociedad en que wvivimos,
pero, desde el momento en que
560 se buscan los beneficios y
dado que el viejo no benelicia
ya a nadie, se recurre a la ca-
ridad, que, como sabemos per-
fectamente, nunca ha resuelte
nada.

—Cree usted que, si RUESTID
sociedad de consumo decidiese
asggurar a sus seis millones v
megfr:: de vigjos un nivel de
vida decente, podria hacerlo?

5.DE B.—No soy cconomista,
no puedo contestar a la prepun
ta de si la sociedad actual po-
dria asegurar a los visjos pen-
giones que =ean el doble o el
triple de las actuales, si 52 po-
dria construir poblados de an-
cianos, ctoétera, PEro oping gue,
de todos modos, no lo hard,
puesto que, justamente, seria
una carga demasiado pesada
—segin sus propias palabras—,
no beneficiaria a nadie y podria,
a la larga, hacerla estallar, Re-
cuerdo gue un responsable de
las Cajas de la Vejer me dijo
en cierta ocasion: «Hay que
ser realistas. Desde la aptica
capitalista, #s imposible satisfa-
cer todas las peivindicaciones,
25 decir, por ejemplo, aumen-
tar las pensiones v hacer que
la gente se jubile antes.

Unas leyes
mas justas
y humanas

— ¢ Gied e5 [o que se puede ha-
cér Roy por hoy?

5. DE B—Bueno, primero
cabe modificar una serie de le-
ves estipidag v nelastas. Por
gjemple, en lo referente 2 Ia
vivienda: se devaelve la mitad
de su alguiler al viejo, si dse
es inferior 2 los dosclentos.
francos, pero no g le reintegra
un centimo si es, pongamos el
caso, de doscientos diez frap.
cos, Tenamaos, pues, el escanda.
logs absurdo de que un viejo
que tiens un alquiler de cien-
to noventa francos no paga
MES que NOVenta y cinco, mien-
tras que olre, cuvo alquiler es
de doscientos diex francos, lo
paga cn su totalidad. Los case-
o5 gue no quieren viejos, co-
me, por ejemple, en Niza
—donde hay demasiados viejos,

: —
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para su gusto—, aumentan el
alguiler hasta doscientos diez
francos, y al viejo no Je que-
da otra remedio que ir &l hos-
picio. Hay otras reglamentacio-
nes ipualmente estapidas, como
el caso de prétesis que he cita-
do anteriormente.

#Cabria igualmente desarro-
Har el sistema de asistencia a
domicilio, eliminar todo ese pa-
peleo en que se ven sumergi-
dos los viejos —aun cuando
muches no reciben Ia ayuda a
la que, sin embargo, ticnen ple-
ne derecho—, Podrian aumen-
tarse el importe de las pensio-
nes, mantener los hospicios to-
talmente limpios v no meter a
IFéinta o cuarcnia personas en
un solo dormitoro.

aPodrian hacerse muchas co-
535, pera, dequiéns podria ha-
cerlas? El gobierno, natural-
menie, pero, ¢equiéne podrig
hacer que el gobierno se ocupa-
se de gsof

~—iCree usted gue la oposi-
cidn de frguierda podreia ins.
cribir en su programa todas es-
tas reformas mmediatas?

5. DE B.—Los sindicatos les
han concedido slempre una
gran importancia, El descensg
de la edad de jubilacién v el
aumento de las pensiones son
dos de sus constantes reivindi.
caciones, Los obreros sindica.
dos estan entre las pocas per-
sonas conscientes de que al o
char por Ios viejos no hacen
sing luchar por cllos mismos,

—La Quinta Repiiblica consi-
dera, ¥ pretende que también
nosatros lo consideremos, gue
las asambleas elegidas son im-
pateties. Los viefos tienen, sin
embargs, derecho al voto, Aun-
gue a menudo Mo lo wtilizan
¢Cree usted que si se enserinse
a los ancignos a wiilizer conve-
nientemente su derecho al vots,
ello contribuiria o mejorar su
desting?

5. DE B.—lUsted mismo me
acgba de decir que, bajo [a
Cuinta Repiiblica, el parlamen-
10 no tiene importancia al
Funa. .

—5f, perc otfa cosa oourre
coft las municipalidades,

8 DE B—No lo ¢reo, En
Niza, por ejemplo, los viejos
represenlan el veinticineo por
ciénto de la poblacidn, o que
significa mds del veinticineo
por ciente del cuerpo electoral,
¥a que hay menores que no vo-
tan. Por eso, cuzando hay elec
ciones municipales, el ai'cuidc,
Médeoin, se apresura a enviar
paquetes a los viejos, en un in-
tenter de hacer entre ellos pro-
paganda demagdgica. Y, des-
eraciadamente, esto funciong, v
los vigjos siempre votan por los
conservadores, PO g ue tienen
miedo. Es és3 una de las co-
535 que he tratado de explicar
en mi libro, hay en los viejos
un determinado estado animico
resultante de la situacidn ds
que son victimas: la ansiedad,
Ahora bien, los que sufren de
ansiedad prefieren siempre la
Situacidn tal ¥ como es
2 la situacion tal y como po-
dria ser. Nunca los viejos vota-
ran en un sentido revoluciona-
rio, Constituyen el veinticinen
por ciento de 1z poblacion, lo
cual significa que forman una
fuerza muy importante, pero
eslin, para utilizar un término
sartriano, «serializadoss, no se
CONGCEN entre 51, estén aslados
unos de otros. Pero las personas
sdlo pueden actuar cuandn for-
man grupo, Constituyen un
veinticineo por ciento, pero ello
no impide el que esién perdi
dos en medio de una poblacién
mas. joven, mas dindmica, y
gue, por lo tanto, estén incapa-
citados para cualquier accidn
concertada,

—Agruparlos seria, pues, una
farea que deberia proponerse
una organizacion sindical o una
ofganizacidn politica, no e
esa?

8. DE B.—La organizacion
sindical no puede, porgue los
viejos han dejade de trabajar
¥ por lo tanto, de formar par-
te de un sindicato. .,

—¢ Y ung organizacidn politi-
ca? Usted hg hablado de “serig
lidad": eso puede eliminarse.,,




Actualmente, la vejez social y la vejez
biolégica no siempre coinciden.
Hay casos de directivos acabados a los cuarenta y cinco

afos desde un punto de vista profesional.

5. DE B.—Pero hace [alta
que las circunstancias sean fa-
vorables, Una organizacion no
cae asi, del cielo. No veo cdmo
podria agruparseles,

«Maiximo,
cuarenta anos»

—También se ha dicho que,
ef nuestras sociedades moder-
#ias, el hecho de que, en cierto
momenio, un hombre seq con-
stderado como tmproductive no
es va uy problema de vejer,
sing de tecnocracia. Las réoni-
cas s¢ modifican ¥ progresan
{an rdpidamente gue  ocurre
gue a los hombres se les consi-
dera "inutilizables” mucho an-
tes ¥ que el limife de edad no
cofhcide ya con el de la vejer
Hay casos de investigadores,
rdoricos ¥ directivos @ guienes
s¢ considera acabados a los
cudrenta v cinco afios desde un
punto de vista profesional, aun
cuando estdn llenos de vitali-
dad

8. DE B.—Fs verdad que hoy
en dia la vejez social ¥ |2 vejez
biolégica no siempre coinciden.
Ya he hablado de ello: muchas
veces las ofertas de trabajo, en
Francia, ¥ mds ain en Amé-
rica, especitican: <Maximao, cua-
renta afoss. Y, de hecho, hom-
bres de cugrenta o cuarenta y
cinco afios son cdespedidoss
por la organizacion a la que per-
tenecian, ¥ no pusden volver a
encontrar (rabajo porque son
demasiado viejos. Lo sorpren-
dente es que en ese momento
empiczan & tener una mentali-
dad de vigjos, es decir, se re
plisgan sohre sf mismes, e
wuelven cascarrabias, quizd més
todavia que los viejos, porgue
oman como una injusticia el
rechazo de que han side vic-
timas.,

»Al mismo tiempo que, gra-
ciag a los propresos de la medi-
cina, se permite a la gente vivie
mds afios, cada vez se les va pri-

m-”‘&g

Balakishi Orujevs y Amina han cumplido ya su cfen

anfversario de boda. En cierfas sociedades
furales fos campesinos frabajan hasta fos ochenta y cinco
afios o mas, pero es gue a partir de los sesenta han
ido reduciendo progresivamente su actividad...

vando mas de la posibilidad de
integrarse en la sociedad v de
sentirse utiles He ahi otra
cosa gue podria remediarse, y
gue, de hecho, se estd va re-
mediando en determinadas em-
Presas: fengo Una amiga de
aproximadamente cuarenta y
cince afios, 2 la que despidie-
rof de su puesto, pero a la gue
la empresa pago durantc un
alio para que se sreadaplases,
S6lo que esto ocurre muy pocas
veces. 5i se hiciese con regula-
ridad, es decir, 51 a medida que
la persona envejece v que las
técnicas cambian, se la permi-
tiese areadaptarses, v desde
joven para que pudiese apren-
der, informarse, adaptarse, las
cosas serian diferentes, ¥ veria-
mos 4 hombres de sesenta afios
adaptindose a tareas nuevas,

—Das criticos, por ofro lado
favorables, diferon, uno de ellos,
que usted habla escrito un anti-
"De senectute”, ¥ el otro, gue,
en af fondo, sus trabajos enlozae.

ban con los de Cicerdn v Séne-
od, JOQuE apinag usted de esfa
conradiceidn?

8, DE B.—Bueno, al final de
mi libro digo gue, en efecto,
la vejez, en determinados casos
privilegiados, podria  aportar
algo, ¥ lo creo sinceramente;
pero en ningun momento digo
que pueda aportar todo eso de
que hablan Cicerdn y Séneca, es
decir, &l despegue del CUETPO,
la ausencia de pasiones, etcéte-
ra. Opino, por el contrarig,
gue si la wejez puede aportar
algo, serd solo coando el viejo
siga sicndo un apasionade,
cuando siga comprometiéndose
totalmente en todo lo que haga,
cuando sea capaz de luchar y
pueda, sntonces, en medio de
cierta indiferencia & la muerte
0 8 la opinién de los demas,
sacar un valor, unas fuerzas v,
al mismo Uempe, una capaci-
dad de comprension de 12 to-
talidad de la condicidn humana

que no tienen los que no han
atravesado aun todas las eta-
pas: es una perogrullada decir
qué tilo un viejo puede saber
lo que significa ser viejo. Pero
yo no dige, ni siquiera en ese
pasaje, que el wvisjo sc carac-
teriza por esa sabiduria v esa
serenidad de la que habla Ci-
cerdn, Ademas, vo digo que solo
un peguefo numero de privile
gigdos pueden beneficiarse de
todas estas ventajas, ¥ la to-
talidad de mi libro muestra, por
€l contrario, al viejo bajo una
luz totalmente diferente de la
de Cicerdn,

«Hay que decir también gue
Cicerdn no se interesaba mis
que por los privilegiados, por-
que, como €l mismo asegura,
jser viejo v pobre es dificilmen-
te tolerablel Los viejos pobres
no le interesan, tode lo que
quéria demostrar es que habia
que escuchar a los senadores,

La capacidad
de ser feliz

—¢Cdmao stente usted el pro-
ceso de envejecer, pertenecien-
do como pertenece al grupo de
privilegiados y teniendo come
tighe ¢ suficiente diners para
vivir sin trabajar? Dentro de
ires afios, usted serd "Héenica-
mente” vieja. (Qué  sixnifica
esto para ysied?

5. DE B.—Cn primer lugar,
tendra gue volver a hacerme
esta pregunta cuando cumpla
ochenta afios, porque pard on-
tonces quiza ¥& Do 53 capaz
de traba%ar. quizd no tenga las
mismas facultades de atencién
o de concentracion de ahora.
ain no he legado a ese extre
mo, ¥, por otro lado, no veo
que mi condicidn difiera en
mucho de lo que era hace diez
afps. Crucé determinada linea
entre mil novecientos cincuenta
v ocho v mil novecientos sesen-

—
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ta y dos, ¥ creo gue fue por la
guerra  de  Argelia.  Aquellos
aconfecimientos produjeron en
mi una tristeza horrible, ya que
me sentia obligada a ser com-
plice; como francesa —aungue
gstuviese en contra—, de lo que
hacia Francia, Yo era entonces
mily pesimista, y al contemplar
los afos de mi juventud, tenfa
verdaderamente |3 impresicn
de haber pasado una linea,
cuando consideraba, por ejem-
pla, que los wiajes 2 pie o el
esqui no eran ya para mi.

sAhora tengo otras cosas que
hacer v, en el fonde, desde en-
tonces me parece no haber pa-
sado ninguna nueva linea. Qui-
zA esto occurta 2 los ochenta
afios, pero, por ahora, tengo la
impresian de gue fener sesenta
¥ cingo alos es como tener cin-
cuents ¥ cingo: en lo referente
a la edad, se produce una es
pecie de estancamiento, Como,
por un lado, tengo trabajo que
hacer, ¥, por ciro lads, me
interesn por el mundo, tenpo la
misma curiosidad de siempre y
estoy rodeada de amigos, me
signto muy privilegiada, ¥ no
noto el peso de los afos,

—A propdsito de sus tres i
bras de "Memorias" se ha ha
blado mucho de su capacidad
para la felicidad. (Cree usred
gue ésta g diswinuido con lo
edad?

5. DE B.—Dicho de otro mo-
do, usted me pregunta si soy
feliz, ¢no es eso? 5§, lo so0y. No
e5 que no se sienta una horre-
rizada cada ver que e entera
de lo que ocurre en el munda,
ya se trate de torturzs en Bra-
sil o en Méjico, de la guerra de
Vietnam, de la intervencidn so-
wnictica en Checoslovaquia, o de
la exterminacidn de los bialre-
nos. No es tampoco que el go-
hierne que tenemos no me dis-
puste profundamente. Pero, a
fin de cuentas, Francia, a pesar
de su vermonzosa intervencion
militar en el Tchad, es, hoy por
hoy, mis impotente que culpa-

ble. ¥ como en’mi vida privada
nunca ha habido nubes, come
¥a no me siento directamente
responsable de las torturas
de las matanzas v coma se trata
de una lucha & escala mundial
en lz que log puebles oprimidos
estan conquistando, a duras
penas, su independencia, es ver-
dad gue, en cierto modo, soy
feliz.

Testimonios
de ancianos

—Hemns hablado solo de las
redeciones de la crilica anie su
libro, pero usted también ha-
bri recibido cartas...

5. DE B.=>5i, muchas. En pe-
neral, eseritas no despuds de la
lectura de mi libro, sine des-
pués de las dos emisiones que
hice para Radis Luxemburgo:
esas emisiones las escucharon
una serie de viejos de un nivel
de vida muy bajo v de un nivel
cultural bastante bajo. No son.
pues, cartas de privilegiados.
Muchas de ellas son auténticos
atestados de pobreza que no
hacen sino confirmar lo gue yo

e dicho, «Seflora, seomao pue-
den vivir dos personas con e
noes de seiscientos francos men-
suales?s. «Le prepunio amisto-
samente como califica usted a
un gobierno que nos oblizga a
terminar nuestra vida de traba-
jadores en tan miserables cone
dicioness.

»0tros aportan una serie de
confirmaciones muy interesan-
tes sobre diversos temas por mi
tratados. En primer lupar, la
iEnorancia en que sé encuentra
mucha gente en lo que respec-
ta a los derechos que les asis-
ten, ¥ la vergiienza que sienten
por lener que vivir en condicio-
nes tan miserables. Un senor




"Creo que hay viejos felices,
y yo he conocido a algunos,
pero se trata solamente de una minoria de privilegiados;
la mayoria no lo son...".

me escribe, por ejemplo: =Le
ruego que me envie su libro,
pero contra reemhbolgo, porgue
na guicro mendigar nada. Ya
me las arreglaré para pagarlo,
Vivo con doscientos cincuenta
francos mensuales, s¢ que po-
dria reclamar uma pension,
PEID No QuUiero, porgue vo no
mendigos, Y vo le contesté:
«Esa pensidn &5 un derecho que
le corresponde, no se lo regale
al Estador. Pero cl no pensaba
haberse ganado esa jubilacidn
trabajando v cotizando toda su
vida. Son muchos los viejos gue
no reclaman las prestaciones,

la asistencia médica ¥ de otro

lipo, que les corresponden, por-
gue ticnen lz impresion —y, de
hecho, todo contribuye a crear
en ellos esla impresion— de
estar mendigando.

»Hay otra cosa notable v es
que, a menudo, lag mujerss so-
POFtan su vejezr mejor que los
hombres, He agui el exiracto
de una carta:
- ... Envejezco bastante bien,
¥ trabajo mucho. En la prima-
vera tengo que cuidar el jardin
con todas esas flores tan ho-
nitas, pero que se marchitan
tan pronto. Después, ya en casa,
me dedico a la costura, al co-
rren ¥ a la lectura, Soy esperan-
tista v tengo gente que me es-
cribe Basta en los antipodas;
me distraizgn mucho. Empecé el
esperanto a los sesenta afos, ¥
gracias a este idioma. puedo
whectuar fécilmente desplaza-
mienios a paises extranjeros.

=Como usted puede ver, he
organizade mi vejez de forma
que no pese demasiado, No me
aburro punca, los dias son de.
masiado cortos ¥ nunca me
acuesto antes de la una v me.
dia, Leo en la cama hasta laz
dos de la mafiana’,

#He aqui la reaccién de una
mujer; ha aprendido el espe-
ranto a los sesenta afios, sc de-
dica & viajar, procura estar
siempre |:u:upa|:]a, ¥ 50 continua
actividad le conserva la salud.
Hay también viejos que buscan
derivativos erdticos. Hay uno,
sin duda bastante viejo, que me
escribhe casi todas las semanas
para contarme, en términos
muy, MUy precises, como per-

digy la virginidad, cdmo hizo el
AMOr COn una mujer que «lighs
en tal o cual calle, v se ve cla-
ramente gue sicnte un placer
especial en contar todo eso por
C2rta 3 uma mujer...

—¢Recibe usted también car-
fas de pentes que guisren serdr
para algo?

8, DE B—51 Upa mujer de
cchenta anos me escribe que cs
sindico del inmueble en que
vive, que goza de muy busna
zalud, que se ooupa de so fa-
milia, de sus nietos, que reali-
ra diferentes trabajos, pero que
le gustaria que vo le indicase
alguna otra forma de ser ntil,
Hay mucha genie que escribe
cosas parecidaz. Creo gue la
solucidn consiste en gue este
tipo de gente vaya al centro do
la Cruz Roja mas cercano para
realizar cualquisr tarea que
pueda encomenddrseles, porgue
este tipo de inatituciones bené
ficas tienen siempre necesidad
de pente de bugna voluntad.

Isabel de Bélgica
y lord Russell

—iliversos crificos —y e3
gsfe un reproche indirecio que
sz le ko hecho— dicen haber
enconirado 4 nenudo viefos fe-
fices, fLe ha pasado a usied
atro tantod

§. DE B—35i que he encon-
trado, pero siempre entre la
clage privilegiada. Por ejemplo,
mi gbuelo por via materna, gue,
por cierto, era tanto mas feliz
cuanto mediocre v egoista, Si
uno es rico ¥ egoista, si uno ha
vivide toda su vida una existen-
cia mediocre v fitil, no sé por
qué va a tener una vejez dife-
rente, En realidad, vo no sé si
mi abuelo era igual de feliz
cuando se encontraba solo en

Berfrand Russell murld casi cenfenario. "Tuvo
una hermosa vefez —dice Simone de Beauvoir—, quizd,
como era rico y ademds hombre de gran cultura,
fuese feliz. Es muy importante tener una cultura para
soportar la vejezr”.

su propicdad, pero, por lo me-
nos, cuando tenfa alrededor a
tedos sus hijos y, sobre todo,
a su hija, a la que gueria mu-
chizsimo, siempre sonreia; tenia
ochenta ¥ cinco afios, gozaba
de buena salud, no tenfa nada
gue hacer, vivia al dia y parecia
muy contento. Creo que la idea
de que tenia que morir algin
dia le era totalmente indiferen-
te. Era feliz, pero, volvemos a lo
mismo, perteneciz a los privi
legiados.

»Clerto critico belga me citd
un cjemplo de vejez feliz y has-
ta magnifica, &l de la reina Isa-
bel de Bélgica. Es sepuro que
tuvo una hermosa vejez. Se de-
dicaba a la masica, a viajar
—fue a Chinag—, la apasionaba
la politica, era muy progresista,
recibia a escritores, etcétera.
Ahora bien, el gue fuese com-
pletamente feliz &5 va otra cosa,
pues es muy facil decir que las
personas son felices zdlo por-
que gozan de buena salud, por
gue s¢ muestran activas y por-
quc dan, desde fuera, cierta
impresion de serenidad. Pues
bien, a ciertos viejos que
s¢ decfan felices se les ha so-
metide en alguna que otra oca-
sion a2l “test™ de Rorschach, Y
en sus respuestas se ha descu-
bierto una profunda ansiedad ¥
una gran tristezs.

»0uiza lord Russell, que era
rico ¥ ademds hombre de gran
cultura, Fuese feliz. Es muy
i]'l.lp{*f'[ﬂl'lTE tener ung I:llhlll'ﬂ..
porgue lo gue més ayuda 2 un
viejo a soportar su vejer es el
hecho de conservar una curiosi-
dud v, al mismo tiempo, tener
con qué satisfacerla. Lo trigico
entre los trabajadores manua-
les gque no han recibido ninguna
clase de cultura es que no sa-
ben qué hacer en cuanto dejan
de trabajar ¥ gue, a menudo,
no hacen literalmente nada.

#5i, creo efectivamente gue
hay viejos felices, ¥ vo he co-
nocido a algunos, pero sc trata
de una minoria de privilegiados,
que no influye para nada en el
hecho estadiztice de que, en
esta sociedad en la que lo anico
gue interesa son los beneficios,
la suerte de la inmensa mayo-
ria de o= viejos es, material ¥
moralmente, miserable. B Ep.
trevista de PATRICK LORIOT.
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