medicina

El sof y sus problemas

Gracigs especialmerie a las revisies [lamadas [emendnas, los we.
raneshies créen seber fode lo que respecta a la aeccidn del sol sobre
la mel. Nodig emplea va en la playe apua de colomin. Las paeferas o
wtilizan maguillaie de lebios a bose de eosing cuando esidn junio al
miar. Sin embargo, hay alge que ignorg adn mucha BEHIE, ¥ &5 gue
Exisien unos cudmios medicementos cuye poder “folosensibilizpdor™
o “fotordeico” puede ressitar wn tanio grave No es posible una bee-
Ha comvrlecencia of sol s el pociente conlinde bhajo tratamierie. Los
principales medicamenitos de esfe npo fon log sulfdmidas, ye se frale
de simples aniisépiicos o antidiahéiicos; los divrdiicns, gque fanias ve-
ces se emplean en los curas de adelgazamiento: las mugjeres no se
expordrdn al sol mientras estén consumiendo dinréricos; los aniimi
cobtoos, ¥a scan en forma de pomada o para ser edimeinistrados por
vig bueal; las fenotiacinas, ¥, por eltimo, crerles lerrociclings, Seno.
femins tambidn que la mavoria de los producios desodoranies sersibi
frzan ipualmente la piel humana a los ravos solares,

Lo gue cuesta ser padre

Esrudios r:p!dmnlolﬁgimx rectentes Ban demostrado que un 11 por
ciento de los [wiuros padres presenisban trastornos psicosomalticos,
provocados por el embarazo de la mojer. Explicacion: la paternidad
equivale 8 cierto =stresss afectivo; sus efecios son casi siempre positi-
vos, pero alpumas veces ocurre lo contrario. Para adguiric sw iden-
tidad de padee, el hombre necesita un aprendizaje aulénlico por mas que
inconsciente. Bl desarrollo de este aprendizaje pueds estar marcado
por incidentes gue van desde los celos del nifio que va a nacer, al que
¢l padre quizd considera un rival en potencia, hasta wna profendas
tendencia al erechazos de éste. Estos traslornos no siempre se ex-
presan a través de lo psiquico: a veces se maniliestan bajo el dis
frez de dolores de cabera, estrefilmientos o diarress, pérdidas de ape
tite ¥y, mis raramente, lmpotencias sexualas.

Estos descubrimilentos de la clencia moderna esclarecen ung cos
tumbre observada con frecuencia por determinados puehlos de [a
antigiedad ¥ que adn pervive entre los indios de América del Sur,
Semin la crecncia popular, hey una especle de transferencia migica de
los dolores del parte de la madre a la persona del padre: dste se hace
la ilusién de participar activamente en el nacimiento del nifa, por lo
que llega hesta a puardar cama y recthir visiias de simpatia.

Elegir el sexo

Por ez primera, y com gyede del amicroscopio, se han podide dis-
fingadr log espermatogofdas gue van a sér origen de wna persona del
sexo mrasculing da los gue win a serlo de wna persona del otro sexo.

Loz investigedores del Guy's Hospital, de Londres, v de la Univer-
sidad de Oxford Ran preparado wn coloranie fluorescente que permiie
ver, en el mieleo del esparmaiozoide, el eromosoma ¥, determinanie
del seio measculing,

Comto el colarante en cuestion maia takie a los espermaroioides
femenings como a los mesculinos, ®o cabe wiilizar el procedimiento
rara destruir selectiverente a los segundos v asegurar, de ese modo,
el nacimicnio de wee wing, Pero por lo miencs servird para comipro-
bar la effcacts de ofros mdtodos destimardos @ seperar eonire 3 a Tos
espermaiozeides mesculings ¥ femeonines, Uno de estos méfodos con-
siste en la centrifugacide del esperma; los cromosomas Yoson wrds
pequefins v s ligeros que Tos X, de signo femenino; por eso osfos
ultimas se concenfran mds rdpidemente gue Jos primeros en o bors
de de la cemtrifugadora. Perp eite resuliado fedrico sile podia vers
fledrie o bage de experigndios de imseminacidn arfificial, addd oo
cluysittes. Lo sueva tdenicd permuilivd determimar con certezd s o
cantrifugacidn —o cualgeder oire precedimisnio— Neve o no g cabo
una seleccicn eficay enire fos espermarozoides de los dos sexos.

Estas investigociones quizd ofrefean a los padres la posthilidad de
ereoper el sexe de sus hijos, slempre ¥ cieando estdn dispuesios a con-
cebirlos con ayuda de la inseminacida artificial. Sin embargo, es en
ia erig de awimales doméstices donde mayores aplicaciones puede de-
rer o nueve descubrimiento. B Dr, 5. B, SIMON,

quez Acevedo. Lo pusden comprober,

—Y¥a wveremog —responde el poli-
cie, ¥ les conmina & antrar an @l
cuartel.

5i orientarmos la viasta hacla la aze-
tea, envuelta an lz semloscurldad, ve-
maa que astd desarrollandcze une as-
cena peralels. Garln  se  encuentra
junte al centinela y la dice que viene
& relevarle, Mo son las dos de la me-
drugeda adn, El relo) marca escese-
mante la 1.50 a, m. Hey demasieda
=actividads en msta madrugada, y &l
centinela preslonta que algo no mar-
cha. E5 algo que sc nota on su inde-
cisldn, Pero Garln —ounlquiera que se
adelentara un fanto por le calle Washe
ington en direcelén a la Rambla pe-
dria werlo— o encafiona con su

GCalt 45 el estdmagn, mientras agarra’

con la otra mano el cafdn del fusil.

Ahora hay que ohservar la escana en
50 gonjunto sl queremos darnos clen-
ta da Io que oourre, El -policias y los
dos «ostidinntes= cneafonan al centl-
neln del portaldn. Desde arribp, Garin,
o su wez, e apunth con el fusil.

Cusnde Garfn ¥ los dos supuestos
policias antraron en el recinto militar,
¢l cobo de guardia fue a llamar al ofi-
cigl corrospondiente. Mo albergabs sos-
peche alguna ¥y, consocusntements.
tampogo so |0 pasd por la Imagineclén
pulsar el timbre guwe tenia al alcance
de la mano ¥ que hubiere hacha sonar
la alarma en los darmitorios. EIl oficial
¥ ¢l cabo fuaron reducides v atados
con repldez,

El invlerno fecilita las cosas. Las ma-
rinos, ademis del cesco. usan un pan-
cho de abrige, facilmente intarcambia-
ble, Dos «Tupamaross ocupan al lugar
g los marines de guardia. Ya nada po-
doemns hacer ahi fuera, en la calle,
porgque &l Centro de [nstruccidn de la
Maring vuelve & taner el mismo as-
pecte extarior da tadas jaz noches, Si
nog tresladeros 8l patio central —son
el gsta da Fa bandera en al centro—,
bordesdo por lez viejss edificacionas

Heves de Ios calebozos, A loz velnte
minutos son por fin ablertos, ¥ ancle-
rran en ellos a los militares,

Par al portaldn entra ahore un c&
midn ¥ 58 estaciona on madio dal pa-
tio, El comanda vacia el arsenal ¥ ro-
cog, incluse, las armas disporsas por
los dormitorios, En total, 300 armas
largas, dos ametralladoras de 30 mill-
metros, GO0 cartuches, 950 revélve-
res Colt, 40 pistolas colibre 45, va-
rizs metralletas vy sels fusiles RS,

: de los utilizados par 0% nortesmerios.

-

nos &noal Vietnam. Se llavan también
75 granadas de demolicidn, de gran
boder, utilizadez  asimisme en Indo-
china.

D# pronto acurre alpo  imprevisla:
des marineros de la guarnician —gue
disfrutaban de parmigo— llagan, sa-
ludan al «Tupamarse da guardia ¥ pa-
28n sin percatarse de |a sitwacidn, El
comandn, que todo fo tiene planifica-
do, les reduce en la entrada misma,

A las 330 parte el camidn con las
armas ¥ cesl todos los integrantes del
comando, Los «Tupamarass se voelven
como ripldas sombras entre log vetus.
tos edificios. Ouedan seis de guardia.
Todos los hilas telefdnices han sido
cortados desde ol inicio de lo opera-
cion, Cuando el camidn se alajp @
hace el sliencio. Se oyan, nitidos, los
clexons de fos vehiculos qué abn eirel
lan por la ramble portuariz.

Un miembro del comando iza tran-
quilamenta |a bancern de Ios =Tupama-
rog=, sace fotos de los militares ence.
reados, de la bandera, de lag inscri
ciones revolucionarias gué han pintada
&n las paredes. Garin deja una carta én
que explica cémo no pudo  Soporiar
las terturag infligides & obreros de
Usinas y Telafonos del Estado (LITED,
detenidos durante una huelge on 1965,

& las 415 =e retiren los ditimos
miembroz dal comando. Los =Tupamas
rag= g8 wanm, repartidos en coches s
tecionades por los alrededores, Pasa
bastanta tiampo hasta que un grupo de

Fivia parcinl de Monrevides, o cuciod gre siesio de escemario o la
feverasimil avertare de Tos "Thpmrares”.

que albergan las diferentes dependen:
gias, wemos cdmo entran por el par-
taltn otrog diecisiete comandos. La
cuadra an gue duermen trainta mari-
noz e ocupeda. Lo mismo que la en-
fermarla, ol cusrto da bucao, al da re-
clutas, &l de los aficleles, la seccldn
de artilleris...

Tedos tienen gue formar en el pa.
tho cantral. La mayaoria wiene en ropa
interior. Hay cierta tansiom antre los
«TUpamarogds PORQUE ND aparecen las

marings, que loegra abrir las cerraduras,
corre & dar la vor de alarma al Servi.
cie de Inteligencla del Ejército, =i
tuado 8 dos monzanas de distancia
zolamarite.

Los agentes se movilizan, coma fam-
bién fuerzas de la Marina, PEro ya en
el Centro de InstrucciGn sola quedn
la bandera izada. Con el amaneaer dal
dia 29, &l Prasidente, el ministro de
Defensa ¥ altos jefes militares, ini-
Gian und reunion de urgencia.
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