ANTIPSIQUIATRIA

oHAY QUE CURAR A 103 L0GOS?

slos que noz fratan padecen de
ostrechez de mirgs: no piensan més
que en curarnos. Pero, vy &l asto no
canviene 8 la personals, El gue asi so
exprest 05 Jorge, treinte  gfos de
edad, diez en ol senatorio: un esgui.
zofrénian,

Par lo comdn, cusndo un esguizes
frénico se pone a narrar este tipo de
higtorlas, nadie le prosta demasiada
atancidn.  «Delirios de un  anfermo
—se dice—, Y& e calmarfi=, Pero de
pronta, Inaplnadam&me, Ia cosa cam-
bla: el llanto lacarante de Jorge, el
azquizofrénico, a8 tenide en cuents
por los psiguistras. Es mas, éstos llo-
gan a ver an azaz palabrag una acu-
sacidn muy precize, la ruing de todo
bz gue eswdiaron & hiclarea  hasta
ahora, Son hombres que sustentan
Ideas blen exirafiss. Dicen: «Deja un
Instante de “ouldar™ & los logos, Es
cicheles. Escuche tamblén & su fami
li, sonden su historla, Verd como mu.
chas veces la familla, la sociedad,
EL'&-:IE también ostor Iocas, ;Log nom-

reg de éstos psiguiatras? Los Ingle-
gag Laing, Cooper, Esterson; ai ite-
liano Basaglia. Su revolucidn llava un
nombre  escendelosa: - antipsiquiatris.
Maga an el sene de ssciedades das-
arrolladea. an las que el nimero de
senfermaa mentaless no cese de ores
cor y donda [a saptited peicoldgione
para desempefiar determinada tarea
toma ol releve el conformigmo relis
glosa o maral, Donde, en una pals-
bra, lepiones de ospeclalistas  son-
dean |2 narmalidad, cxpulsan cualquies
tara @ desviacian, canslizan la engus-
tia.

De hecho, la crisis veniz Incubén-
dozp desda hace waint: afos, Anios
de que fuarn praza de los contesto-
tarios, In palquisteia tradicioml habia
sido sacudids por un profunde movis
mignto reformador. Lo realmente nuss
vio 5 @l heche de gue sghora log pei.
quiatras rechazan ftanto loo tredicionsl
como la raforma misma,

La bgica
de la exclusion

La psiquistrin tredicicnal se paolarie
23 en toma 8 una Institecidn pracisa,
histdricamente definida: el zanatersia.
Hualga va juzgarla. Muroz corcelarios,
barrotes, camas enjoulades: todo res-
pondia & ung Igica, Ta de la esclu-
aidn. Pero el heche es gquo, aun sin
wdo ese aparate, sun cuendo B me-
dicacidn hays sustituida s la camisa
de fuerza, incleso si e taller de ceato-
ris ha reemplazado a la celda, tal ex-
cluslén parziste. Aplastado bajo la jo-
rarquia de los qua la <cuidans, &l an-
fermo 52 ve convertido en un objeta
de anillsls. Antes gue una persona
soclal, es un caso, el eacenario de un
proceso pateldglcn,

La pslquiatria clasica, para sus ad-
versarioe, ee eso: una mireda exclu-
sivamanta smédica=. Enformos men-
talos, clasificedos, diagnosticados v
irotados por anelogia con los enfes-
mos tisleos, Sdle gue los males fi-

U ttrento

Esta es la extrafia pregunta que se formulan los antipsigulatras,
cuyas tesis -—a su voz impugnadas— shocan a un replanteamiento
que echa por tlerra nuestra concepeidn de la locura y los medios

empleados en su tratamlento.
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El manicomlo tradieional responde a una Mgica de exclusién. Aun cusnda I

medicacidn MMMmﬂwldu & i camisa de fue

rza, incluso si ol taller de cesteria

8 la celda, ka exclusion persiste,

sleos. an la mayosfa de los casos,
pueden ser  locellzados, axtirpades;
mientras qgue, por lo comin, la lecu.
ra no ofrece asldaro alguno: ;De dan-
de procede? ;Cimo puede ser discer-
nida? (Camo curarle? En muchlsimos
casas la medicine e muestra im-
poteite, Enfonces opta por elsler ¥
scalmars, Lg paiqulatrio clislca se
conzagra & sugdmic todas las mani-
faztacionas externas del mal. Cuida
del simafms. Trate de reducic ln Jooo-

ra, porque cerece de medios para o
solvorla, En el centro de este circulo
viclosa, un sor pasive, encoglde, de
hermdtica mireda. A vaces, el slocas,
résignado, acopterd al molde que se

le propane,
Tal situacidn, de hecho, ga halla fe-
ser produsio del azar. En su
«Histeria de fa locuras, al fildaofo Mi-
chel Foucsult muestra blon & las cle
rag que ln pasicin del loco respacto
8 la soctedsd s consecuancle da una

gltuacidn concrets, definida, Le locu-
ra es gse espejo ante el ousl qesticu-
la la socladed. Durante &l Benacimien-
to, la locurs dislogaba con la razén.
Tenla su puesto an la fiestz, o liters-
tire, el toatro, la religion, En la Gpo-
g clision queda reducida & un gren
silencio, he sido sncerrads. En el sl
gle XVIN, el célebra Pinel encontrard
Ios locos 2n el calabozo. Fuars, la Re-
velugitn hace estragos, Pinal les i
ta las cademas, pone a los anfermos
bajo l& frla mirads de la clencla. La
Historle le ha de convertic en al gran
liberiedar da loz alienodos, «iPuro
mitols, responde Foucault. Mo se ha
heche mis que tresladar la «faltas dal
demente o su Intarior: «<Libre de todo
castipn fislen, es necesario gue so
gients culpables, En lo sucesive ya
g habrd difloge entre la locura ¥ la
rapdn: habri que esperar 2 Freuwd para
que nos desvele un lenguaje atrapadn
eén lzs mallas del delirio. Constituide
an «anferma mantals, ol loco serd en
adelente un prisioners de su prapio
papel, &l de paciente,

Faro he aqui qua, hace weinte anos,
asta peiquistrla clasicn sufra el pri-
mer asalto de8 perte de upa pléyvede
do |dvenes médicos en Framola & In-
glaterra, En Villa-Evrerd, Paul Sivadon
suprime lps barreras de los enfermaos
del sanatorio. Estos reformadares, es-
tos pianeros —Cury, Tosquelles y i
vadan— rachazan la Ides da una pra-
disposicion @ Ir enfermedad mantal,
Muzhos, came el profesor Sivadon,
piensen que la locura es ol frite en-
vanenade deal L‘.hﬂQm: Bre uUn «54r
frégil= ¥ un media cuyas exigenclas
la oprimen. Este ser fragil, al ostra-
llarse contra el muro de estas ropre-
slones, cea enferma. E2 necesario,
par 1o tenta. primero, raforzar sus me-
diog de defensa, y segunda, proteger
al enformo cugndo dete se desplace
genire de le méquing scclal v descu
brie los gérmenes del conflicle antas
de que |as engrenajes se agarroten.
Tal @5, en esquoma, of papel da Iz
«paicaterapia institucionals v de la
«politics de sectors, Dentro de esios
sistemas, a grandes rosgos, ln Institu-
Cidn peiquiatrica viene o ser une mloro.
sociedad mis o menos gabomada por
log enfermos, can toda clase do clubs
y de actividades. Ko mis discrimineeio-
nea: loa asilades pueden salic cuando
lez apetezca. El hospitel s¢ coovierte
en Instrumanto de euracidn, En un cli-
ma tranquilizador, el anfearmo amansa
El:ruu 8 poco eus fobias. eblna wer li

ra —eaxplica el profesor Sivadon—
sa siente en relativa saguridad, ya que
gabe gua an ciabquier momenlo poe
de volver a encontrar & 2u meédicoe,

Trabajos sobre
el medin familiar

La segundn fase, n de postouras
cidn, 85 la gque se llama -politice de
sector=. El hospital psiguifitrion, on
asta  a@lapa, recé  periddicamento
por ralevos, cuidedas intensivos, Seri
una etapa en la que el pasiente es



saquida par UR equipn de médicos
dizpanible en tode rmomente, Por otra
parte, clubs de antiguos enfermos, 1@
lleres, centros de conaulta... se ha
llan distribuidos en el cuerps Social,
Es pracizamanta agui donde se cen
tra 8l ataque da los antipsiquinras,
iDud as fo que dican? Sencillamente,
qua los reformistes no respenden ol
problema, sMedicamentoss, sdindmica
de gripas, o ambes cosas & la wer,
el hecho es qua sa sigua soparando
sabré el pacientes, Slempre hay, de
un lasda, &l laco, v del ofro, 8l no-loco.
Se cura &l doco o fin de adeptarle el
munda de lus melocas, Sa raconoce
gl hacho de gue el segundo actda so-
bre el primero, pero sin preguntarse
damazieds & su influencla no serd
nafasta. jAcase —sa preguntari— no
constifuye este intents de  eliminar
la divigidn anire lesos v nodocos ol
ohletivo da la spolitica de sectors?
250 —raspanden los antipsiquiatras—,
paro dentro de una perspectiva medl-
ce raprasive. En el fonda del mawie
mianto “sactorial” =ze perfila siempre
ln emenazadors silueta dal asila, del
internamlantos. Adamnés, la datecaisn
0 constanta consults acarredria con
frecuencia el rlesge da cristalizer, de
agravar une anomalla adn  nasianta.
Fmalmente, al tomar & su cargo e
splied mental de un barrle o de una
lacalidad; el equipo médico-socie] ha-
bria movilizade una auténtica =paliclas
de la adaptacidn, El reformista sigua
hablande de un munda normal v de
un enferme gue curar. El antipsiqula-
tra invigrte log términos: «La locura
a5, 49 cara & un eftorio anfermo, una
protests "wélide”, si bien incomple
ta= Para log antipsiguiatras ingloses,
nsta entomo enferma as, sobre todo,
la famille, Para los italianes, la so-
ciedad,

El mis solido sspecto de la anti.
paiquintria, of punto en que con mis
precisos estudios se apoya, g su i
bajo sobre el media familiar. Un buen
dia de 1838, en Inglaterra, un joven
es internada, por proesoripoion faculte
tiva. en un hospital psiguidtrico. E
historial clinica revela una condecta
agraglva y wialenta contra sus padras.
Tras minucioga investignoidn puade
procisarsa fal conducta: a) El muchs-
cho rompld una taza de té. h) Dio un
partazo al entrar. ¢} Pated umn solp
wBz, pero con enargla, los arristes del
jerdin. La investigacion se lleve ade.
lente: Los padres son muy sdepresic

vigs, Para ocildar de su marido para.
litieo, la mpdre descarga zobre al
hije —en una edad ceitica— fuertas
gantimientos de culpabliided. £ chi-
co ya habla estado Internado, Por en-
tomces se crein Gristo, El doctor Co-
opar, gue cuenta la historia, cree po-
goar gy dlave: =En el zeno de I3
micresociedad familiar se crela des-
linads & marie para que log otros,
principalmanta &y madre, pudiaran sal-
varse. En este sentido, el delirlo en
que al paciente ge habin instalade era
abaolutamente verdadera; pero da une
verdsd que nadie  padian permitle
Vars,

A parilr de este génere de cosos,
Ins antipsiquistras inglezes han que-
rido v mAzs lejos todevia, interrogen-
4o profongadamenta & las  familias
de los eesquizefrénicoss.

Discipulns
de Sartre

Llegados & esta punto, comviens ad-
verilr que todos astos antipiguiatras
son dlscipules de Sarfre. Para ellgs,
=la experlenclas —ea decir, & intima
conacimlento qua uno tiene de simis.
mo— ¥y la acelén se producen dantra
de un campo social de influancias re.
cipracns, Lo csencla da los seres se
halls en lzs relaclones gua  tienan
entre si, WMo puede comprenderse a
un individua =i se lo sepora del gru
po. Cada una de rosotros actia @in
cogar sobre su propln epxpesiancias
y gabre 2 de los otros on funcldn de
lo que creemos gque los otros plen
gan. & fin de plegarnas o ln =norme-
lidads. Mo cesamos de manipularnaz,
de wviolarnos los whos a los otros,

Por !IJE|I'I:'I|IJ|-:|-1 fa tamilia, &n lugar de
desarrallar la rigueza interior del nlfo,
puade —dican los  antipsiguintras—
eatampzrle en el molde de un papel
soclal esteredtipado. En los casos
mAs oreves surgira 8 peicosis: el en
fermo, que cxperimenta intimamante
la confusion famlllar, =u mentira, in-
tentard forfor su prople coheranciz,
50 visian del munds. La esquizofrenia,
ege mal de fronteras Imprecises. po-
dria, pues, consisiir, sagin Leing, an
«ung tentativa coronads por al éxite
da no adaplarse o sewdorealldedas
socialess, en una especie de «tdonl-
cax de zopartar lo insoportable, Gon-
secyancia |dgica, el fracaso del tra-

tamignte psiquidirico. Bl especialista
&g ancirga de suscitar el conformis-
g reguerido ¥ de Impadie 2 avasion
dal pacients hacia un porvendr msde
real. Tal 25 |a hipdtesis que ha guiade
laz experiencias de los antlpslquiatraz
desda hace dier afos,

En la familia del joven caguizofre-
nico laz  investigedarss  dascubrirdn
con fracuencia una madre sumamen-
te posaziva. El nifio ne ha podida ha-
llar sz condiciones necesarlas pera
au dazsarrollo autdnomo, Y cuanda, por
fin, ge finge siiberarles, lo que 8
haca ez tenderle uma trampa que he
de rodoblar 8 resresidn, Por oolem-
oy dice la madre & su hijo; «Biscate
amigos 1 mismo, no estés siempre
tan dapendiante da mis, pero mosiran-
do &l mismo tiempo, &n un meda len-
guije, gue tal hipttesiz la trastorpa,
Doz drdenes simultdnaas y contradic-
torlas han sldo dades &l nifo. El su-
frto slante confuzamente —ya gue
contradiccldn e halls oculte— qua el
obedecer 8 la una implica deshade.
cer a la otra. La respuesta, & menos
que ol nifie lleque 8 destruic sin ple
did el absurde dilems, no puade ser
oira que la =loouras.

En este tipp da situscidn, la anti.
paiquiatrin va & quiter, a vecas, al pa-
giante sesquizofrinicos el papel da
enfermas para atrlbulrsels a la madre
aparmals, Ingitard mmblén & los
demds miembras de la familla &
madiflcas, madiante una arition oo
leetiva, su sistema de ralasionis. Fara
¢l doctor Cooper, la posibilidad de
ques |a famllis se convierta en alemen.
tn mutilador, exectamente igeal que
il asilo reprasive para Fuucmﬁg, B% Un
date de la Historla. Durante [a Edad
Media In famllla s8 més amglia v
ahiertn, Sobro fodo, desde gue al nifo
dejo su situacldn de dapendancia pri-
maria, s¢ ve canvertldo, por una es.
peaie de iniciecidn, an un sar auth-
nams, Progresivamente, astos ritos de
transicidn desaparecon, A partic dal
siglo XVIl serd necezarle toda una
espegial preparncidn para lleqar a sar
adulta.  SimultEneamente, la familia
58 estrecha, «sabreproteqes gl nifla,
tanida por  rcesponsable, «En fin
—diga Coopar—, én la moderna sacle-
dad hay gue kablar menos de un aflo-
Jemlanto de los lazos familiares que
de |o contrarios.

Es, pues, un elerte tipa de familia,
cierte madale de trotamienta, lo que
Is antipsiquiatras denunclan.

ilina revolucinn

Un dia’ de 1962, en el pahallén ni-
mara 21 de uno de los moyeres hos-
pltales da Londras, se produce uma
autdntice revolucidn. El doctor Co-
aper quiere estudiar la forme 8 que
¢l porsonel senitorio vive, cofmunite-
riamanta, ¥ ver 8l misma tiemps cémo
«dominan= & los enfarmos. Buass tam-
bién la forma de desarrollar en |os
patientes una autonomis que les per-
mita sencantrorses a 8 mismos. To-
das las fronteras son abolidas de
pronte. 3¢ inldlan reunlones comni-
tarizs diarias, El personal ez invitads
a que explors, sin prejulcies, sus pro-
piaz rutinas v fantasmas, s decir, de
algune manerg, su slecuras persanal.
Yo no pe fuerza & los enfermos a la
vintarse, Todo trabajo ebligatorlo gua-
da supzimido, Inmedistamante las ma-
suk we lepan de vajilla suala. B que
quigra comer tended gque limplar su
pragie esiento. Coopar propone ol
lizar eomo enfermoros & hambres par-
ticularmente experimantados: los an-
tiguas pecientes, Oulere ayudar al en.
fasrmo & guardar su locurs acams en
teaoros. Pero la doslas razulta dema-
slade fuerte. Las costumbres ¢ lag
Jerarquias se rebelan: al ealzamien.
tar dal pabelldn 21 choca con l& «re.
prasidns de la institucldn hospitalaria.

Ez ol momento en que [os antipsl
qulatraz inglasas dan ol dltimo pass
¥ enfllan la tercers etops de 8y sor
prandente exparientia; tras la autocri-
tica da la femilia v del terapauta, la
liberacién total dal enfermo, este ser
miis =narmal= que los otras, & par
tir de 1465, tres «hogaress han sido
oréados en Londres. En cada uno de
astos fugares g0 que 8a acoge la lo-
cura, diez pacientes reslizan sy =via-
je= abrigndose caming, bajo la mira-
da de las otras, por los meandros del
deliric. El médico, simple testigo, les
quia y lea agiste. La esperanza de los
antipslqulatras es que el enferme me-
jore, es dacir, que, despuds de atra-
vESAr una crisis tarrible, s encuan-
fre al fin, an elertes casos, en el ume
hral de un mundo nuevo,

Mary, enfermara-jefe, frin y riglda,
st prasgnta an el cantra Kingsley Hall,
Ze ha dade cuesnte de gque llewn una
vide false, Quisre volver sahre sus
pisos para lleger =8l punto en que
g2 pardids, A los pocos dias s ha
infantilizado hasta ol axtrams de ali.
mantargs 4 base de bberdn, de no
heblar ni andar, De pronts, Mary es
victima de una hamarragla utaring que
la llava al borde de la masrte, «Vobhd
—dirle més tarde— = un periodo an-
terior @ ml necimiantos, Danda rienda
suolts 8 sus Impulsog, embadurne les
paredas con axceementes. Uno dis,
Laing la dice con toda flema: «Es hor-
mose, pero la falta colors. & partir de
gse momento Mery se pone a pintar,
¥ lo hnce con vardadero talentn,

Tode esto paroca indicar gue Mary,
labiande perdido su ldantidad v bar
deada [a muerte fislea, libard sus de
sens, ofreciéndales une salida en la
pintura [Mad Mannonll. Por [o tan-
1o, eeqin los antipsiquintras, sl 8l en-
fermo se encierm en la psicosiz a fin
de proteqarze de una =violenclas, tal
anclerre slampre tiane una salida, Si-
gulonde un camino natural, en clertos
casos (los antipsiquiatras son al me-
nos prudentes), al enfermo podri ha-
cer de sy edellrlos un tramipalin, «La
logura —dice Loing— no e nacesaria
mante un hundimiento, puade tambidn
BEr una punzadas,

Loz antipsiquintras (tallanas van adn
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miis lejos o, si s quiere, hacia me.
tas distintos, Su porfavoz, Francisco
Basaglin, rechoza el =ldeallsmos da
los Ingleses, El papel qua dstos azlg-
nan & la tamilin lo hace extenaivo &
los. sistamas econdmicos. A la «libe-
ragitn interiers dél onferme antepone
| idee de «protesta soclals, Mo hey
para &l curacldn individual: ol vorda-
dero problems s paliticn,

Locira
y sociedad

En 1961, on @l hospital da Gorizia,
ceraa de Trieste, el equipo da Basa-
glia descubre una Institucldn de es-
peclal sordldez, abarrotada de Intar-
mos pobres v, en sy mayorfa, alcohd-
ligos. El caso de Gaorizla subrava has-
te qué punto el sstakise de ln locure
ga hella ligado al eatatuss segial, Lo
cupl va desde la relacitn earlstocrd-
ticas [ganatorios privados, gablnetes
da psicoandlizie), donds el anferma
acomodado dispone de un poder con-
trectugl a la ralacién sinstitucional=,
de tipo dominente-dorinedo, an la
que @l paciente na puede aponer fren-
te al médlco ninguna potencia econd-
miea.

«Slendo pobre v no rentabla —dird
Bosagli=— a este pacienta no la ceha
atra posibllidad de oposlcldn qua e
de un comportamiente anormals.

En Gorizia, ol equipo da Basaglie
abra |os pabellenes, suprime las ba-
rreras que separan enfermos ¥ por-
sonal  sanitarin, CONVOED NAMBIOSES
reunionas  camunitarias. Se trata de
colocar 2l enferma frente a la posihi-
lidad de eleceidn, de desarrollar su
agpontaneided. Podrd arglirse que eso
no es més gque una seomenidad ters.
péuticas. Sdlo gue log Itallanas guie-
ren ir tedavie mucho mds lejas. Por-
qua, segdn elles, esta bella inatiiu-
cidn ‘modarna, abierta ¥ renovadasa.
en la medide en que see captada par
|z sociedad, perdera su «fupcidn con-
testatarlas. El patarnalismo sustituird
a la reprasidn, pero &l anfermo sagul-
ré slempra dominado,

Basaglla gqulslera que s& desarro-
llaze on el peciente un sentimlento
g¢ cposician contra el médico que
decide en sy lugar, 81 se cres unp
munds ideal, paciflen, el enfermo so-
puird Intentanda escapar de |as cons
tradicaionas sociales, Ahora bien, son
precisamente esas cantradicciones las
gue e han conducido a su situacion
mantal. Es decir, gue al no poderlas
ragolver 88 ha refuglade en el deli-
rie. Fara rehabllitarse, el peclants de-
erd wvolver su agresivided hecla el
mundo extarlor, vivie en un clima de
controversla, an constante didlogo en-
tra médlcoa y anfermos.

Estas catagdricas posturas da los
antipslqmiatras no han podide menos
de provocer acérbas criticas. Sus pro-
vocativas  experiencias  desencadenan
las paslones, Sin entrar en disputes
técnicas. es poslble resumie el debs-
te de un mods mis sereno, Por de

ranto, ya hoy un lagra; los podres-
Funﬂ'adnrﬂ! de la antipsiguintria  han
provasado un desgarrén en unn disci
plina I§|una, dagda tiampa atrds, era ob
jeto de serlag dedse. Enfrentados a
esta ruptura fundemental, todes los
eapacielistas ga ven forzadas & dali
nirse. Algunos consarvardén de esta
disclpline su papel estimulante, re-
chazando toda afirmacldn cateqdrica.
Tales son, especlalmente, loz que, for-

B trtento
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zados en el psicoandlisis, practican la
snueva paiquintria=. nachda del gran
mavirniente reformador de l8 postgue-
redt, OMros aprueban o ectitug de los
antipaiquisiros, pére desconflan de su
tearia: par ajemple, los psicoanalistas,
mixime los de la escusln do Lagan.

Las crificas

Les criticas de la snuava pelquis-
trig= pupdon ser clasiflcadas an los
dos sigulentes apartados:

1, Los antipsiqulatras no ven mas
que un aspecte parclal del problema,
Su postura ne es, por lo tanto, tedrica,
slno idealégica, Par de pronte, el re-
traer |a psicopatologla a 50 aspesio
speial Supdina un proceso  reductor,
Equivale & olvider que tiene tamblén
s dasls da dolencia. Es reveladar qua
los antipsiquistras mo' heblen casl de
allo. Tan revelador eamo al hechs de
que los ingleses hayan limitede sus
axpariancia 8 elartas variedades da
ciorta afaccidn, mal definida an el
plano. clinlco: la esguizofrenia. Ante
ume determineds dolancie, como pue-
de =er, por ejamplo, 18 de la depre-
sidn grave, regulte dificil —eegdn el
doctar Recamier— el no tratar de cu-
rarlo, mediante lg aplicacidn de un
tratamienta: a fuerza da critices téenl-
cas terapéutices a corto plazo (tales
como 8 guimicterepie exclugiva), los
antipsiquiatrzs terminan por rechazar
tode cleze de <técnicas=. Tiren, con
al agua sucla, la rope que ge ftrataba
de lavar,

Harto dificll a5 tamblén presentar
al vlaja psledtlen como un modele de
aventura esplritual. Ya que —al declr
do los =nuovas psiquintras=— se tra-
ta, proplamente hablando, de un in-
flerno cuyas riesges Glimos hebria,
par lo menos, que medis, Ver en el
loco un genio es tan arbitraro, pue-
il y dogmético coma fratarle igual
que af fuese wna pllirata, Aparte de
que |a pslopais se halla fejos de ple
garse @ une causalidad estrecha, i
neal. Ea verdad gue eastd ligads a lo
gondicion seaial y familiar, Pera tal
aondicién no penetra en el palquisma
para zalic inmediatamente despuds an
forma de «locuras. El psiquizma s un
lugar de elzboracidn parmenente. La
peicoais, un «montajas lleno da com-
plejidad que no pueda ssr reducldo B
lz mera cadens de sus ingredientes.
Dentro de esta proceso, al enfermo
na &8 sblo una victima, =a tambldn,
& un nival méz profunde, creador de
su propia allenecldn, =For elemploe
—dica Racamler—, un sujeto dellran-
te se quelard de ser perseguido, hes-
tigedo, scosade... Pero su mieds mas
hondo es précticaments Inverse, teme
Justamente lo contrario: verse solos.
A fueorza de hablor en términcs di
exlstencia, de experiencia v de com-
portamiento, Ios  antipsiquiatras  ter-
minan por negar la enfermedad o por
dasprecior ol inconsciente, borranés
la werdad profundn de la angustia gue
late bejo 1a dolenciz,

Sorin, en fin, Injusto ver eén la psi-
quintrin moderne un simple mesania-
mo de adaptacion soclal «Le gua nos-
otros bussamos —aflrma el profesor
Sivadan— na es sdapler, sing sumen-
tar ln capoeided de adaptacidn dal
hombre, Lo cual deba reforzar su N
bertad=. En fin. —concluye la =nueva
peiquiatria=—. la pslqulatris confor-
mista y la entipalquiatria canffuyen an
un punto: ignorar el aspecio confHe-

fiva de |a enfermedad mental, Bl pai-
coticn &5 a la vez un =prudente= y un
=incapaz mantals, un perseguldo v un
hombre solitarie. <3y defirio —dird
facamier— es o la vez verdad ¥ no-
verded, raztn y sinrazdns,

En el empelma de lo mental v lo
soclal, al psiguinire e toea esemir es-
tag contradicciones. El suedio de o
nueve paiguietria son asas =comunl-
dades terspduticass donda cuarenta
personzs, meédicos y enfarmos, par
ticlpan en lag deciziones da interés
caloctivo. Sin que ze trate da un psi
coandllsis de grupa ni de une microe
socledad Ideal, los anfarmes disponen
dnl méximo de Iniclative, da axprecidn
¥ de aceldn personales. El eapacializ-
tit @5 nqul un oula, un tastigo, un con-
sejere, Facilltard a los paclantes los
medias oue les permiticin recobrar
la posesién deé U propio =yos, Esta
salucidn difiere &n grin medidn do la
propugsta por los italianos: para fos
advarsarios de la antipsiguistria, Ba
saglia comete, en efecta, 108 errores
da loz inglesasz, mas a] pacado poli
tico. sAcuzar 8 la sociedad y sﬁr
glla —dican— ez taner una visidn ahs
tracta, asqluamatlce dal hombre, que
dazpleza &l enfarmo. Hundirle & éste
en un clima de contestacidn perma
nante a pagar por alte |8 singularided
da su sufrimlantos.

2. Los antipsiqulatras escandalizan,
para sus tesls no son nueves. Se ssha
desde hace ye mucho tlempo —aun-
gua esto no hays servido pars cam-
blar las cosps— que los hospitales
no son més gue =ghetioss, Desde
hace quinee afios 58 estedls on los
Estados Unldos |z Interacclén entre
log psicdticos, sus famillas v 8 Ins.
thucldn sanftaria, La moderme psigquls-
trin llega inclusa g ufilizar, coma ura
téonlen miz, el «viajas pslctics baja
forma de curs de sueho,

Por ditimo, desdes Frepd, s saha
bien gue todo deliie emcubre una
vardad gque el individua tame resul.
te Ingoportabla a loz que la rodean.
«El peicoandlizis —manifiesta Raca.
migr— conclbe el delifle coma una
tentativa de recraaciéa v, &l misma
tiargo, €oma un intenio eEpantdnen
de curgcldne.

Hey gque rendirze a la evidencia:
Entre la entipabguistria ¥ el peicoans-
ligla, sobre todo el da Lecan, axisten
muchos puntos en comidn. (Qud: dice
Lacan después de Freud? Cue ol In-
consclente no ¢ ningin caos Irra-
cional, sino gque se halla estrecturas
do como un lenguaje, ¥y que el indivi-
din esti o yh constiuide por  este
lenguaje, o través de sy familla, des
de pntes de nacer, Cersurada, viatima
de prohibloiones v fabdes, late uno
verdad en al cddigo del inconscienta.
En la cura paleoanalitics va a poder
por fin exprazarze libremente nuestro
otra ayas. El individue wa a desper-
taree a la evidancia da eu propla pe-
labra, wa & asurir su historiz. Esa
cura a traveée del lenguaje, =in inter-
vencldn médica, ze pareca mucho al
sviajg= propussto por Laing

j0ué es Io que separa entoncas
& la antlpsiquiatria de las méds recien-
tes escueles pelcoanaliticas? En prl-
mar lugar, los antlpsiquiatras se Into-
resan mucho mis, come hemos visto,
por [ns releciones interpersanales v
los comportamientos soclales que por
los gosas dal Incanscienta. Este pris
rar reproche gue podamos  forrd-
larles ag fundamental.

Lo segunda critice dal paicoanali-

sig y da la anuevn paiquiatrias sa ra-
fiere al idealisma do los =rebeldess
britdnicos. Megor la ertermedad men-
tal, imaginar gue a través de la psl-
cosis —algo el coma mediante ol
uaa dal paicoandlisic— as posthle e
Q8F & UnB BEpEcia da pirvana, & unn
plonitud  intemporal; afirmar gque In
Buzancla de restricciones exteriores
va @& rozolvar los problemas eguiva
la & ceer en ung «ideclogia de |a fe
licidad=. Loz antipeiguiaties ingleses
manlfiestan, frente 8 esa espacie de
vordad que es posible encontrar &l
Inlcke del eviples, una llrlca confu-
sién tan sélo comparable & la preci-
slén de que dan prueba a la hore de
estudlar &l grups famillar, En esos
santuarios qué son los -hogeress de
la loeurs, o= britdnicos se permiten
el lujo de wivie una experiencia al
margen de las reglidades cotidianas.
Log  antipeiguigtras italiancs, por e
paria, caen an el exceso invarso: ob-
nubiledog por la lberacién politica,
llegen & olvidar esos datos irreductl-
bles que son la historla inconsciente
del suleto y ol papel qua Juegan las
prohibiclonas en al funclonamiento de
cualquler sociedad,

iEntoncas? 3 las teorfas do {a antl-
psiquistria sen &n muchos cascs dis-
cutlbles ¥y ean otros neda nuevas, ia
quié vlenen todas esas polémices, osa
foscinacién gue aquélins ojercen so-
bre el piblica? Lo que en realidsd
oourre s que ¢l mamenta en que |
antipsiquiatrin sale o lo luz Emporta
an realided tento coma lo que pro-
pone esa misma pelquistrie. En nues-
tra «crigis de la civilizacions, ta anti
peiguitria no deja de sar uno de
tantos sintomas. A axcepcion da los
peiguiatres més tradicionalas, todos
log demés reconocen que los esgue-
mas soclalaz |uegen un determinado
papel an la focura. La critlce de que
gon continuamente  objeto tales  es-
gquamag conclerne tamblén & la =pne
fermeded mentals, La antipsiquiatria
ha puesto de releve la dimensién so.
cial de lp locura. Ho subrayade con
tinta neora lns contredicclones de |a
modarna palquiniria: «Cuanda un nifio
s¢ rebela contra la escuels —se. gre-
gunta Philippe Meyer— &in, emperd,
saber explicer gue le han inducido
g ello el cardcter embrutecador de
las programas v le debllided de sus
métades, jpuede la instituchin  psk-
guittrica flimitaree a curarfs. Otra con-
tradiccién  sefalade por  psiquiatras
cama el doctor Gentlrs o el doctor Ra-
camier: La moderna psiquiatrin, #n la
gque el melor medicamento pans @l
hombra es &l mismne hombre, exige
wodo tipn de pequefos cuidados, asi
come un personel numercso, cualifi-
cado y plenamente dissonible. Ahoes
bian, esta situacidn no s da nl mu-
cho menos en neestra sociedad sctusl,
Loz hospltalas estdn sbarrotados hes-
t5 cutremos aberrantes. Una cose es
la teorie y atra muy distinte la préc-
tlor, «Hacer lp revolucidn paiguldtrlce
—opina &l doctar Robart Gentlrs—
eaubvala & impugnar al “status quo”
de todoz los grupos humanos y 5o
clales... Hay que consegulr qua la
Pema “narmal” ascucha lo que dicen
oz "enfarmoa’; a3 dechr, hay gue co-
Menzar por aviter que st Se vesn
axcesivamente marginades. B no, son

‘s pobreza tedrica, la antipsiquiatria

corre el peligro de no ser mﬁﬁ- quE'
una mnﬂ'l literaria, una pequeia "'niwse-
v ola” en la superficie da las idaags.
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