AR EBE BN
FERAERERNA

*Muches veces es mis peligro-
50 quadar encinta 2 loz diecisiste
o dieciocho afcs que en |a vispara
de la edad que llamen criticas.

Esta afirmacién de un médicn,
jefe de una de las mas importantes
clinicas de maternidad de Parjz,
puede zorprendernas: nade mas la-
jos de las ideas tradicionales so-
bre Ja edad dptima para 2 amba-
FeE2g,

"Es muy joven, todo ird estupen.
damente"; esta opinidn, muy gens-
rel, es complatements falsa —pro-
slgie el doctoer X—. El embarazo
de [as "teen-agers” nos plantea casi
siampre serios problemass.

De todo eato se hablerd detalla-
damente el 10 de octubre en la
ciudad francesa de Fouen, en el
curso de la Jormada de estudios
consagrade & |a prevenclén de los
riesgos de enfermedades durante
al embarazo v el parta,

Hen sido loa médicos amerlca.
nos los primerns ¢n ocuparse de
la «tean-agers obstatrics [«obstetri-
cia de las adolescentes.) v en re-
velar los rissgos que corren Jas

futuras madres de menoa de vainte
anos. Una mujer entralos catorce
¥ los diccinueve afios tigna, ge.
neraiments, un mal parto: estd des.
arrollada insuficientemente, con lo
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Que muchas weees hay quUe [rac-
ticerle una cegdrea. Por otra parte,
=5td mds amenazada fque ninguna
otrd por la temible «toxemla gravi-
dicas: quizd por su maver falta da
discipling, rars ver consients S0
metarse al  pégimen alimenticio
que el médieo le ha recomendado.

LA FRONTERA DE L0S CUARENTA

Esta areformas del calendario da
la vida femening acorte eporme-
mente el perlode favorable & |a
matemided: comprendido entre
log veinte y los Veintlinueva
afios. Tedricamente, antes es de.
fmasiade pronto; despuds, deme
slado tarda. jPor qué? Los medicos,
estadisticas en mano, no. puéden
sino constatar [oz hechoz zin ofre.
car, en cada caso, una explicacldn
clentifica. «Blen introdugida en la
sociedad, casade en |2 mayor par-
te da los casos, la mujer de vein-
e a veintinueve afioa ha llegadn
el mitximo de su desarrollo flaico,
Su smbarezo, como el de las mi-

jeres de menos de veinte o de mag

dz veintinueve #hos, entrafiard una
serie do rlesgos, clare ests, DEFD
ella podrd superarlos con mayor ga-
cilidad.

Pesados [os cuarenta afos, los
rlesgos, aunque diferentes de los
que pusde correr una mujar joven,
no son desprocishles, En primer
lugar, una rmujer que ha alcanzado
la edad critice carre un rlesge me-
yor de dar a luz & un mongélico.
El porcentale, en relecion con el
nimero total de alumbramientos,
que es de uno por mil entre los
vifinte v los treinta v cingo afps,
salta vertiginosamente 2 un uno
per ciento despuas de los cuarents
#ios. Ademas, se ohserva up ma-
yor nimero da abortos con dvulos
que présenten anomelies especifi-
cas, Finalmente, le presencia de
flbromaz, mds frecusntes en Jas
madres de edsd medura —a me-
nudo multipares—, puade compli-
car gravemente @ emberazo v &l
parto

Mo hay que tomer, sin ambargo,

NO BASTA
SER JOVEN
PARA CONCEBIR
UN Hijo
SIN RIESGOS

e




eate celendario el pie de la latre.
slo que Importa —aexplica el doc-
for ®— es que las mujeras to-
men conciencia gerenamente de
lps rieRgos gue corren ¥ que se
tofmen én Serio su embarazo, Mis
vale tener un hijo a los trein
ta ¥ seis afios, censiderando este
SUCESD como un acto grave, yendo
reqularmente a la consulta, cuidén-
dose bien, que vivir a los veintitrés
afoa un amberazo despraocupados.

«lUna futura medra que haca lar-
gos viajes en eutomdvll, tres cuer-
tos de hora en “metro” todos los
dias para ir & trabajar, qua tiena
varins hijos ¢ no fiene servicio en
casa, gue fuma mas de disr ciga
rrillaz al dia, bebe demasiado whis-
ky, mo sigue ningdn régimen ali-
menticio, monta en moto, practica
el eaqui..., asa medre asté despardi-
clando su eded |deal ¥ correrg se-
s rieagoss.

Pero las causas de los embara-
05 spellgrosad= son muchas veces
independlenteas de |s eded.

LAS FALSAS JOVENES

Un ginecdlogo americena, &l do-
tor Robert Meshitt, autor de praatl-
gloacs eatudlos estadiaticos, sub-
reya un gran ndmero de factores
tales como el origen étnico: las
mujeres de raza negra, debido a su
mala alimentasion tradicianal, tis
nen una concavided estrecha trans-
versalmente, v sus partos son muy
dificiles cuando el peso del recién
nacido sohrepasa los tros kKilos;
ademas —y ello, sin duda, por ra-
zones de desnutricion—, la morta-
lidad de los nifos negros 83 aen
Estados Unidos dos veces mayor
que la de los Blancos: las condicio-
nes de vida: |88 madres solteras no
tienen embarazos ficiles...; el pa-
sado de la mujer, sus enfermeda-
des, conocidas o ignoradas, sus
ahartos, espontiness o no; la hi-
pertensidn, las infecciones urina-
rias crénicas, la diabates, etcétare.

El problema conziste en detectar
B su debido tiempo astoz embara
705 =Brrisspgedoss pAra cuidarlos
como sa culda una enfermeadad,

Para hey una enfermedad mas di-
fizll de curar, que podriamaos [lamar
locurs de nuestro tiempo: la ju-
ventud & cualquier precio.

MADR

‘Les mujeres s= alantan eterna-
mente [dvenes poOrguUE 28 CONSer
van esheltas, porque practican el
deporte, porque se brongean en las
playas, |levan faldas cortas, se ma-

qguillan, se dan masajas. La pildora
hece que sus raglas duren tanto
cuanto desean, ya no axlsta la me-
nopausia. La mujer no ticne gdad.
Luego su juventud dura toda la
vida.

«Suparficlalmenta, quizd —rapll-
ca el doctor X—. Pero el fondo
de dvulos de que dispone toda mu-
jer es fabricado de una vez para
siempre durante 1o primenos me-
ses de lo vida intrautering. Un
hombre puede reproducir indefini-
damente sus espermatozoides —lo
qua explica gue haya s=eptuage-
narlos gua tlenan hijos con aspo-
gasz |dvenss—, perd una mujer da
cugrenta aios tiens dvuloes nacidos
hece cuarenta anos, Owelos que,
indudablemants, han  envejecido.
Lleve zu aded resl ascritz en el
fondo de sus entrafigs. Finglendo
ignorarla, tomandn si embarazo &
la ligera, 56 e¥pone a verdaderas
catdstrofes. Porgua lo gua es aim-
plamente paligroso pare una mu-
chaczha encinta de veintidds afos,
puede resultar desastrose pard una
mujer de cuarenta...». B JACQUE-
LINE DAMNA.

EN AMPOLLAS
LA BELLEZA DE F@y

En ampollas, una linea de belleza
completa, simple, eficaz, duradera.
La suya, a partir de este instante.
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