E A reflexidn tedrice que

acompaia el conjunto de
transformaciones institucionales
que tienen lugar en el pals oo
deba excloir ninguno de los ele-
mentos que se incluyen dantro
de este ambito, C fer parce-
Ie de’la vida institucional espa-
itola debe ser sometida a un pro-
fundo analisis critico. Los valo-
res culturales s ideolbgicos
transmitidos por éstas han sido
de importancia fundamental
para ¢l mantanimiento del siste-
ma paliteo que ghora se pretan-
de cular,

En ests senbido nos propone-
mos hacer u.n:] m raﬂanﬂiﬂ-
nes en tormoe ¥ su sig-
nificado dentro del contexto que
nos conclerne; todo ello con una
perspectiva de futuro dade que
actualmente en este sector tam-
bién za hebla d= ello.

Es ineludible una reflexidn en
torno & gste tema poTque 88 uno
de los sectores en’ que ésta ha
gido manor ¥, 5in AIg0, Tecu-
bre una gerie de significaciones
de pran trascendencia que no
500 Eiampre evidentes coando so
hace un andlisis répido y poco
preciso del mismo.

5e han argumentado doa tipas
de razones pars justificar esta
falta de interés. Ambas, por otra
perte, suelen ir estrechements
relacionadas Hm muy flustrat-
Vas pa.ra er los errores de

suﬂ-lau taner la ma-

euudim ¥ proposiciones .

qua Eutuu]muntu ag estéin ha-
ciendo sobra ] tema que trata-
mos. Son-las sipojentes;

= El deporte ha sido una de-las
tiltimas reivindicacionss qua ha
aparecide en el seno” del movi-
miento popular. ¥ ellp no porque
st desdedie su importancia, sino
porque obviamente mo @i und
“necesidad” pricritaria.

— El mundo intelectual se ha in-
terssado pocae por este fenbmeno
sl se compara con la cantided de
estudios dedicados a otrog te-
mas, Sin-embargo, no por ello
nadis ha puesto en duda 2 im-
portancia del mismo ¥ hay quian.
lamenta no: practicar ulgl.'m
parte pnrql.m clertamente es *‘ne-

El arrl;rrdn Principio 8 gquanos
referiamos es justaments el he-
cho de gque pocas veces —o pin-
gunsa— se heya hecho un analisis
riguroso de la premisa el depor-
te es necesario”.
clén recubre un siondmero de
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significaciones que no deben ser
ignoradas, Dos interrogaciones
gervirdn de base a las considera-
ciones que siFuen:

— (0u# g5 el daporte?

- JPor qué el deports e3 nacesa-
rie?

Una breve retroapectiva histl-
rica nos permita ver que el de-
porte, tal como le comocemos
hoy en die, haca su aparicifn en
la Inglaterra de finales del ai-
glo XVII a la par que tene lugar
una transformacién global de
agquella sociedad’ resultado del
proceso de implantacidén del
medo da produccisn c:upumil.um
Son los alumnos de las “schools™
inglesas quienss, tomando como

' alemento de referencia los Jue-

gos tradiclonales procedentes de
iz Edad Media, inventan las
précticas que hoy denominamaos
petibricaments como 'depor-
tes''. Al mismo tiempo, ped.ndgn-

de gran renombre se dan

E;.Hmu del interés de las mismas

v les comienzan & incluir an los
programas  escolares, Thomas
Arnold {1796-1842) es uno da los

mis representativos,
5i nos nepamos a lamar “de-
porte’” A los jurgos medievales ¢3
los que sa wan desarro-

poTque i
llando a partr de la fecha que

indicamos son. sustancialmente
diferentes a los. antariores. Ei
fithal, el rughy, el atletismg...,
se caracterizan por ser unas
précticas reglamentadag el
espacio y en el tiampo, For al
contracio, los jueges de que ha-
blamos careclan casi totalmente
de esta reglamentacidn espacio-
temporal. Asimismo las reglas
del juego eran menos rigidas. El
nimero de jugadores variaba y
la viclencia unos mi-
veles que hoy en dia nos parece-
rian inadmisgibles (1), Estas son
las razones que nos llevan a ne-
gar ume continuidad entre los
mel lamados deportes antiguos
¥ oz mctuales (2}

1), Ner &, este respecta:  Marberi
Elius: Sport et viclance, & “Actas da la
recharche en sciences sociales' (6], Fa-
ris, 197E.

(2] Pura mayor mfocmacisn vor:

Tianie] Daala: Secdolegla historiqun do
sport, oo CAprés-demaln” {191} Pards
187

Pugar MeIntogh: Physieal sdusation
gince 1B00. Londres, Bell, 1968,

. Ghristlan Poclelln: Protlgues sportives
;. pratlgues socinles, en “Indcrmations
goclales’™, rovisto do la Calsse Noticnale
des Allocotions Familinles (CHAF} (B
Parls, 1977,

Teslriames hacar un andlisls parocids
refirkéndonos a bos Juegos Qlimpicos de
In Edad Antigua, Por razones d8 espadio
oo desprrollansos sele aepacts, El men-
cionado artevlo de N, Elins hoce unas
refloxiones muy inicresontes sohre este
iema.
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" Después de este breve andlizis
histérico, podemos dar una res-
puesta a la primera pregunta
que formuldbamos,

El deports, como los jusgos
medievales, 36 halla en estrecha
relaclén con la sociedad en que
se desarrolla. El deporte es la
prictica flsica que tiene lugar
en ung sociedad desarrollada
y que s¢ adapta & sus exigen-
cias [3N

Se adepta en ¢l eapacio por-
que 82 realiza en unos lngares
especificos que no estorban el
normal funcionamisnty. de las
restantes actividades, Contraria-
mente B lo gue ocurria en la
Edad Media, hoy dia resultaria
inconcebible ver a un grupo de
jugadores entrar en una
de comestibles tras una palota ¥
seguir disputdndosels dentro da
ella. Serfa un desorden intolera-
hle, inapstenible.

Se adapta en el tempo porque
al deporte se practica durante
los ratos de oclo fuera del hora-
rio normel de trebgjo, salvo
cuando se trata de deporte pro-
feslonal, que ya es otre cuestién.
Mis que resultar ung contrarie-
ded para las actividades produc-
tivas, &5 un complemsnty para
ellas, Ademas de une diversidn,
al deports tiene una funcidn
compensatoria; es la recupera-

3} Eladicans intencionadamaie &l
debate sobre [a penetracidn dal deporte
gn los palses del Toercer Mundo. 3in em-
bargo, pensamos que &3 olro Sspeilo que
merace s=r analizads muy detsllads-
Mg,

bt

citn de la fuerza de trabajo (4).
Vemos chmo, en definitive, el

dapmtenummmaqmnl

modelo cultural dpocr el cual se

expreza el deseo ||Em fi-

glca en las mm.eda

lladas. El deporte es t:u!tnn [BI

v la cultora se explica siempre
pu;lr el contaxto sociopcondmico
en que se desarrolla.

Signisndo el mizmo criterio de
andlisis hallamos la razdn dlti-
ma por la cuel el deports ea na-
cesario, Las ciudades son cada
dia mis inhbspltas, Las calles es-
tin ebarrotadas de coches, las
viviandas tenen dimansiones re-
ducidas, las condiciones de esco-
larizecitn dejan mucho que de-
sear en la meyoria de 1as ocasio-
nes (40 alumnoes por awla vy
més)... Y& no es posible que los
nifios jueguen libremente en la
calle, en las plazas; en los sola-
yas sin construir (g1 los hayl.., ?
que los mayores puedan pase
con tranguilidad por dm‘:dﬂ I-E:i
plazca. Asimismo graves proble-
mes de polucidn afectan el me-
dio ambiente. Hoy dia, Irse & pa-
gaar por las playas de Barcelona
[por poner un ejemplo} no rasulta
demasiado agradabls y bafiarse

[4) Jep Maris Brohm: Soclelogle
politique du sport. Farls, Editions Uni-
yersitaires, 1976,

|50 Adppamos el bhrmine “eultrs”
g 8| mismao sentido que 1o ha hache el
Congrés de Caltizra Catalana, 5o signifi-
codo Hege i gran ampliood ¥ hace re-
ferencia al anjunio dn compartamisnise
por los cuaks un puehlo vive § oo axped-
=a |departs, literatorn, crdensoibo del te-
rritorie, ansafnnen., L

* en les mismas es una temerided

por razones de salud,
ﬂmﬁw este cm gene-
ral, a rie s Como
una necesidad para el manteni-
mlento de lg salud. Cuando el
antorno s¢ deteriora progresiva-
mente hece falta recurrir a un
remedio artificlal pera preservar
nnestro propio bisnestar fisico.
El deporte y& no es una activi-
dad lddica; es el sustituto —el
paliativo—= a una serie de ele-
mentos que afos LTS eTAN pa-
trimonio de todo ciudadang. .

# nuestrg entendsr, =dlo dm-

de una perspectivi que tenga
puntadapnrﬂda?nu e
que hemos esbozado en las li-
neas anteriores, poede formular-
se una alternativa realments in-
novadora en el dmbito deporti-
vo. Una alternative que aborde
el deports en Ellﬂﬂlltl‘.‘ﬂﬂi"ml?ﬂli
proposiciones rompan los
mas derivados de un an
centrado exclusivamente gn esta
institucidn,

Hablar ds deporte enla escie-
la significa tamblién Interrogarse
gobre g funcidn como elemento
intagrants da la educacién. ¥ si
blen no hay duda de que la edu-
cacién fisica (6} forma parte de
ésta, conviene preguntarse gino
son mhs “educacitn flsica™
—COn MAYOres coosocuencias
pera el desarrolio corporal de los

|6} Al boblar de edocacifn prefer-
miers utilizar ol vk de educaclén -
slea” porque tlane on significada eson.
cinkmente pedagégice y, por sllo, més
amplio qua el da “deporta,

Elmummmmmmﬂmﬂuumﬁu d:mmummdlumuhthuﬂmwﬁmpmﬁMnhﬂ

alimnos— loz efectos de una pe-
dapogla autoriteria, que mantie-
ne 8 los nifios sentados en un
banco durante hores entares, las
deflelentes condiciones de eseo-
lanzecifn..., que las pocas horas
semangles ocupadas por esta
Rslgnatura.

Hablar de daporte en log ba-
rrios no consiste exclusivamente
en padir un nimere adscuedo de
instalaclones, Es plantearse el
control de estos especios, su in-
tegracién dentro del contexto co-
munitario...; elementos que des-
bordan el dmbito- deportive ¥
que hacen referencia s oira con-
cepcidn del sistema de vida, dal
urbanismo, de la ciudad.

Cualguier alternativa, en re-
sumen, no puede proponer el da-
porte como un paliative a los
problemas que hoy sn dis se
plantean en el seno da las socie-
dades desarrolladas. El deporte
no puede ser la ilsitn de un
mundoe mejor ni puede plantear-
sa como un medio para alcan-
zarip. Una reflexidn tedrica so-
bre su significade pone de mani-
fimsto estos posibles errones.

¥ o8 por todo ello qua cuando
oimos hablar de “deporte parn
todes”, nosotros preferirlemos
cambigr 1 firmule por ' deporte
para quian lo desse”, ¥a que Do
se pueden esperar milagros de ln
cultura. Todos sabemos que ésta
va estrechamente ligada a los
mecenismos sociales ¥ econdmi-
g que rigen una sociedad ¥ que
no ¢s ajena a los intereses gue =8
dan en ella.
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