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ENTES ESPANOLES:
¢ HACIA LA LIBERACION SEXUAL?

Eﬂﬁ informies sohbre se-
xualidad estén de mo-

de. Las traducclones de egtu-
dipa estadisticos realizados en
¢l extranjero $¢ convierten en
“best-sellers” v saltean a las pA-
ginas de las revistas de mayor
difusifn, En Espafia, aungue sa
hace notar la ausencia de un
estudio completo ¥ representati-
v, existen slgunos trabajos re-
lativos al tema, como el conoci-
do del doctor Serrano Vicens
sobre la sexualidad femening, o
los que se han levado a cabo
en dmbitos restringidos, univer-
sitarios fondsmentalments. Pa-
o este material fragmentario se
reflere en exclusive a In seome-
lidad del adulto; los encussta-
dos son meycres de disciocho
efins v las cunstiones se centran
en lps problemas que presanta
la vida sexual en la madurez.
Hasta la fecha, la complsja
sexualidad de los adolescentes
no ha merecido la atencifn de
los sociflogos. No es de axtra-
fiar. En mmestra sociedad, los
menores de edad no tienen de-
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techo mi al vots nl al sexo.
Teniendo en cuents estos pra-
cedentes, el estudio del profesor
Mariano Moreleda sobre la
sexualidad adolescente en Espa-
fa ofrece el doble interds da
ger el primer trebajo de ests
tipo que se desarrolla con rigor
cientifite § de proporcionar una
serre de datos que permiten In-
docir cudl es la actitud de los
Jdvenes eapafioles ante el sexn,
El sstudio del profesor Morale-
da se basa en los resultados de
ung encuesta reelizada  entre
dos mil muchachos de ambos
sexos, de trece & diecisiete afioe,
representativos de todas las cla-
ses sociales y de les diferentes
regiones v pacionalidades del
Estedo. Dicho estudio ha sido
publicado por Editora Plo X con
el titolo “Wida sexual de los
adolescentes espafolss™,
Meariano Moraleda, profesor
de Psicologin del Instituto Supe-
rior San Pio X, doctor por la
Universidad de Lovaing y antor
de varios trabajos mlacionados
con los problemas de la adoles-

cencla, resume las conchisiones
que se derivan de su estudio:

“Ante la sexualidad, los ado-
lescentes espafioles $¢ encuen-
tran en una tiplea edad de tran-
gicldn, A nivel de actitudes,
menlienen unas posturas abier-
Las v permisives. pero de cara
a !'a conducta se detectan toda-
via hastanies trazas de Anlorme-
presion ¥ ‘machismo’,

“HNio cbetante, astes actitodes
reflejan el camblo positive que
s¢ estd produciendo an la escue-
Iz y en la familia, ¥ permiten
inducir que cusndo esta ganera-
cifn se wea libre de los condicio-
namigntes familiares, vivird la
gexualidad de forma muy dife-
ronte 4 comoe la vivierom sus
padres; de manera mucho mis
natural ¥ libre de tables”,

El método seguido para reu-
nir ‘los detos fue el sigulente:
“Los dos mil coestionarios
—pxplica el profesor Moraleda—
s& repartieron en ceniros de Bn-
sefianza, religiosos v estatales,
indistintaments. En uns TeO-
mifn pravia con los muchachos,
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s les informaba’ de la finalidad
gue se perseguia’ con las pre-
guntes y les dejibamos ol cues-
tionarlo ¥ nn sobre con nuestra
direccifm para que voluntaria-
mente nos respondieran,

“En peneral, los centros estu-
vieron dispuestos a colaborar,
sungue algunes profesores ma-
nifestaron cierto temor ante la
posihilidad de gue los padres
de los elumnos pudieran. ente-
rarse del contenido di log cues-
tionarios.

“En cuanto a la reaccion de
los muchachos ante las pregun-
tag, las chices han mostrado
mayor comprensién ¥ natura-
lided que los chicos, lo cual ra-
sulta bastante 16gico, dado que
syelen temer menos problemas
de timidez".

Solos ante el sexo

*El problemz central de la
juventnd ea el de Iss relaciones
spxuales en el momento de la
adplegcencia v la posicién social
tomada por el orden burgués,




el Estade burgués ¥ sus repre-
sentantes, bacia la sexualidad.
En innumerables jovenes, inclu-
o5& ha esfumade la conciencia
de su sexualidad, no sin desen-
cedenar muy graves perturba-
ciones en su equilibrio pafquoi-
co''. Estas afirmeciones, formu-
ledes por Wilhelm Reich en
1932, tienan plena vigencie en
nuestra sociedad que, ademAs
de llevar un considerable ratra-
50 con respecto & la evoluciin
de los paises eurppens, sufre los
perniciosns efectos de cuarenta
afica de necionalcatolicismo em-
pefiade en reprimir las inclina-
ciones sexuales del pueblo.

Los adolescentes de los afios
setenta son el sector de la po-
blacifin —un sector yva de por si
discriminado— més afectedo
por las consecuencies de ese
largo periodo de tensbrismo y
desinformacidn sexual. Al mis-
mo tiempo pedece los descon-
certantes sfectos del proceso de
liberaciém que s¢ abrid con la
llamada ‘‘apertura®, valga la
redundancia,

Entre los vestipios de la mo-
ral tredicionel vy la seduccion
de los falsos modelos de libera-
citn sexual que ofrece la socie-

Entra los “ﬂkiui dela mwal mﬂ-u:w

de liberaciin sexual que ofrec

dad capitalista, se estahlece al
conflicto: el sexo como libera-
cifm o el saxo como alisne-
elfn?...

Esta es la disyuntiva quse to-
dos los sdolescentes antes o
después acaban plentedndosze, v
ante ella surge una justs de-
manda de informaciin asxmal
que, pese a lag primeras axpe-
riencias e iniciatives de divalge-
ciin, no estd ni parcielments
gatisfecha.

Para el 70 por 100 do los
adolescentes que respondieron a
lz encuests programada por |.1
profesor Moraleda, &l conoci-
miento da la realidad sexual tie-
ne un carécter infracientifico ¢

nformel. Los responsables de .

la educacién —padres ¥ maes
tros— se inhiben, ¥ son los ami-
£O05 ¥ COmMpaneros iods entera-
dos 0 mils mayores quienes pro-
porcionan 1a informackin desea-
da, que s¢ recibe veladementa
v en un clima probibitivo que
contribuye a reforzar ¢l taba de
lo sexual. Ta mayorda de los
edolescentes califican de
uimﬂlﬁﬂ Jrinrunmirr fiﬁpmimrr
o “‘sscrupulosa’” la informacién
sexual que les suministran sus
educadores,

mdulufahmmdﬂu
talista, aa estableca el confilic-
o en los ad.nlunmm da Inu I.ﬁ.’l:ll- satantE.

Primeras experiencias
sexuales

A pariir de los catorce afios,
el 40 por 100 de los encuesta-
dos manifiesta haber tenido al-
gunos contactos scxuales, como
beaos en la boca o estimulacién
de los senos por encima de la
ropa. A partic de los diecisiete,
¢l 31 por 100 declara haber
tenido estimulaciones genitales
¥ un 6 por 100 indica haber
Ilegado al coito,

Profesor Mariano Moraleda.

Amiga,

de trece a diecisiete arios.

onRonimato.

Tienes delante una encuests d'mg4d':1 a2 [og adolescentes

Como te podrds dar cuenta, se reflere a problemas pro-
pias de tu edad sobre los gie hasta akora pocos se Rubleran
atrevido ¢ preguntarte por miedo o la repulsa social,

Cran estards de acuerdo conmigo en gue estos pro--
blemas son como los demids; que 5t existen de nada sirve el
pretender ignorarios por {os motives que sean, ¥ que lo me-
Jor es abordarlos con valentla, ya que este es el unico cami-
no para encontraries solucidn,

Te pido gue contesies & estas preguntas con sinceridod,
con la promesa de que tes respuestas serdn quardadas en el

Estoy preparando unt trabafo para los adolescentes de fu
misma edad. De tu colaboracidn generesa v [a sinceridad de
estas respuestas dependerd ¢l que les pueda ser ufil.

Mi lema e5 que 5t 0 cOREQROS WROS cOn oiraF, no pode-
mos ver ni resolver [os problemas de la adolescencia actual.

Gracies por tu colaboracion

Texto de presentacion del cusstisnarie enviado
gdolescentes eFpaiio

Les observeciones més inte-
resantes qua sa deducen de los
datos estadisticos son:

1.* Los chicos tienen una
experiencia sexual mis precoz ¥
extensa que las chicas.

2* Silo a pertir de los
guince aflos, ¥ en un porcantaie
del 34 por 100, las chicas en-
tran en una primem fase de
iniciacion sexual; micadas, be-
sos en la mejilla, abrazos, etcé-
tera, sin llegar al beso buocal. A
los diecisicte afios, el 51 por
ciento tiane cierta experiencia,
eungue limitada a besos ¥ con-
tactos superficinles de log ae-
nos... La mayor parte no llegs
2 tener actividades sexuales In-
timas, y mucho menes & expert-
mentar el coilo,

La diferencia del comporta-
miento soxual entré chicos ¥
chicas depende, segin ellos, del
contexto social en el que se pro-
duce su aprendizaje sexual y de
los roles distintos que el grupo
atribuye al hombre ¥ a la mu-
jer. 5i las chicas e entregan al
placer erdtico con menor fre-
cuencia que los chicos es, en

gran medida, porque mientras
ellas s2 wen condiclonadas & un
rol sexual pasivo y sometidas a
una moral autoritaria ¥ represi-
va, log chicos se ven favorecidos
por una moral social més per-
misive y sus pricticas sexuales
son  consideradas como  EXpo-
nentes de virilidad.

A favor
de las relaciones
prematrimoniales

Tanto los chicos comg las chi-
cas mantiénén ante las relacio-
nes prematrimonialss una act-
tud de franca tolerancia y per-
misivided. Se muestran, tam-
bitn mayoritariamente, favora-
bles al uwso de preservativos, lo
que evidencia la volintad de
lizgar al final en sus relaciones
heterosexuales, slempre que as-
tes mo entrafien riesgos de am-
barazos oo deseados. Asimis-
mo, esta actitud indica que pa-
ra pran parte de loz adolescen-
tes, las relaciones sexuales no

tenen por qué ir onides a la
procreacion.
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Otro dato clarificador de la
noeva actitud de los adolescen-
tes ante lo sexual es que para
la mayoria de ellos, las relacio-
nes sexuales plenas no e
1a exi.u.enﬁla £ LN COmprony
formal. ufmtu reciproco es
la finica condicién neces.ﬁnatsa
ra que las relaclones sexunles
sz realicen. Las chicas insisten
especilmente en la necesidad
de este vinculo afective.

Entre los chicos es hastante
comiin aceptar que el atractivo
fizico ez base suflclente para es-
tablecer contactos intimos. FPa-

ta las chicas, la relacién seomal
El:l.% una elecciin persanal mis

unda.

Diferentes actitudes,
sepun origen social

Les diferencias de conduocta  Para la mayoris de los adolsdcentes, 1as relaciones sexualss planas no oxigen la existencia de un compromiso formal.
v actitnd sexual entre los ado-
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lescentas procedentes tanto de
lag diferentes clases soci oo-
mo de los centros estatales y
relipiosos son minimas. 'Fues-
tos a matizar —zefala el profe-
sor Moraleda—, cabe destacar
alpunas caracteristicas diferen-
cliales: log adolescentes de cle-
ses modestas ﬁaprncedzuteﬂ de
escuelas gstatales son mis fivo-
rahles a las relaciones prematri-
monkales ¥ al uso de anticon-
ceptivos & a admitir que el
atractivo fisico basta para esta-
blecer contactos sexuales. Los
adolescentes de clases burgoe-
gpg ¥ de caniros reliFipsos son
mis remisos o aceptar las rela-
ciones sexualss fuera de una si-
tuaciin institocionalizade’’.

La masturbacion
como afirmacion
del derecho al placer

Sepiin log resultedos de la en-
cuesta, el 66 por 100 de los
adolescentas se masturba, aun-
que exisien diferencias notables
entre la frecuencla masturbato-
ria de Ios chicos —un B7.5 por
clento— v la de las chicas —44.4
por 100=. Estag cifras prusban
que la masturbacidn e un fend-
menp estrachamants ligado a 1o
adolescencia, Ante la imposibi-
lidad de dar satisfocciin a las
necesidades sexuales por la via
beterosexual, debido a las pre-
slones sociales, la masturbaciin
¢ impone como forma da ali-
viar las tensiones acumuladeas y
afirmar el derecho al plager
sexpal. | Mastorbatel™, escri-
bian los estudiantes en ma%'n
del 68 eobre los muros de la
Sorhona, reivindicando &l dere-
cho al uso v disfrute del propio
CUETPO.

Contra la opinién comlinmen-
te pdmitida de gue al correr de
los sfios dismi la frecuen-
cia de la mastorbeciin, los Te-
sultados de lo encuesta demues-
tren que ésta: aumenta con el
tiemps. Del 73 por 100 que
dicen masturbarse a Ios trace
afios, se pasa a un 95 por 100
a los diecisiete. Por ¢l contra-
rin, en el caso de las muchachas
le frecuencia dismiouye del 63
por 100 al 30 por 100 en ose
peciodo de tiempo. A

De esta diferencia entre el
comportamiento. masturbatorio
de los chi::us;,r de lag chicas ee
desprende: 1.* Los mecanismos
represores da la sociedad inci-
den con mayor intensidad sobre
las muchachas que sobra los
muchachos. 2.* El aumento
progreslvoe de la frecuencia
mesturbatoria en Jos chicos es
- yn fendmeno artificial que pro-
bablemente no se darla en unas
condiciones sociales libres v
permibsivas. C

o hecho muy significative
e Tle para la mayorta de loz
adolescentes, la masturbacidn
mnsmu:,re un. comportamianto
normal”, algo que asumen ple-
namernte sin que legue a plan-
tear complejos de colpabihdad.
En cuante a los motivos que les
levan & la maesturbacién, son

FARA INFORMARME DE TOOO LD REFERENTE AL SEX0 LD HAGD CON {%)
Tipm Clezw
EBAD 13 11 18 i1 ] 17 | Saom| cwim| wcial | Tl
EEX(D MIF|m|F|M|FiMm|Fim|F|[m|F|E|IlI]S
_1A-|- BUGE | 7417261 70|82 | E3 {6R (B0 |65 | T4|50 |ESEE (M4 | B
I Py -y AR TR FARFARGRREANLARTNAT NN A - AR 11 llf‘lﬁ i |
A Msrs 1T TR AR TR D | 01 (2D AR (31T |3 | 30
4. Profesores ... | M |48 |29 | 533046 |43 | 3% |16 (15|30 |48(38 (36(38 [34 | 35
5. Secordnier....... | Tl rziarina) 2z 3| 8| 5la7| w2 |nafr3frz | g2
B MiSos..one| 0] 0| 3| 0| ) 8| 3f | 0|0} 2| 0fna 2] 18] 15
L Lo .oeenn., |82 |34 438 | 44 155 |57 | B2 | 6% |70 |67 |54 63|57 (47 |60 lu ]
B, Otvww s, |12 | B 47|13 (18| 7 om| 6|27 |03 07 |1m(ee f2|td Ji2 | 13
§1 N0 ESTOY DE ACUERDO COM LA INFORMACION SEXUAL
RECIBIDA DE LDS RESPONSABLES OE M1 EDUCACION ES POR (%
] Tige | Clasa
EOAD 13 14 15 16 7 Besn | comws | soeiad | Totd
son H-FHIH-FHII!FH|FE1 s
- II
N Serireal ... |08 2K 10 |16 3¥ | 2535 |24 (18 |20 20 (20} 17| 2422 i0m | X1
1. Serintmtil.., ... 940|337 |32} 40 60| 85 |39 |26 3z | a8 |Ja) 1|36 |30 (45 | 43
3. Regiwsiv ........ |23 |32 | 62 |28 16 GO0 42 |34 [0 |64 | A3 | 35 2|36 (45 (33| =
A Ribwwnl ... |88 |ZB( B)32f 46| @ [90[ @ K407 |93 1613|0615 ik ]
B Escropelesa...... |18 | B | 18 | 200 33 1027 (3420 16 ﬂiﬂ miz0fma || I3
(OUE OFINAS DE LAS RELACIONES ENTRE CHICOS ¥ CHICAST [%]
] T i) Chia
ENIAD 13 1 15 15 17 | Som | oesiro| sechel | Totn
EEXD M| E|M|F|M|F|M|F|M|F{M|F|E[I|[F|S
1. Totslsdnta prive-
el pTh i o7 | |
[ I ﬂ!lﬂn"llﬂﬂl!ﬂﬂillnﬂﬂ!ﬂm
L Thwwm wm vevie- 1 |
ja & s | |
[l T |3l 2l 2|1dzjn] &3 a3 &f3j3|4| 25
A5 ieteimesis |
prjidicaes [EE
-ihni-.....llil'l5$l151'I5II'TIEJ'-'J.i
{DE QUE MDOD TE SENTIRIAS DBELIBADD
CON-UNA PERSONA CON LA QUE HUBIERAS TENIDD
RELACIONES SENUALES COMPLETAST (%)
| Tipads| Clam
[EAD i3 14 15 18 17 | Sem | conve| mesd | Toul
St M| F|M|F|M{IF|M F M| FIM FIE|I(Ff%
1. Slaobigeeibe .. | &) 8| 0 J(a5) FiEE| B (16 EN| B @) F) B &[0 i
2. Gredfichaola... | 2| | 0 LR A 2015
3, Siwwdo smiger .. |50 | 2128 |21 |35 (1% |30 {28 |45 | 333923 |32 |30 |30 (30 |3
4, Cishodioes ... Y5 | £9 47 45|10 2433|2320 33| &0 |36 |3 (33| a2 |37
b Repribdsls )
Seneie oooena 17133 |38 137 |34 |25 |35 |30 3320 (23 (26 (31 (26 (20 | 29
[ |

de diversse indole: la biisqueda
de un sustitutivo a sus deseos
da ralacion hem:qser_unl —51.3
por 100—, la reivindicaciin de
un derecho 2 la libre disposicion
de su cuerpo —45.5 por 100—,
la necesidad de descargar ten-
siones acumuladas —45.5 por
ciento—, ¢l deseo de conjurar
los gentimientos de soleded,
{risteza, cansancio, elcélera
—26,3 por 100-,

La homosexualidad
tolerada

*“iTe sientes atraido senti-
mentalmenie ¥ de modo espe-

cial por algin compadfero del
mismo sexod, jsucles pensar o
imaginar relacionss sexuales
con parsonas del mismo sexod,
grealizas alguna préctica sexual
con persunas del mismo
sexo?”. Estas son algunas de
las . preguntas del cuestionario
-11:[ua intentan desvelar uno de
oz ctos miis escabrosos da
Ia vida saxual del adolescente,
soslayado o tratado muy super-
ficialmente en los estodins smi-
lares que se han realizado en el
EXLTRAT)Erd.

Sepun los resultados de la en-
cuesta s6lo un 2 por 100 de los
chicos ¥ un 13 por 100 de las
chices admiten hober experi-

mentado tendencias de natura-
leza homosexdal ¥ de clkos un
Il por 100 ¥ un 5 por 100,
respectivements, declaran ha-
ber mantenido algin tipo de
practica homosexnal

5in embargo, la fiahilidad de
estns cifras oo cuestionalble de-
bido & la subsistancie de los im-
perativos "machistas'’ que lle-
van al muochacho a reaccionar
con 18 inhibicifin o el autoenga-
fo. “iOiga se cree usted que
soy marical'’, respondian algu-
nos de los encuestados ante la
simple alusién al tema de la ho-
mosexialided.

Por oira parte, s¢ detecta una
actitud bastants tolerante hacia
Iz homesexualidad, sizmpre gue

se frate de un problema ajeno.
Un 68 por 100 log encussta-
dos indicaron que en caso de

enterarse de Qqua un & era
homosesnal no darian impor-
tancia al asunto ¥ lo aceptarian
de buen grado.

La mayoria de los adolescen-
tes que realizan pricticas homo-
sexuBles s¢ iniclan en ellas de
manera impensada y fortuita
con compaierss de su misma
edad, v éstas se reducen & expe-
rencias caspales motivadas por
la curiosidad o la amistad. Las
chicas suelan elegir a compare-
rias e mayor o menor edad 11:_3
actnin coma sustituto del pa
o de Iz madre o que refuerzan
la imagen dal yo ideal, I8
de la adolescente, segin la tipl-
ca alecciin DArgisista,

Las actividedes homosexua-
les que realizean log adolescantes
son de naturalezn muy diversa
—miradas, abrezos, carncas oo
la vara.,.—, Tan silo un por-
centaje inferior al 4 100
llepa & niveles de mayor intimi-
dad, como besos, contactos ge-
nitales o coito anal en los va-
rones.

Perturbaciones
psicosexuales

La ereccidn defactnosa o in-
completa ¥ la eyaculaclén pre-
eoz con los principeles trastor-
nos psicosexuales que afsctan
el muchacho, El primero tiene
su baze, to cuando estd
condicionada fsicamente, en un
miedo inconsclente a Ia relaciin
zexual v, sobre todo, a los 6rga-
npg sexuales femeninos; temor
que s exterioriza por senti-
mientos de inferioridad.

L eyaculaclén precoz-gs, en
filtimo término, resultado de la
represiin sexuel infantil ¥ de la
formacién de la ansiedad
sexual. Entre las chicas, les
perturbaciones  psicoscxuales
—pspepialmenta 1o frigidez— es-
llfu:l mis chﬂul:]-i{ligm a na':;a de
B mayor represion sexual que
sufren desde la infancia. Ants
Ie mera posibilidad de una rela-
ciin sexual, Ia adolascents
experimenta temor y angustia.
Su sexualidad penital se en-
cuentra totalments reprimida
por el miedo inconscients, el Te-
chazo del hombre ¥ frecoente-
mente encubiarta por tenden-
cias homosexuales ¥ virias, B
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