Espafia, 1978: 2.179 suicidas
mina en el borde mismo del precipicio y en donde no

*... la gran poblacion de la Tierra corre afanosa-
mente a destruirse sin tener un motivo clare para
hacerlo’’, decia un intelectual italiano hace pocos
dias. Intentaba explicar la crisis permanente que su-
fre el hombre moderno. ¥ de primeras es fdetl imagi-
narse g una muchedumbre que, inconscientemente,
ayudada por la rutina, conduce sus autos —ya no
hay peregrinos de a ple— por una autopista ancha,
sin dreas de servicio, sin postes de socorro, que ter-

5I da violenta —al mis-

my tiempo tan estéti-

ca— es la vision, ¥ no
imprazione ni por lo wno ni
por lo oteo, Esta tegida de co-
tidianaidad, v cualquicra la
ha tenido en elguna orcasiin.
Loz més experimentados, los
qua han pasado por muchas
Crisis permanentss, sin coo-
clenciarze de ninguna de
elias, resuelven la cuestion
con un tajente es lay de wi-
da” v ahogan asi las expecta-
tivas de aquellos otros, los
INEXPEITOS, qUE S8 quedaron
sin palabras desde que vieron
precipitarse el primer cocha.
Para estos nlimes, la sesidn
ez de estreno. Ha sido una
primicia de la ceravana en-
volvente y presurosa que han
atishado v se hen visto ellos
mismos aprisionados  entrg
furgonatas de reparte y ran-
cheras familiares con perro
de lanas,

[.A primera vez siempre €&
un duro Eu]]:u:. pere con el
tempo s2 hace uno a todo. No
es tarea dificil, sobre todo
cuendn los demés tienen la
buena costumbre de seguir
viviendo, Pero siempre hay
alpone que da la nota, Algunn
que no espara & que llagus su
turno de precipitacién ¥ po-
niendo elas a las roedss pasa
gobre los venerables ancianos

gue diripen la comitiva y se |

lanza al vacio desde una altu-
ra inmedible para acabar sw
vide en un estrépite discor-
dante,

Entoncas es coando Surgpe

Iz sorpresa en alpunos ros-

tros, mis que nada por lo im-
pravisto del scontecimisnto.
Los parientes v los amigos se
hacen cruces penzando ciémo
pudo ogurrir la tragedis y
parmanecen frente al muerto
en  silencio, misntres ceda
uno busca en un fichers invi-
gible —en donde no figura su
foto— al culpable de la des-
gracie. Preferirén que no in-
tervenga la Policia v asi po-
dran dacir que e trett de una
muerte repenting, Enterrarin
COO Prises 8 tem EXcAntrico
caddver, porgue Ente todo
Em_.r [ue eviter gue trascien-
B.
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hay un “stop” que los detenga. ¥ es ficil oir el es-
trﬂ:fendn .-,!.e‘:f:rigs coches Eﬁﬂﬂtﬂﬂsg al unisono en
lo profundo, y mientras dura este espectdculo no
sentir deseos de bajar por entre las rocas y socorrer
a los supervivientes, sino simplemente cruzar una
plerna sobre otra y permanecer en el sofd oyendo el
sonido de la chatarra, con le sequridad de que no
habrd ningin herido que viva para reprocharlo,

AURORA FERNANDEZ

Marisa, trece anos

Fero es dificil que 2,179
suicides pasen inadvertidos.
Major l:lil:ﬁ-lh, estos fueron pra-
cisamente los que no pasaron
inadvertidos, ue esta ci-
fra corresponde al nimero de
muertes voluntaries ocurTl-
das'en Espafia durante el efio
1978, ¥ no gueda ahi la cosa,
va que, segin las estedistices,
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or cada suicidie conswmado
gy diez intentos fallidos. In-
tentos come el de Marisa
—irece Bfins dentro de un
cuérpo que 1a equivoca, %ue
la hace ser mujer zin haber
dejado de pensar como una
nifia—, que acabd enm un ur-
gente levedo de esthmego.
Tenia algunos problemas
—"eq propio de tu eded”, la
decian & ella— y unos padres
ue no entendian nads. Un
diz, entre tantos de los que se
refugiaba an su habitacian, sa
le peurrit encender un pitdllo;
Detrés del humo sa abrid la
puetia ¥ aparecid su hermea-
0o, Bpanas dos A0os mayor, ¥
entre bromas la emenazd con
decirselo al padre. Marisa se
imagint el castigo ¥ en ase
momente pensd que la vida
no valie neda. Por eso buscd
el hote de pastillas v lo agoti.
Cosas de mifios, dicd al-
puien, y efectivemente son
cosas de nifos, porgue duran:
te el perfodo de un aio e pre-
sentiron 92 intentos de suici-
dio en la Residencia Sanitaria
Primero de Octubre de Ma-
drid, gque pertenccion en s
totalidad a nifios em edad es-
colar. Los motivos que les

conducen & este caming son
casl siempre log mismos: no:
tes, termores bien fundados,
celos... Ademas de los inten-
tos hey slgunos que legen
hasta el final —gquizd con un
arrepentimisnto  initil— co-
mo aguel chico extremens
qua hace unos anos apETECIO
colgado de una viga —mejor
dicho, de dos, para gue
aguentase bien el peso— an-

tes de heberse atrevido o pro-
senlar los suspensos a los pa-
dres.

En tres aftios,
432 m.ﬁa

¥ lo peor es que también a
los nifios les afecta esto dela
crisis permanenta. Tal wez
ellos sean los depositarios de
las frustracionas acumuladas
de los mayores y han descu-
bierto esta via para librarse
de tanto agohio. Con sus ten-
tativas —sin pmtgunélrsﬂu.
naturalmente— estén revolu-
cionando las estadisticas,
puesto que 5 antes los que to-
maban estas decisiones cran
peraonas con edades que so-
brepasaban los cuarenta,
ahora la madia he descandido
notablemente, aungue, eso si,
sipuan  siendo los hombres
maduros los que lo consiguen
Lotalmente —como todo, serd
cosede Erﬁnrjca—, loa que di-
cen adios definitivamente, ¥
antonces y& no valen médi-
¢og. ¥ muchas de estas veces
ccurre en al campo —el indi-
ce de suicidios rurales supera
al de las prondes ciodades—,

donde Ins métodas que se em-
plean son Irreversibles. Nada
de barbitiricos ni cortes én
las wenas, sino rios caundelo-
EDS ¥ SOgis PTUesis,

Habris que preguntarsa si
& estos suicidas de pueblo se
les" podrla encuadrar dentro
de la clasificacién de Durk-
heim. 5i serian egoistas, al-
truistas, fatalistas o anbmicos,
o més hien hebria que guar-
dar estos términos para loz
gue lo intentan en la ciudad,
para los gque seben lpo de de-
presiones, para los que se
plantean l& wida como esa ca-
rrera sin sentide hacla el
abismi.

Lo clertn 8 que tanth unos
coma otros —ibien sean éllflvﬂ:-
nes o entrados en anos, hom
bres o miljeres— aUmentan g
buen paso. Cada vez son mils
los qgue no esperan su turno,
los que aceleran la caida, En
el perinde de tres afios, l1a ci-
fra anmentd cn 432, Asi de
frip resulta dicho con nime-
ros, parece que s¢ trata de to-
neledas de arroz exportedes
o de kildmetros anadidos a la
red de carreieras. Y resulta
U 50N —Gran— pPersonas,
cada una con S0s motivos,
com su crisis particular v, so-
bre todo, con la desespara-
cidn a cuestas,

Sorel, veinte anos

Sorel era uno de ellos
Cuandn murit apenas tania
vainte afos y ',[ﬂ se habia sa-
turedo de problemas, motiva-
dos algunos por su ceguera ¥
otros por esa soledad de la
que no consegule saliv. Mo
sOrprendid o sus Amigos gue
un dis seltera por una venta-
na, siempre’ fue algo raro, Di-
cen que cuando murid estaba
borracho vy que por eso se
atrevid. Anforio no se atreve.
Confiesa que le pustacia aca
bar con todo esto alguna vez,
pero no encuenira las fuerzas
suficientes para decir el adids
definitive. Comno  solucidn
—sin cajar en su ohjetive—,
=g agarre a le botella y pese
¢l Hempo empapandose an al-
cohol, con la confianza en qua
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Sueadif eo Honelulii, La mochacha, que #staba siendo jazgadn, salté del banguills, saki la i I :
- ; por la ventana y, desde Ja ¢ornisa, amennzaba eop lanzarss al vacia, El
Jooe, Joho T. West, sallé tras alla para diseadids dal suicidio (fota irguisrdn) v sus razones obtuwinren e J:r:m deseado (foto derschal. ¥

‘ése g5 un buen método auto-
destructive. Cuendo muera,
madie pensard que ha sido un
suividie y 5u caso no serd re-
‘gistrado en ninguna estadisti-
ca. Asi son los suicidas. En la
mayoria de los ¢as08 no cons-
tan en Jas relacionss oficiales,
so diluyen en confusos acci-
dentes 0 en desapariciones
misteriosas.

Barcelona:
dos suicidas al dia

| En Barcelona se conocie-
ron oficialmente 770 durante
8l afio 1978. Es una cifra que
dividida por el nimerc de
dias del sfio, arraja un pro-
medio de dos suicidios die-
£i0%, lo que sitda la capital ca-
talena & la cabeza de las pro-
vincias espadolas. Tal vez al
contar con wn centro de suici-
dologia en el Hospital Clinica,
¢l control es més estricto,
{Erincipalments  este cantro
{glrve para pravenir en el futu-
ro B loz que ya o intentaron
ung vex Los psiquiBiras que
Io atienden seban que el in-
tento de suicidio no es una en-
fermedad como el serampiin,
gue s6lg 58 pAsa una vaz, sing

que en le mayorig de los ca-
&0% se reincide, (uizd no se
produzce la reincidencia den-
tro del periodo previsto, unos
tras mesas. Poede que ocurrs
en una tarde apacible, cuan-
do de pronto se vayan por la
ventana todas esas paguefias
ilusiones gque ha ido coleccio-
nando trebajosaments, v en
el ¢ristal se refleje durante un
minuto ese pesto de tedio tan
canocide, Puede que entoncas
haya un instante lleno de
fuerza, de impulso inusitado,
y el cuerpo rebasze el quicio ds
madera.

La salida final

¥ no se trata de ningtin en-
fermo —algunes creen guas
todos los que se quitan 1a vida
50N enfermes mentalss v no
ooordinan sus decisiongs-—,
sino de seres que o ase mo-
mento dicen |bestal y parece
no haber una explicacion 16-
pica para este arrebato. Por
¢s0 hablan de locura J suici-
des como si hubiaren de ir re-
ligiosaments unidos. Sin em-
bargo, no todos los que inten-
tan el suicidio estan locos.
Habria que hablar més bien,

g&l lo hace Jean Bagchleer,
3] sulcidio como una selida
por donde pueden ventilarse
—definltivamente—  deseos
de apresividad fuertsmente
reprimida hasta entonces, in-
tentos de evasitn de una rea-
lidad que ze ofrece conflictiva
¥ nada salisfactoria, o gue,
por oira perte, presenta la
oportunidad de darse en obla-
cifn, tipo bonzo —sin ir tan
lgjos, tpo Josebs Eldsegui—,
dimqua astos suelen ser log
IMENQS  COMUNES,
¥ a toda este tipologia se
encadens, en esta agonia de
los setenta, el asl de la
crisis. Un elemento permau-
nente, seégin lo califica Ricar-
do Campa, que envuelve al
hombre moderno, es decir,
fue viene a ser slgo sl como
ung neblina que cubre a la
oblacion de la Tierre desde
aca al menos un slglo. ¥ qui-
z4 e3 que én todos los siglos
loz fildsofos hen dicho lo mis-
mo. Probablements ningin
periodo historico se selvd de
g5d degasnm%{: que cubra a
las gosas y a las persones de
un wiso pris, que empafie las
relaciones, genecraliza las
engmistades, que invita a ha-

blar de c&os hasta en las mis
nimias circunstancias.

Decle el Italiano Campa,
hace unos dies, que el hombre
de hoy nndmlerle soportar la
sensaciin de vaclo, da silen-
cio. Oue entabla una lucha
constante ¢ontra todo Io que
reflaje a la neda. Por ello
—decla— "sonoriza el silen-
cio, liena «) especio de ohje-

o' En realidad, lo que ha-

cemos durants toda la vida es
fortalacerncs contra esa.sen-
2acidn egpantosa de carencia.
E5 necasario pogeer —aungue
seen simples electrodomBsti-
LS PETH 58, Ea:a elejarnas
cuanto antes de ese punto
cero efi donde iniciamos le
cirrera. No importe que una
Crisls permanents se intar-
ponga —tel vez es la misma
crisiz la que nos empuja hacia
delanta—, el caso es ocupar
un lugar preferente dentro de
la caravane. gue los deméas
sepen que podemos competir
con ellos. Lo que nos sorpren-
de B VECes &5 que entre esos
demas surge imprevisible-
menta a]giunu que rompe las
reglas de la carrera y tome el
CRMino instantdneo para: al-
canzar el precipicio, W

triunfo EH




