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La polémica que surgid a
ralz de I abediclén del Tribuy-
nal de la Santa Ingulsician,
duranig las Constluyantes
da 181%, dio origan 8 un
clora anfrentamlento antra
libarnbas (partidarics de era-
dizor di ln nuava Constliy-
clén ton nefasta Instifecitn)
v sanviles [defensores fandti-
cos del Tribunal, con {odas i :
lns prerrogativas rancclona- His el
rias qua ello comperabal. Lo wida palitics eapaikola se escindia an dos
bandas ireconcilinbles que, 8 e lengo de neestra edad sontemporinga,
con los apolatives da carllsias y criatings, reBccionarios ¥ progresistas, o
“nacionales” ¥ “rojes”, ensymbresian 18 hisore de Espadia haste nues-
tros dizs. (Facsimll de la portads da ks edicidn enginal da la Constitugion
da Cidiz de 1812}

Juviar Flane: Soco
LA GUERRA DE LOS KURDODS

El puehle kurdo, diseminada entre Turquia, Trak, Sicia y el Trén,
sufre desde hoce nios In represidn brutal de las Gabiernos de estos
palses, conscientes del peligro qua para sus jdvenes nacionalida-
des supone Ja inquebrantable voluntad de Independencia de esta
antigua e indomable Kurdistdin, (En le fotogrea(la, un gusrrillern
kurdo en Jas cercanins dol oude farrovlario de Ootur, enle fronte-
Ea tirao-irani.}
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M estos dias se celebra
¢n Madrid el [X Con-
greso Internaciong)
sobre Pravenciin y Trata-
miento de las Drogodepen.
dencies. Como 52 trate & um
drogadicts, como se puede re-
ducir &l consumo de drogas,
qué Teleciones se establecen
entre droga, criminalldad vy
Iegislacidn, cimo g pueds
coordinar la lucha a nivel in-
ternacionge] ¥ nacional, Comi
tés de honor, destacados po-
nentes, profundas aportacio-
nes. Cuando pase el Congraso,
cuando 52 olvide, continua
rin los drogadictos tomands
sus droges, continuard exten-
di¢ndosa su uso entre nifos
pequanos, continuard mu-
riendo algin chico por una
sobredosis, Parece inevitable.
Ouizd perque no se lage al
fondo de la cuestiin. Primero
habria gue preguntarse cudl
as el papel da la Psiquiatria,
(Son anfermos los drogadic-
tos? Cuando se discute inclu-
50 51 g5 Heito que exista la Psi-
quiatria comao  especialidad
médica, joudl as su papel on
todo esto? JEl de cooperar
con la ley, euxdiliar a la Poli-
cla o aporter un coneclmianto
imprescindible en el eguipg
de profesionales qus debe en
frentarse con el problema?
Lo qua s& busca al tomar
uni droga es un cambio de
tunsciencia, Le consciencia,
¢l darse cuenta, &2 un contl-
nuo: gque wa desde el grado
maximo, el astado de elerta,
al minimo, o nulo, del suefo
Frufundu. Atraviesa distintas
uses entre un gredo ¥ otng:
alerta, conciencia wigil, dis-
iracciin, ensimismamiento,
ensofiacidn, imeginacién, so-
FGL suefio ligero, suefo pro-
undo. El idioma corriente
tiene pelabras para definir
ceda estedo. Es un fendmeno
extragrdineriamente dindmi-
co: s mueve dentro de la es-
cala con ritmicidad (se tiens
que dormir cade dfg), ¥ en las
escalas intermedies la mowvili-
dad es continua: no se pueds
mantener mucho Gempo el
estado de atencifn y se pasa
continuamente del estadg vi-
il, ligeraments stentq, a la
istraccidon, la ensofieciin, ei-
cétera. Es un movimiegnto que
todo el mundo puede sxperi-
mentar y gua se considera na-
tural. La distraccién es ahso-
lutamante necesaria para la
vida anfmica. S¢ busca: estar
distraido es la forma de pla-
cer opuesta al aburrimiento,
al darse cuente del vacio qua

- T
El quinto

estd en la base de todo senti-
miento depresivo,

Placer ¥ consciencia: az un
tema poco ghondado. Le
atenclén maxima s6lo apars-
ce gnte el peligro, que s vive,
clarg, como deolor. El dalor
despierta la méxima sten-
cién, Todo lo que supone un
peligro fisico o de otra indole,
reaviva l& atencidn. Los gran-
des terrores cosmicos (el frio,
el ague, el viento, stcateral
noz colocan en situacion vigi-
lante y dolorosa. Por otra
parte, en citounstancias nor-
males hay un placer dal sue-
fio. Le sensacion de adormi-
larse es placentera. 0 sea:
maxima atencién: delor; mi-
nima atencion, placer. En lg
zona intermedia (de la enso-
fiacion, de la distreccidn, de
la imaginacion) el placer es
igual de cvidents.

El inconscients humano es
una fuente de placar, 1a cons-
ciencia es una fuente de do
lor. Esto no quiers decir que
todo estado de conciencia vi-
gl media, no extrema, veya
acompanado de dolor: 1a zo-
na de consciencia donds se
produce el pensamiento crea-
dor, gque evidentements hun-
de 5Us TRICES eN zOnas pre-
conscientes o inconscientes
Ila memorla) va acompefiada
de placer. El placer de la
creacidn espiritual es evidan-
te. Hay que separar dos tipos
de creacidn: la del pensa
miente tedrico, qua tiens sn
parangin en las metematil-
¢as, v ¢l poktico, en el que la
raiz inconscisnte &5 mucho
més evidenta: la possie 85 un
tipo de pensamiento perfundi.
do por el inconscients.

El mundo del entorno tiene
muchas posibilidades de re
sultar ﬂ.’iﬂﬂl‘ﬂﬁn. Extremands
m#s la tesiz, podris decirse
que &l mundo es la mayor
fuente, ¥ mds continua, de
displacer, v que al astado nor-
msl del hombre conscients a5
le depresidn, La tristeza se ha
conzideradn  slempre como
una elegancia del aspiritu. El
enfrentamiente a los proble.
mas animoso, despreccupa-
do, alegrn, tiena muches con
nolaciones peyorativas: frive-
lidad, tontsris, inconsclencia,
eleétera. Es fécil observar |
barrera que establece el idio-
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ma entre 12 elagants melan-
colia del hombre consciente ¥
la alegre despraocupacion hi-
pomaniaca dal que todo lo ve
de eolor da rosa. Bespecto 8
la productividad del hombre
tamhbién hey difarencias nota-
bles: en el estado consciente
s¢ producen los grandes pen-
samlentos  filosoficos, por
gjemplo, pera se TEQUICE R0A
:jerta dosis hipomanfaca pa-
ra las invenciones técnicas (g
[0 para su gjecudién, 51 para
su concapeion; el hombre es-
pafiol, que es triste, no inven-
tal, En fin, hey puchlos gue
han influido en 5 mundp de
una forma conscients ¥ dolo-
rosa, ¥ puablos gue viven en
un perpetuo estedo hipoma-
niico,

En el ejercicio |discutidel
de la pslquiatrle creemos gue
es mucho més humeano v ficil
de tratar un enfermo depresi-
o, gue un enfermo hipoma-
niaco, Con el primars se dia-
loga, con el segundo no cabe

diélogo posible. El prinero
tene un pansamiento légico,
aungue sea discutible, ¥ el sa-
gundo tiene una explosion de
ideas inconcretas en las que
nao cabe antrar, El primero su-
fra, al sagundo es feliz,

5i a] mundo ¢5 deprimeante,
31 1a conciencia es delorosa, 1o
netural es gque $¢ husque la
huida hacia #onas Inconscien-
tes. Durants su evoluciin, el
hombre ha tenido resories na-
turalas para esa hoida: el
suefio, por gjemplo, es una
defensa natural contra el im-
perio de la conciencia. El sua-
fio ez el reino del inconscian-
ta, ¥ lo gue sé sueie cuando
sa estd dormido se he consi-
derado siempre come la via
megna del inconsclente, El
cersbro necesita del suefio
pare no caer an la locura, Mo
se sabe muy bien lo que signl-
fice el snefo en el funciona-
miento normel de las estruc:
turas cerebrales, pero hoy s2
piensa que ez la condiclon ne-

cesaria para gque las exparian-
chas ret_:?hidas en estade vigil
26 Inserten an nuestro mundo
interlor, personal, desprovis-
tas de sngustis. La angustia
a5 1un sentimiento inconscien-
te fque 8l hecerse conscianta
se transforme en miado. Y sa
disuelve en los sueips para
fque 18 experiencia vivida en
la consciencia pueda formar
parte de nuestro ser. Dormir,
por lo tento, es una huida
normal, forzosa en le mecdni-
ca del Tunclongmiento care-
bral, pern que se sltera con
fracuencia, El miedo _a la
muerte, angustia anta la na-
da, es inconscientemente la
razin de la mayor perie de
los insomnios pertinaces. Pe-
ro el hiombre ha tenido, tiene,
otros resortes para la hoida
de la consciencia sin leger al
nivel del sueno profunde, Son
rasortes que han enrado en
funcion en el transcurso del
tiempo ¥ que actian en los ni-
veles intermedios, como le
imaginacién, la ensofiacidn,
el ensimismamiento, la dis-
traceidn. Todos ellos estin e
caballe entre 1a consciencia y
¢l inconsciente, fuctuando a
uno y otro lado, quiza con
mis frecuencia dentro de la

zona inconsciente, La distrac-
cifm, por gjamplo, cormo ¥a e
dijo, supone un maximo de
consciencia v un minimo de
inconsciente ¥ 85 un estado
que 3¢ considera un bien: s¢
busce, se fomanta, aungue un
excaso de  distrabilidad se
tenga por un defecto de la
personelided. Porgue hay dos
tipos: la que nace de denteo
[“'es" un distraido) ¥ la que
nos viene de fuera [“esto” me
distrael: la primera es nega-
tive, lz sepundes altamente
positive. Socialmente positi-
va! piénsesa en al montaje de
la distraceidn como fendmeno
de explotecion social. La en-
sofiecién penetra mucho mds
an el inconscienta, més que la
imaginacién, pero menos qué
al enzimismeamisnto. La poe-
ala es uwna forme de ensofis-

clin-imaginative-ensimisma-

da. Los estados de éxtesis Te-
ligieso son estados precons-
cigntes, de engimismamianta,
Una melodla nos transporta,
65 saca fuera de le conscien-
cla. Un buen libro nos lleva al
mundn de lgs ensusfios. Un
trabajo escénico nos sace de
nosolfos ¥ nos AITESITE hacia
el mundo de tos recuerdos, de
las emnociones, del incons-
ciente.

Hay que contar, pues, con
una cierta intolerancia a la
consciencia, al estar cons.
ciente v wigil. Siempre he pen-
sado qua el problema de ia
consciencia ragueria um ire-
temianto  distinto que la
gredacitn vartebral gue ma-
nejrmos, entre le atencion ¥
el suefio, no era suficiente,
Porque hey estados de excep-
¢idm, &n los que, sin embargo,
la persona sigue siando cons-
giente; o lo cree B8 mientras
los wive, v que no 50D SUpPST-
pontbles a los grados cldsicos
dezcritos entes. Se trata da
una alteracidn horizontal, no
vertleel, de la consciencia, o
lo que ez lo mismo, més que
ung Aalteracidn cosntitetiva
[de mas 0 menos consciencia),
cualitetiva [de oiro estado de
conclensia, mejor o peorl. En
el enemoremisnto, por 8)em-
plo, hay una alteracién de
consciencia, més como estado
de excepciin gue como V-
riente de grado. La salida del
anamoramiento permita
sprecier le diferencia. ¥ la
méxima expresion del emor
en el plang fisico, el orgasma,
o5 una alieracién de cons-
ciencia casl fugaz, una retro-
gradacion de la consciencia
vigil hecla el inconscisnte
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hioldgico, telirico, lo que per-
mite —al manos— tener la
Impresion de que se ha vivido
la fusidn de dos inconsclentas
individuales por breves ins-
tantes, Porgue la conclencia
nos limita ¥ el inconscients
nos expende, nos difunde.
Nos relipa a Ios demds, Bs la
esencia de la religion,
D forma que lo gue ocurre
5 que el kombre ha perdido
la capacided de huir de su
consciencia por medios natu-
rales {como la mistica reli-
gante, la poesia, etcéteral, o
tal vez gue rechaza ahore
es0s medios naturales de hui-
da porgue le han fracasado
despuds de haber conseguido
pera su cerebro un estado
consciente limite, Siempre se
ha slabado la consciencia,
par Io menos con el mismo en-
tusiasmo com que e ha des-
preciado el inconscients. ¥
quizd no estemos preparados
aon pera efrontar la cons-
ciencia de la realidad actual,
de un mundo fisico ¥ tangibla
treado por nosotros § tan avi-
dentemente monstruess en
ilgunos aspectos. O tal vez lo
true pasa es que el hombre, of-
clicamente, necesita descan-
sir de su hipsrconscienein vi-
gilunts ¥ sumirse en el in-
consciants  colectivo, Dioni-
sios desplaza & Apolo. De aqui
que s2 elahe la locura, se la
ascuche ¥ se¢ combata a log
que luchan contra ella con
mejor o peor fortuna.
Naturalments, el fopdmeng
o as de ahora, Todos los pue-
blos, en todas las épocas, han
buscado la evasiin por la dro-
k8. Tampogo es nueva su ex-
tensifin. Ni ez un problema ki
gado a la spcledad industrial.
Los pueblos que tenian opio,
hongos alugindgenos o aleo-
hol, 1os han usado, En esta as-
acto e puede afirmar Ia re-
acion entre droga v dominio
social v sumisidn. Las zones
de vifiedos nunca han hecho
franta &l enemigo. Siempra sa
han entregado, porque lo pri-
merd erg salvar las vifes, v
luego han absorbido &l inva-
sar. No puede docirze Io mis-
mo de giras drogas v este es
ung de 1o varios matices que
diferencia ¢l alcohol de ofros
thxices. Parece que esté clarn
lo contrarle: el edicto & la
droga explota al no-edicto,
Roba o mata si es praciso pa-
Te congegulr su dosis hebi-
tual, que por supuesto £ no
cultiva, ni transforma, ni ga-

na con 5u esfuerzo, Horror al
esfuarza, horror a la lucha:
eifuarzo v lucha son términos
que pertenecen al plano de la
consciencia, de donde podria
deducirse que la consciancia
surge par el esfuerzo v la lu-
cha necesarios para la sobre-
vivancie. El Inconsciente es
placer, entrega, calor. Le
consciencia ¢s delor, domi-
min, frig,

Par todo esto es muy dificil

PO, ¢ome primera medids.
Terea dificil de acometer,
quizd- utdpica, pero gque‘de
une forma u otra habri de ser
emprendida o la situscidn 1le-
vErd & que s¢ derrumbe todo
par ineraia, El hombre necesi-
ta enfrentarse da nuevo con
le realldad fisica. Ouizé la dl-
tima razon de las puerres
haya sido dsta, la estimula-
cidn esporddica de los resor-
tes de supervivencia, v le ex-

Lo que s& busca en la droga o un camblo de consciencia,

el enfoque social, jurldico o
como quierda llamarse para
eludir 18 connotacién tera-
péutica. Tan dificil qua ape-
nas =& habla de ello v tan
complejo que sungue nos vea-
mos myadidos paulatinamen-
te por las drogas, apenas sise
ponen en funclonamiento los
rosortes eficaces para detenar
el fenémano, aparte de la re-
presidn (tenm primaria como
Bspontanea y casi ineficez), i
la adopcién de |a droga v sn
expansion es el fallo de ls
gonsciencie, oon todes sus
implicaciones, parece necesa-
ria una revision del mundo
consciente humane, en el pla-
no sociel, politicn, etcétars, es
decir, del juepo de las relacls-
nes interpersonales ¥ de gru-

"M triunfo

pansitn de la droge sea la
consecuencia de una prolon-
gada paz para la que el hom-
bre no estd acostumbrado, Lo
que no significa tampocy tiuu
la guerra sea deseable, sino
que ambos fendmenos, guerra
vy droga, son la consecuencia
de unas relacienses humanas
viciadas en la base, de domi-
nig ¥ sumisidn, no rmAnicas,
ng cooperatives. En la asun-
cldn de la reslidad fsica sa
basan los tratamisntns actua-
les, Ademas, el hombre nece-
§ita poner en juego, otra vez,
lng resortes naturales de hui-
da de la consciencia, de his-
queda del inconsciente, resor-
tes que no llevan implicita la
muerte tixice o la sumisidn
de grups. Son resortes desa-

creditados por el nso, ajados
por la‘hipocresis, que serfa
muy necesario, de nuava, re-
plantaar.

Hesta qué punto el desa-
rrollo de nuestros medios da
comunicacién —televisifn,
comics, etodlera— estén ma-
tendo &l germen de la imagi-
nacidn al darnos Ias ideas ya
imaginadas, en imagen, o el
ruido mecdnice y absurdo de
nuestras ciudedes nos aleja
del ensimismamisnto, o inclu-
&0 el exceso de comunicacidn
social ya estd apotando en no-
eotres log resortes de la medi-
tacidn [conscients/fincons-
clente] creadora, son temas
qie deben plantearse. Le
consciencia nos limita, nos
BOCIErTd en nosotros mismos,
nos individualiza, nos hunde
BN muestra propia soledum-
bre, v la droga s usa peneral-
mente, ¥ al principin, como
TECUIS0 Para Una mejor co-
municagion de la experiencia
comunicativa,

En fin, es logico gue ]
hombre actual, que presume
de su consciencia, organice
su propia defenss, con su po-
licia especial, sus estudios so-
bre el teme de la represion,
BUS CONETES0DS ¥V 5US cOmALmni-
caciones para intercambiarse
idess y aplacar su propia an-
gustia viendo como el proble-
ma 85 compartido y generali-
zede, Es lo l6gico ¥ es lo fhcil,
Lo dificil es penetrar el pro-
blema y aceptar que =i lo que
bugsea ¢on la droga es una al-
teracion de consciencia hacia
el placer, hay que analizar si
la consciencia dolorosa del
entorne tiene que ser forzosa-
mente dolorosa o no, y en 0l-
tima instancia edmitic 1a na-
cesidad del inconsclente hu-
ming y raconocerle su propia
parcela vital, mirarlo de fren-
i, analizerlo, comprenderio:
Enira olras razones porgue
tiene su axtensién, se quieTa o
no. Reconocerlo asi ha sido
una de las virtudes del dig-
logo psicoanalitico, Megearlo
equivale splamente & un Eu-
toengario,

Saber convivir con nuestro
inconsciente v aceptar ol de
los demds mediante |a imagi-
nacion, la poesia, la relacian
armdnica, la amistad o el
amor fisico, son posiblemante
las formes de evitar qua el
munde de lo inconscients ten-
fi qua ser reayivado, o escla-
regido, mediants un tdxico. B
C. 0. M.




