WNTRE los afos 1350 ¢
E 1600, el suropec madio

comia an foma 4 un kile
diarlo da pan, E| pan v, an genaral,
los carealas raprasentaban |a parte
principal da |a racidn alimanticia,
pero Ao su ohakdad, ni mucho ma-
nos. Un cempesing polaco, saghn
dates de una starotsie rofarida a
Ios afos 1560=-1570, consumla,
por #rmino medio, cuato mil cua-
trocientas veinte caloslas, esto as,
ol dable da nuestra racidn actual
{dos mil dascientas calorips aprosi-
madamante an Europa, dos mil
cuatrocientas an Américal. Tales
calorias venlan suministradas pod
setecientos cincuentn gramos de
corealas, doscientos cincuenta gra-
mos de cama, trainta gramos da o=
cing, veinticines gramos de manta-
qullle, clan gramos de queso v tres
lltros de cerveza. En el siglo XV, en
la Auvernia, bes trobajadores del
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campd comlfan mis de un kilo de
pan, antre tresclentos y quinlentes
pramos de came v Beblan una o
dog litrgs da wving. En es8 misma
época, los marings venecianos ¢ in-
gleses timpen una racion calarica
qué va de cuatro @ cneo mil calo-
rlag... Los ricos apenas coman me-
jor; es0 sl consumen el doble de
CAMe: quin@ntos gramas diarios
Es [4 dpoca del “groa sandwich'.
Muche pan o careelas, mucha car-
Me ¥ VG, pEra pOSES grasis v casi
nide de azlcar

De 16008 1850 al penorama 98
dateriora: los recursos ea mantie-
nan astablllzados. paro 8 netelided
progresa lo suficiente como para
destruir un equilibris que las gue-
rras y reyvualtas campesinas han
Compromatido e 58 ComeE MEenos,
en conjunto, y las diferencias antre
pobres y rigos, campesings y chedse-
danes, se agravan, hasta que ia car-

ne casi desaparazea de o mesd,

A partir de 1860, el crecimlents
damogrifien hard explositn, Pero,
simultinesaments, |os prograsos de
la teznologia agricola, de los trans-
portes y de la conservecidn de ali-
mentos, permitird hacer frente al
prablema ¢ el hambre es vencida,
Pero s |ustements antonces cuan-
do hacen su sparicidn los Bzlcares
v la5 "grasas de condimento” gue,
en nuestras dias, han desterrade a
los ceneales, invadiende nuestras
mesds, NUestros astimagos, nues-
iF35 OFganiarmes.

Ya nas habia advertido llich que
los prograsos de la Medicina en
neds influyen an al auments de la
esperanza de wvida, miontras que
mas da una Intempestiva intarven-
cichh middica a% responsable del as-
tancamienio de dicha esparanza.
Un razonamignto similar atribuya o
la alimantacidn, primero, una Frig-

ria da la salud v, después, su degr-
dacion. A partir de ciertos umbra-
las, &l blan s& conviers en mal.

Mo 58 sgbe, pnorealidad, 5 52 as-
td gordo por comer demaesiado. ni
58 ZB8De por qué S8 engonds, nisila
obesidad es la causa de otros ma-
les |diabatas. hipertensitn, coleste-
rol, triglicaridamia) que amenazan
nuEstra vida, o =, pos el eantario,
les esgd simplements asociada, Se
desconooe lo qué hay an alla de in-
nata o de adguirda, Como se igno-
ra tamblén chmo actuar en orden B
s neutralizackdn da |8 persistonte
tenidencia acwal &8 la obasided:
JooBrcitn?, jpersuasitn?, jtacnolo-
gia? 5o vacila & b hora do atribuir
|6 tarea da |a pravencidn, gue seria
& todes luces indepansable. § Han
de ocuparss de alles los hosplialas
mejor dotadas’? § O los médicos que
tizian wuna mds profunda relacion
con |los pacientas? f0 serle labor
de clinicas especiallzadas?

5in embarga. hey dos cosas cla-
ras: nuestro régiman alimenticio
&8 peligrosa, pans no en el misma
grade parn todos. Una solucian
igualiteria sarle Injuste vy estarle
anocada al fracaso. Haria falta dafi-
nir & las perscnes con “ai riasgo”,
&5 decir, aguellas que, pos sus anta-
cedentes homditanos ¥ por sus ha-
bitos an la allmantacidn, =on pro-
pensas a este mal lenira el 15 por
ciento ¥ &l 30 por 100 de nuesira
pablaclon actual) y protegeras acde-
cuadamente. Esta claslficacion sks-
teméticay |8 eplisacion de madidas
adaptadas a cada caso resultarian,
5in dudd, més econdmices que @
triatamiante da las enfermedades v
obtendrian majores. rasel@ades,

“En las gpocas da hambre, al
Estado tuvo la funcidn de asegu-
rar |8 supervivencia de las ciuda-
das. Ha pardido hoy asta funcidn,
ya que las subsistencias son su-
pormbundentes. Pero, en contra-
partida, la salud de las poblacio-
nos actuales asth exigiando' una
politica alimentaria de nuevo cu-
fia' [1]. Esta politlce podia des-
cansar sobre s indicaciones fadili-
1adas por le Comision Mac Govarn,
que ha dado ya algunos resdltados
en los Estados Unidos, domda &
consumo de azdcaras ¥ de grasas
s halla en france ragrasidn y don-
de la eurva da la esparanza de vida
ge reafimna positivements. Juagan
tamblén an el fendmeanc, en grado
imlilﬂl'lial‘llli!, factores culturales, De
cien mujares ricas de Mueva York,.
cinco son obasas y trainta vy eete,
delgadaz. Da cien mujeres pobras,
trainta son obesas v nueve delga-
das. Pero la cuastion ecaba tedevie
de plantsanse v Merace Sef COROG -
da en tode Su, complajided. B
NORBERT  BENSAID.

(1}  Las Mongauss indgiux. & M) As-
pelbaurm v R, Lepoutrs [Ssock




