L amor de los podres a

los hijos ze ha conside-

rado siemore cOMo und
caracter(stica del ser humarno,
clge que no hablz que cpren-
der; parecin que bastaba terer
hijos para que inmediatamen-
te EMIrUEen en juego [
sapie de mecanismos de pro-
tecotdn ¥ cariflo, ¥ que a par-
tir de ese instante fodo cuanta
ficieran los podres sera en be-
neficio de los hijos.

Los recigntes hallazgos, rea-
lizados tanto en Espana comd
en el extranfero, de padres gue
hocen objeto de malos rafos
sistemdiicos 2 sug hijos ¥, por
ofra porte, €l convencimisnta,
cada vez mds difundido, de
que el oficio de madre o padre

uede y debe aprenderse, han
ggclm tambalearse ese primiti-
vo conceplo del saber innato,
No cabe duda de que i gran
neavaria de los padres, v sobre
todo de los madres, conocen
instintivamente lo gue convie
ne @ sus hifos en determinadas
circuRstancias, pero la existen-
cig de un margen de condicie
nes en las que los pedres mo
saben qué hocer v de una mi-
nora de padres ¥ madres gue
ne estin realmente copacita-
dos para gjercer esia funcion
llevan a plentear la nms{dﬂ{:r
de ln oriniacidn premaelrimo-
nial e incluso de la orgarniza-
ot sistentdiice de reuniones
sobre los aspectas s contro-
vertidos de las relociones en-
tre padres e hijos.

Es gherrante gque [@ $ooe-
dod, v & Esiado gque la repre-
sonta exijd Wn GXIMER pard
permitir 4 ung persond gue
condusce un automdiil, misn-
tros no se ocupa para nada de
la copacitacién de los futuras
padres, de cuya conducta idd-
nea 0 errada deperderd la fe-
lividad o desgracia de los futu-
ros hifos. A ningin conductor
se le permitiria que aprerndie-
ri @ fuerza de encontronozos
con otros automdviles, pera to-
dos los padres aprendemos
equivocdndonss, con el grave
inconvenignte de gue NRESEes
errares, por bien intencionados

ue sean, defan Efﬂ'f”ﬂ-:lrﬂ heuie-
o en Iz maleable psique de
nuestros ifos.

Ensenar a qiierer

Hay, el efercicio correcto de
la plarificacion familiar per-
mite a los padres feder sole
los hifos deseados, eliminande
asf el problema, tan corriente
ent los Hempos del apogeo de
la continenciz periddice, del
hifo que legaba sin quererio
los progenitores ¥ que inicigha
ast la vida con una carga des-
Sfavorable,

FPero también el hijo que [le-
ga en el momento elegide &5 a
veces objeto de malos fratos
psiguicos ¥ oun fisicos, mflu-
yendo en este aspecto factores
de la moderna asistencia (0og.
ldgica gue de mingin modo

Es precise camsidonar & [a miadre v &l hijo como und unldad fensonal cuyn into-
gridnd ha da prosanvar & parsonsl que les Ralete,
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pueden desdefarse. Se tiends
en lo actualided, en las mater-
nidedez, o separar  duranie
largos perfodas @ Ins recién na-
cidos de sus madres, a fin de
gue esias pupdan descansar ¥
recuperarse con mds rapidez,
Erg pérdida de contacto en los
horas decisivas que siguen al
NECITEendo
marcadn rsjnarcusmn ulterior,

En Cleveland (Estados Uni-
dos) se estudiaren conparati-
vanmente dos grupos de ma-
dres, En el primer grupo, las
madres uvieron un breve con-
fncto con sus bebds despugs
de nacer, de nievo 2 lgs sels
horas ¥ EM,?D solo cada cuatro
laras, en &l moments de dar-
les el biberdn. En el sagurtdo
grupo, lo5 madres recibieron a
518 recidn nacides durante ung
hora E despuds  mariuvieron
cinco haras digrigs de contoc-
to durante los fres primeros
dizs de Iz vida. Las madres p
tos hifos fueron observados al
cabo de un mes, de un afo
de dos afos, p en cada exa-
men, las madres del ssgundo
Qrupo mesiraron signos de me-
yor afecto hacia sus mifos; al
mes pd‘-sﬂf.lﬂ‘rl mds [empo a0a-
riciando o sus bebés o mirdn-
doles cara @ cara, y estaban
menos dispuestas 4 defarlos
con otras personas; @ (o5 dog
afips, habig diferencizs signifi-
cativas en (o comunicacion
verbel: las madres que habian
tenide mayores contactog con
sus recidn nacidos, ubilizeban
urn lenguaje mds amplio § va-
rinda, recilian mds preguntas
¥ daban menos érdenes,

e tergr ung

Tambidn se he destzeado o
converiencig de gue lz madre
reciba a su hifoe desnudo a los
DOG0E TROmEniog de racer) en

eneral, las madres comienzan
por toear las plernas del Debe
después van sublendo las
manog hasta sostenerio por el
fromen; esg suceston de movi-
mientos es mds lenta cudndo
al bebd esid vestido., Se reco-
mienda también que, una ver
terminaedo el alumbramiento

fexpulzsidn de la placental, s |

deje @l padre ¥ a la modre a
solas con el recién nocido du-
rante trelnld 4 cuarenta pocin-
o minutes. Es preciss comsi-
derar a Iz madrs p al hijo co-
mo ung wnided furcionsl, cu-
ya integridad ha de ser prote-
gida por el personal gue asisie
al parts,

lectancia artificial pare-
a8 gjercer tambidn gfectos psi-
cﬂﬁr’ws nocives en la wridn
magre-hijo, aparte de los pura-
mernfe orgdnicos, que no
corresponae  examinar  agul.
Lk madre qué amamanta 2 su
hijo se sisnte mds enfrafable.
mente unide al mismo y, por
consiqulente, menos dispuesia
a cudlgeier Koo de negligencla
o mal trafo.

Be ha preconizada en ciertos
paises io incorporgoidn & la en-
seflanza escolor de charlzs em
las que se muestra @ los ado-
lescentes de ambos sexos cudl
debe ser su comportzmiento
con sus futures hijos, aducten-
do inclurn gue ese fipo de co-
nocimientos les ayudaria a re-
solver sus propios problemaes
de adolescencia. Tengo perso-

nalmente las mayores dudas
respecto & lor virfudes de tal
enseflanza, sobre todo includds
en el marco de los estudios
oficiales, paro estimo al mismo
Hempe GUE LR RIMEry excest-
va de jiveres no !penn!be la
importancig real del rakrirg-
nio y de las consecuencias que
la ligereza en contreerls pueds
terer para los hijes, viclimes
inocentes de errores SR cien-
ty. Hobrio que organizar cr
sillos prematrimonicles, ococe-
sibles o todos los jdvenes, pa-
ra emseitar por lo menos los
rudimentos de un comporta-
miento atingdo en i cridhad
de sus hijos,

El caso de los
subnormales

5i, en general, los padres
no estdn preparados pore for-
mar a los hijos que disfritan
de buena selud ?me ¥ men-
tal, oun lo estdn menos paeg
afrontar ¢l problema del posi-
ble hiyjo subnormal, coda wvez
mds frecuente, debids, en bue
na parte, o los progresos de la
Medicing,

Hoy gue decir que los sub
noFrales no gozan en nuestra
sociedad de gran comprensidn;
sucede @ menude que o acce-
sorio &5 conslderado come sus-
fenciol, o vicewersd; ef Hpica
de ese modo de ver las cosas
l actitud que adoptaba el pro-
fesor J. Botella Llusid en un
articulo titylado “yVamos ha-
cio una subespecie humana?®
{1), destinado @ resglitar log
rigsyos que supondriz el casa-
miento de jovenes efectos de
sindrome de Down flog Ugma
das mongolotdes), comao s dste
fuera un problemao acuciante,
cugndo es bien sabidoe que el
ntmern de hijps de mengoloi-
des alcanzn en Espafta § en
todas partes proporciones ab-
solutamente {Afimas.

Hay en la asistencia ¢ los
suh?znrmjl‘ies roblamas muchs
mds profundos ¥ pEreniorios
E;E la remotisima posthilided

gUE aporezcd una rozo de
hominidos, y ain hebria que
ver =i éetos no sarign preferi-
Bles o tantos “hombres supe-
riores” que iz Humanidad ha
sifrido y que, llevados de uno
safi. genocida, han llevads al
holocausto o millones de per-
SOrEs.

Bign estd ocuparse de los
subnormales, pero hdgase
Flempre con mesura §ooon g
debida consideracidn por los
hechos objetives; en pariicu-
lar, temgan ¢n cuenia toca-

inectilogos que en ellos recee
?.:z responsablided de una bue-
na proporcidn de nacimientos
dp submormales ¥ gue es su
ciencia la que debe contribiuir,
anie todo, @ gue eiQ propor-
cién descienda. B Folo:
OMSAT. MOHER.

(1) “Fl Pals", 16-XTI-77.
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