EBAJO de los ado-
quines et b playas,

En los adns G, v
especialmente en
mavoe de 1968 an
Francia, sc ahra L
pasibilidad de eaem.
hiar el mundo.

La Psiquiatria, hasta entonged pro-
picdad exclusiva de los médicns, es
puesta en el de juicio v se inicia la
aritica contraculmural de o teorks v I
prictica del trachicional quehacer psi-
LIELEEC.

En 1962 cmpiezan sus expericncias
en Villa 21 v Gorizia David Cooper v
Franco Basaglia. Casi 20 afios des-
pués, en Lovaina, a altimos del mes
de cepriembre, 52 han reunide mo-
chas de los iniciwdores de estas expe.
riendias junto con un gran nimera de
persomas gue en todo el mundo estin
trabajando en experiencias psiguideri.
cas aliernativas e incluse alguno de
los pacientes que han vivido en csas
cormunidades,

El desarrollo

Las experiencias de psiquiateia ale
ternativa proliferaron en los afos G
v principeos de los Y0 oo sinoun
clerte. maniqueisme: wda lo alterna-
tivo era bueno v oo Io disico era
malo,

Gran parte e esas iniciativas se
aoabaron mas o menos ré!‘:ui.da:m:nn.-,
de ellas, nmo obstante, SUTRETOn oEras
comnithudes y colectives e sk
dispersos por Europa v los Estidos
Unidos y que ahora se han reunido
en Loviimi,

La Psiquiatrin como rama de la
Mediring ha conocide una gran ex-
xensaon en los tltimos afos, sin em-

aryo, a1 pesiar de s desarrollo como
sciencia=, 1a Psiguiateia al enfrentarse
al problema de la «salud y enferme-
il mental asume una gran can-
dad de presupuestos ideoldricos.

Agui radica la pesada carga, la tar
hereditaria con que la Fsiquiatrla e
presenta, yao que comparte con b
socicdad muchas de sus caracierds-
cas, e decir, 1a masificacitn, la repre-
sitin institucionalizada, la despersona-
lzacidn, la violencia... forman pare
de [ prictica psiquidtrica, al igual
fque forma parte de la prictica social,

La contracultura ve, con rain, oo
Ia Pamuiatria tradicional yna de las
|.'nl;'j.|l.i|.|1.=.1 formas de expresion  del
Estade.

Cooper distingue en el movimiento
antipsiquidtrice tres Tases desde sl
puento de vista de so desarrollo hisgde
rica,

La primera Fase es |3 lucha eantra
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los conceptos en una doble vertiente,
per amr parte se lucha eontra In
considerscitn de cientlfen ¢ incues-
tionable de muchos de los presupues-
05 PSiGUIdLICos que no eran mas que
expresiones de la idenloria  domi-
minte, ¥ par otra parte se lucha con-
tra los propios instrumentos de la
Psaquiatria tales como bis categorias
iagndsticas ¥ nosogrificas v los rra-
timientos, En este perindo, la obra
mils impartante =5 «El vo o divididaos,
de Bonald Laing,

En una segunda fase se empiera a
realosir wng praceica de hechie antiins-
lilur."il.l:lail.|,

La imstitucién psiquidieicn, e mani-
comig, el hospital mental son vistos
coma ¢l producto miximo de la pric
tica de la Psigquiatrin represiva. Es el
lugar de dominin v opresién por ex-
celencia, creador de muevas marging-

estructuras, de ramano hemano, qlie
fratan de dar respuesta a las necesi-
dades que los mismos sujetos deciden
COMD Syaas,

e earx forms, el movimiento ao
Lipsigurttricn vuelve a sus origenes
contrzcaliurales con cite intentn de
creacion de contrapoder,

Experiencias
alternativas

Es dificil hacer un reswmen de las
estralcgias, orgenizciones ¢ inicilives
que han estido en Lovaina. Hay has-
famte caod en todo ello, v oesto dicho
de ung [erma noe peyorativa. Gaos en
este momenta significa exploraciin,
Creacidn, expansion.

Mo obstante, hay algunas cosis que
pueden ser considefadas comunes y

Congreso en Lovaina

TEORIA Y PRACTICA
DE LA PSIQUIATRIA
ALTERNATIVA

RAFAEL MANRIQUE SOLANA

ceones fe se justifica & si mismo por me-
dio de su accion inernadora y violent.

Contra ello se dirigen ks experien-
cias - alternativas que nacen normal-
mente en el mismo senoo del viejo
manicomio. Es el tiempo de Villa 21y
de Gorixi

Nadie discuie ya que, al menos en
el campo de la critica institucional, I
aporticion del movimisnto  paiguid-
rice alternative ha side definitiva.
Hoy no sélo los manicomios se han
wo transformando hacia estructuras
ftiis humanis, sing que hasia los pro-
gramas de los particdos politicos. ch-
man por una desinstiucionalisicion
|:|-'E' una form: MAS O MEeros progre-
si51a segun los casos.

La reunitin de Lowaing concreta
ung tercern fase que estd centrada en
las [uchas de grupos concretos v de
poqueti escala que tratan de conse-
Euir paso g sus necesidades radicales.

La convocatoria de Lovaing se hacla
baje el titulo de <Edrategias de Pe.
quena Escalas. S rata, pucs, de ir
dando los pasos necesarios para crear
EFUOE QUE SE Grnicen en pequeias

fjue se centran en ly importanc dada
a las interaccienes humanas, de hecho
muchos piensan que si algo souras
realmente, eso es la relacion humana
ahierta. entregada, en un plang per-
sonal, ne bajo la relaciin  médico.
paciente. Muchas de s comunidades
SC [resentan a sl mismas como comn-
nidades de acopida dopce s pazede
vivit en libertad,

De este presupuesto fundarmental
comin st derivin los otros aspecios
COMUNESS &1 estis experiencias; Teli-
ciones horizontales, no jerarguizadas,
le ausencia de rigidez, Ta vida a pe-
queda escaba, L expresidn libre de
SENtimienins.

Las diferencias son tambien gram-
des, En Lovaina han quedado paten-
tes cstas diferencias, pero no se han
ofrecido Tas diversas posiciones come
sverdades reveladas« enfrentadas las
unas con ks ofras, sino que hay con-
ciencia de que los diferentes contextos
¥ situacivmes soclopoliticas sumadas o
la historia ¥ personalidad de sus lide-
red comcretos ban Hevado a distings
OpCpones,
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1= 1:|.|:|]|.|1:i|:1' (B, noo se |I-II'.'I.|1.'
abviar £jue Bies aliferencies son i|:||ls-e:||'-
cantes v e puetden conducir 1 muy
diferentes opeiongs, ya gue eskin s-
tuadas sobre dualidades que se exclu-
yell muiiamente en muchos casos, y
gue conducen o modelos muy distin-
1435,

Estas dualidarles ||'.|.|_'-||1,':u SELLIITSS @n
et momente en la dleccion entre al
abordaje médico o el ne médicn, jnin
suponiends que el abordaje médico
no s como hasta ahorp represion v
margingcion, en relacién con dsta se
sittia la dualidad  profesional izscion
1168 '|:|:rr:-||_-',irn'|;,:li:-';||_'i|'|:|. e lon teragen-
tus o =guias= de las comuenidades,

Las otras diferencias sobre las gue
ostilan lis experiencias  alternativis
son la de ciencia Trente a ideologia,
furria o |1:r:'=|'|:i|':s, |:||1|':|-::-||-::-'|ili-:':|. L [T
cropelitica, necimstitucienalizcion
Frente 1 desinstitwcmalizcion, .,

En Ja actwalicdad podemaos encon-
rar posiciones para todos los Eusios
para cadi dualidad, asi, en Soteria
House se prictica la no profesionali-
sackon de sus miembros, en lo Phila-
delphia Association, el viaje interior
coana forma de terapia, los icalianos
praciican una neoinstinecion izacion
dentra de un campo de lucha a nivel
macrapalitieo, unas comunidades te-
nen perarjuias, oras .

Fern hay dos modelos que pucden
comslerarse eomo biscos de odos
Lo |:|.|.'||:|:'|.:n.I san dos tendencias distin-
Lits L'-I.:r"’l:lh :I"HE:IEI.'!'EI:I.LII.II:I'I:?. I'I:Iili.i- I.'I.ull"‘l.lﬁ-
ST, pEC acler, la ]"||i|'.|-:ll.'|||]:|i.:|. As-
SOCEITON  que diripe B, I.'si.rlg } wl
wrupa Pshguiatria Democratica de [ia-
[TH

El grupo de Laing pone el acento
cn la ceeacidn de esteuwcturas peogue-
145, £ las qLic s vive e comuniclad
v oen las que se olfece a personas cn
crigs un Jugae donde vivie libremente
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y ahrener, si lo desea, un LRG0 Y LUna
gufa a la hora de realisar un viaje a
través de su propia =locuras, Tratan
wsarmsmo de ofrecer 4 otros profesio
mades la posibilidad de realizac un
eTETEmIMIEIG OO0 PSicolermpats
en las prdicticas ¥ eoras que sostiene
|m Amwcincidn. Su rrabajo esti al mars
gen cde L Jucha pelitica. Psiquiatria
Dremosritic, [T SU prIrLE, ha cen-
trade su lecha en cambiar la estruc-
tura peifuistrica desde dentro del sis-
LTI, 1'r|1|;|¢':'|i|n:!:s [ ql.u.' la estruciura
publica se convierta en alge progre-
sist 2l servicio de las necesidides de
Ia publacidn de una forma no repre-
sivit ¥ o suplesie prawit. Una IE.F
puhlicada en 1978 impide que nadie
se ingresado en wn manicomin, qe
impicle asimisme la creacion de hospis
tales memales ¥ se promocionan la
creacion e esiicilras peogueins, n.
termeding, inmersas on la comunidad,
Muchos problemas  priciicos tienen
los italipmos sin resolver, perc eso no
invalida el apasonante experimento
de una psiquintrin democritica y gra-
wita come derecho de wdoes los ciu-
cluclanns,

Desarrollos futuros

Posiblemente ha siclo Félix Guattari
quien mas ha avanzado en ol desirro-
e tedrico de cimo ha de ser b
evofucian de los movimpentos alierna-
tives cn el campo de la Psiquiatria,

Para Gusittar, el i1:||!q:z':r-:_:|g:|.nl4: {un-
damental ez situar la viabilidad de las
pracuicas alternativas, Piensa que en el
desarrollo de las sociedades humanas
no o5 posible partir de cero, existen
siemnpre -resilucss portadores de ge-
nes v enzimas capaces de catlizr Lo
creacicn de nuevos fendmenos,

Ronald Devid Laing, uno de los crea-
dores de o antisiguictria.

En este sentido, dos cosas parecen
inconrestables:

1. Toda E:-uﬂhl:l. (1] E:-I':'lcli.-:::l. de la
parguiatria tene que desarvollacse en
tees mveles: las luchas sociles a gran
eqrala, las ealralegs alternativies y el
andlisis del jnconscients en el |.:-:|:i||:|:r
social.

2. Tres niveles gL e |.'|.r|'|'|.=.1]:|rn:n:||:-|'|
com tres tipos de eorizaciones: el
marxisme, ¢ frewdismoe v las wentati-
vils de teorizacion de la conteaculinrs,
que en este momento s¢ hallan en un
estado. de simpasses. Nada podrd ser
realizndo sin [Ener en Cuenli esos res
niveles asi como sus bases de teoris-
cidn,

La debilidad de las acruales e pe-
riencias antpsiquiilticas e que -
puna de ellas ba enide en cuenta
esos [res [actores, posiblemente quies
nes mas cerca andan Jde una consides
Facidin Ee:u’.‘l':l] qa el Frupsa de Psi=
quiatrfa Democrtce, no [lﬁ!hl:l“ti."!,_ 511
anales del inenniciente woeinl, esto e,
del inconsciente como miguina pro-
ductora de deseos v de sus resulianies
sociiles, es dejado de un lado en
favor del desarrolle de las luchas
politicas a pran escala,

Hoy en dia cl capitalisme exuende
su poder en todas las direcciones,
incluidas las inconscientes v subjetivas,
1 pesar de o, los procesos e simbos
lizacidn social ¥ ile EXpredion del e-
s son reductas dificiles de controlar,
ot ella La ]’:iquiiltria alternativi Hene
que bmascar :'IE“‘"“ l‘.\l:lﬁ:i:-l! tle alinnza
¥ I'.I:H:II.E:-I'IJ:II:IiHI:I comn toclos ;al:|1:|q-||r_m -
vimientos que tratan de lherar ¥ rei-
vindicar la subjetividacd al margen de
lo establecedo socialmente: movimiens
tos femuinmstas, naciomalistis, eoonlopiss
tas, amemorlns sexuales.., sin rll'.-iﬁ.:ir
fue la E:l]:lil.-::i-:]:tl:l 1JIE!IIT;iI1:I!iFI::lI'I:I1:|I,"II'II:I.
QuE podeen Eaos maovimienios eski en
relacidn con su oivel dde funcinme-
[Nl Con I'L'|J:I'1!h|.'|:|l:dl_"iull.l.".1 N4 THS=
cientes que hayan eliminiudo los mo-
tleles |'4"|:|n!r;i1.'r|s dominentes (opues-
anente 3 los partidos politices tradi-
canmiles, cuyis estrucluris ineonscien-
tes de Funcionamiento sacial oo hacen
s que repeti el sistens socil en el
e -::I|.‘a-|!:|an].

El eambo hl]l.':iil.l, [F n:1'|1|.||-::i-:':-|1, =ska
asoctkda o Ly wvinhilicld  elel  mea-
el E:-.'|1|.|ui'.'|:rin::- alternmatives, In cual
I.'l:iI1Hli.lI.I:|'I!! 511 iUt nis ikl ¥ mis
fuerte 2 b over. Délgl poTgue |'|U"l|'
pirece lejana la posibilidad del cam-
hio racical, fuerte porque sicda a la
Psiquiatria en el contexto de la lucha
por una sociedad disting, W
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