MUSICOTERAPIA

Locos por Tchaikovski

08 llega ahora de los EEUU. como una mnda, al 1gua| que la ::wpreslr:m corporal,
la I:-lm_m_r[;:m los banos «sinteligentess, la antigimnasia y otras terapias suaves, cuando
la musicoterapia cuenta con un pasado y una tradicién gloriosos.

La medicina china, desde su origen varias veces milenario, asimilaba ya el cuerpo huma-
no a un mstrumento de cuerdas, y la pulsacion de las arterias en ciertos puntos determina-
dos permitia ¢l diagndstico de las enfermedades.

Las excavaciones de Ghizeh, de Sakkarah y de Fayiin, en Egipto, demuestran la unidad

priitivit che Leandaici, de B origia (re-
I|j_r||:m:| ¥ de b medicing, En la Grecie
privminivie lus .|~:|.]|.'p-|.|:|.|1.|:|-: sacerdodes

eapeciligedos eo B cuacinn de colen-
cias, reeetabsin coneierios desiubos cemn
hesy Bos contibsiceiieos, vy Asclepindes,
wnn Kesnws, eurithie con neisica ]..:-:4||;a.,||,:|._—5
dle: praluctesing,

Mas turcle, en los dos E.'T-EI]:I:lI.‘E CEN=
tree de medicing drabe, Cordoba y
Barpclad, Rhuzes, Avicena. Maimdmi-
des v Avervoes cultiviron: e midsica
comc unst ruma del Arte de curar, ¥
desirrollaron: las teorias de Aristooeles
sabre ¢ vilor terapdutico de Ios soni-
e

¥ooas ]:|||:|.n':| xl._-guir citando: no
yuiera decic gque no o viva @ hacer
luepe, pere ahora concluye con csa
frase de Movalis: «Cada enfermedad
¢ un problemi musical, Para curar-
lus, s nmecesita una solucidn musacal.
Cauanto mavoer sex el talento osical
del médicn, mas cipidas v completas
serian s soluciones, s

Sin embarge, el racienalismo del
siglds de lies luces, que osimilaba el
CUErpo RUmyano & uni maguind, resd
importancii al valor 11,:1-.|F]1Eu1im de b
miisea, hasta £ wl profesor I.[.':n:luirqﬂ
ANLEOTEL LN [raamienio «de misass, Comn
las enfermas del Hespital de la Sape-
trigre, de Paris, organizando concier-
05 it Carge de grandes orquestas sin-
Iomicas. Los reswliados fueston inme-
dutamente espectaculares f=mis alie-
nadis estuban muy acentis, sus o
nomfas se animaban, brillaban sus
ujos, v Ledos estaban rr.'l:l:n:iui]:m: il
a{p,unag e lag calan lag |f|§ri:|:'|:|.1, ¥ tlos
de ellis quisieron cantar wnas melo-
dias. =) Esquirol no pudo seguir sus
experiencins. Pagar a los musicos to-
das las semanis (bos tratamicnios ne-
cesiriamente largos) sobrepasaba sus
pasibilidades.

Hoy, los progresos de la téenica
11.'u:|.|-:lui¢::r hosnatal dispum: de un
magmetifono, de discos, cuando antes
hihia gque contratar a una orquesa),

90 triunfo

RAMON CHAO

esi moda americana de que hablaba,
la |:'r'|1.1l[|].'||.|.-:_..1.-|,.:|f|:|:| e tn'Fcrm:rleqs
priguicas, que parecen terrenc ade-
1uqld:05mr| la aplicacion musical, hace
que tedos los centros que s respeten
cuenten con un departaments de mu-
SICObeT PiiL,

Primero se cred la Mational Associa-
tion for Music Therapy, en Estados
Unielos, L1:IEEI:F. en Austriy, el Instituto
s |||L|_1i.-e:-c:-1l::|:|'|:|i.'||I Faanch;ickn por Herhert
vom Karsipn y presidido por Yehudi Me-
nuhin. Mieoiras tanto se realizaban
experiencias con plantas v animales.
Se demostraba que |as begonias ere-
cen s lozanas al son de cuartetos
de Mot que con musica serial; que
la produccidn lécea de los bovidos
AWMENLA &0 Un veinle por cients con
compaosiciones de Bach, v que dismi-
NUYE e LN reinta ¥ cinco por dento
Ok [:rir::us astraclentes de _jil.'.‘:il:. Lo
{ap-url-é'ies sometieron a 120 mujeres a
# misma prueka, con resultado pare-
ciclo: las que escucharon musica: cli-
sica duloe {tiempos lenos de Bach)
velan aumentar su capacidad de pro-
duccidn, y que me perdonen las fe-
ministas, pero la clencia es b ciencia,
awmentaba, I:IJEI:L. el doble cupndo ].l.
miisica era ambiental, v llegaba a
multiplicarse por des s le metian las
armonfas divectamente por los oidos
g través de cascos. 51, al contrario,
englutian de la misma forma misica
estriclente v sincopada de jazz, 1a pro-
duruun disminuia en las mismas
PropOrcHnes.

Em 1865, en Antibes, se efeciud
una operacidn de apendicitis sin anes-
tesia; o5 decie, con milsica como dnico
analyésico, La experiencia, que [ue
un €x{o, 5¢ Telransmitic por televi-

sidn por todo el territorio francés, v
constiuvd el Lantamient nicional de
la musicoterapit. Pero va los america-
1169, !iul]:pt‘u adelantados, establecian
l2g bases de una farmacopea musical,
al modo de <higaselo usted mismo= o
como adquitic ¥ conservar amgogs:

=contra I depresion; El rey de [os
gnomos=, de Schubert, o ¢ aPreludio
carnavaleseas, de Dyvorak.

~conira la Fariga necvicsa debida al
exceso de trabajor <La matane, de
Crieg, v =12 moldavias, de Smetana,

—contra log gl‘:.'lnth:_'l. duhm::. MoTa-
lesi «Egudio én sol mayars, de Cho-
pin; «Sonata patéticas, de Beethoven,
sConderto para viclonchelos, de Dvo-
r.i]li..

~cantrit ln melancolia; «El himno a
b alegrias, de Beethoven.

—contra la colera: «Coro de los pe-
regrinose, de Wagner.

=conird los celos: «Oberfura de los
nestros cantoress, de Wagner.,

El profesor Sievenin, de Saine
Anne (Paris), =2 metfa en una verda-
dera terapia sonora: <No o somos n
brujos ni magos, sine deotificos. Tris
amos de establecer bases: seguras
para mtroducir la midsica en el
cuerpo de |as personas por medio de
sesiones largas, que pueden durar
meses ¥ oafos.s

El dactor Tomatis 131;::|r_'|,:|'|:|r|':|, Iil,:i
huellas sonoras de Ly vida materna en
loa fetos, coma primer elemento de
comunicacion, Chros investigadores
subrayan el impacto del ruido que
produce el corazén v la aorta abdo-
minal de [as. madres en ¢l comporta-
miento del hombre. El profesor Sava-
don, psiquiates, explica que los ritmos
primitives, ¥ de muchas composicio-
NEd 438rTise, 1'1-.'].'|:r-::-|‘."|1.|m::|| eE0E CLmos
del coraedn, fjue Ir:|n1!|,|.i|i:.':i|.n a ok
oyentes, Las téenicas psicomusicales
ublizan  esas relciones privilegiadas
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del hombre con la miisica para des-
periar su emotividad, y provocar una
COmMUniCaci6n.

En Charenton, donde espuviera
margués de Sade, se ha disecado la
conexiura de la milsica, para discer-
mir dos componentes que mfluyen en
nuesita_afectividad, Los investiado-
res de este centro observaron gue ¢l
mado menor proveca nostalga (ya lo
dijo Verlaine: Aun cantando en el
modo menorfel amor vencedor y la
wida -e'tlpq:lrl:ul:'lil.."nu prarecen creer E:I.:I LoF]
felicidad...} y wristeza, mientras gue
las tomalidades mayores, ¥ las tesituras
altas v agudas son estimulantes; las
graves, reposanies, ¥ oen fin un nivel
sonoro. baje apacigud, micniras gue
un nivel alto excita.

Resultados menos cvidentes se ob-
tuvicron con el esoedio’ del ritmao,

comparando los efectos de tres plegas
musacales, whna de hd lie:‘:lpt:-:- prar
segundo, otrg de 56, v I tercery de
5B, 8¢ wio que Onicamente L segunda
de 56 pulsiciones por segundo, pro-
|.||:r|1.'i.-:‘:-r|.a HinEEn. HIeNLTas gue la mas
rapida excita, ¥ I mas lenta duerme
al paciente-oyente,

En Paris funciona un Centro de
aplicaciones  musicoterapéuricas, que
aticnde a los enfermos gue le envian
los meuropsiquiatras. Segiin la enfet-
medad mental del paciente, le eligen
la musica que le van a aplicar en dos
ABKIOTEE sl:mzn:ﬂnx :l: un cuarto de
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hor de duracitn, v ootilizindo Beoide-
nica e los veflejos pavovianos,

El mipreoe o5 wena sala insonorizsda
desprovista de muebles v de cusdros
pura que el enferme no se distraig,
Nada de luz nateral -el ambiente
exterior no tene gue influiv en su
toral. En cambio, una servie de bom-
bellax de verbena —de odos los colo-
res= cifunde una lur que deberd
pdaptarse & la tonalidad ;lllm:l.':'.:l ele [
musica, Se instala el pacient: enoun
sillin conforiable dispuesto a e
char los wres discos de L receta,

El primero refleja su estado psio-
ligico. Mientras lo ingicre, el enfermo
debe pensar en sus afeccionss, Ex b
elapa de condiciehamiento, pues se e
CONGCE e £53 MUEca,

La segunda picza cstd destinuda a
neutralizar el efecio de e anterwor,

descotidicienar al enfermo. La musica
de este segundo tratamiento debe scr
[ranquiliz:ﬂm, refajante. Ahora le di-
cen que piense en las bellezas de la
natupales (un Worrenle en el fcile,
un |.|:|:1|:I|.'r Jatpir.‘:u!u de doles, e
sugieren), a la pir que ohservan el
traze encefilogrifice que sile uni-
forme, ¥ el ritmo cardiaco, oira vez
normal, El paciente ewma feli,

Pera entonces e inl':rinp;q:n Lt ters
cera pieza musical, que coreesponde a
la accidn terapéutica deseada.  Esia
til ks Jutrte rE‘-.'I:!I‘I{':I.dA!I‘l:I. =1 VECE=
crizis emociomales graves,

A meclids (Y LE[-R PHES L RTINS, [hik-
FEUE 38T (jUe sE abserya Lt evolucion
del enferme heckn su curpeion, 1
tervceri b inicic el process: Al binal
el bugny hesmbre easoreecs sus peete-
vencias: deresn o primers pigs, v
apuada con mmpacienci) la tercens,
fue e afitnn en s nevi actipucd
ante L vida,

51 b ham entendido, se o VN i
Tepelir con un sjemplo que nos faci-
litzn ] susndicha Centro: cojunios 5w
imsclivedluce snaspasn e |'|'|E:n:_'1!;:||||||'i'\.'ve:|, (18}
ingemiera gque hi presentido un gran
proyecio vechagado por su empres,
Vule, Pues la primera picen debwerd
reproducic [a peicoloeia de wn lioam-
Bre endrgica aungue ansosn y o
clive o ki depresidn. L s gy
card dicen, so PR T 1 Ehir
|:l|.n'J:id-::- i.||:|5:-||s|.|.-|' AU g proyecio, Y
le aplican «La gran puerta de
Kaeve, de Mussorsky. [a se-
sureclin b ke apuortarh el apa-
ciguamicnns v ol placer de la
armaonia de kovidi, con el 1in
e estahlecer oiros [resyee-
1esss Ahi e meten un fl.'ilHIIIIIEI:I.'
10 cle =Lt helly dureiente del
bosiques, de Tehatkowvski, que
mo se lo merecia, Yl tercer
b COnSIEITA E00 UL Inecn-
lunzn de energin y de dule-
ra, que le evigque voaporie
e de cavicier para po-
der aleanear un meeyo eagui-
thrin. Sin mds owrimienios
lex Brpran e Comcier o s G-
Eano Y orguesta nomero | clee
Huendel,

Mas esio ne acaba ahi, Cuan-
do el enlermo escucha las
diversiy F-iL'.n'.:lh —aniden—,
se crew un ambiente lomino-
s pdecuado a ko wnalidad
afectiva de la mdsica. En ol
casn e un individuo depri-
mido s formara un ambien-
te axul para relajarlo; luege
s pasa al azal rojiEo paca
lr:al:lquiii..'.:ll"li:-. youl fim &l mi-
{'u yoamarille’ (como nuesra
nndera) para reconfortar-
lon, Es mis: en funcidn de ca-
da disco se le inclina el sillén.
Primera, acostado, luego in-
clhinido v para Lerininar, 36n-
tado. Al tiempo que escoucha el se-
gundo ¥ ercer lempos, se le aconsej
gue respire lenta vy profundamente.
Ternnadi la sesion, se le exije {no,
intes se le exigit, ahom se le acon-
sefal, que tome el wire, que nooose
distraiga, v sobre todo, que no esou-
che ningin olro disco: hasta la pro-
xima operacidn. Fodria venirsele
abajo todo el tratamiento.

Si al cabo el alienado no se voelve
definitivamente loco, habrd que ren-
dirse a la evidencia de que la midsica
ps gl menoa ]:||.-r|1i|:'iue-:|| thie livd signi-
dos, W
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