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de los procesos mantales. Mo
puado nmecoper agui todo 1o que
ha laldo en fomo a eso cuestidn,
PN Crad qua IH.IE‘dB FEEUTIFSE DO
aficacia, Durante algan liempo se
pensd que la extracrdinaria. capa-
pldad para & ecdlculo. mental se
basaba en lo facullad de metener
visualmente Ips mdmeros; algo
pal como MBcan aBiE MOnilonsilos
glectrinicos que conservan en sus
pantailos o gue =8 |85 dicie. Al-
Gunos de estos Tcalculisias mb-
glcos™, en efecto, trabnjaban
3l La memaria ¥y la ratentiva las
parmitian  escribir en 58 secrata
pantalln alecirdnica los datos dal
problama proguesia,

Inaudi, gque mo ora, ni mucho
manos, kiote, explicaba qua au ais-
torma ers muy otra, precisamento
ncustico.  Escuchabe v Taraduae-
ba” los datos en une especie de
cinta magnética corafral, a le que
podia acudir luege en busca de
infeamacian,  Adermds, para Inau-
di era lundamental repelis, en si-
fencio, pero ariculadamente, los
nimas que B8 e daclan, como
2 4 Slgune maners cantribuyess
a la “grabacidn” el mosimiens
10 axpcio v autil de |gs cusrdas
wocales,

Pero |0 clerto ps que muy pocos
de astos cabculistas pudiesan expli-
car bien em qué consisifa su
“sletema’. Bidder escribld un
buen auioandfsis, Calbum  tam-
bifn. Dos psichopes, Mikler v
Rarbouy, estudisron cupdadosa-
mente a Adckle e Inaudi. De to-
dof @stce escntes, & Aplon que
vi ha laido, por ancima, es al da
Bidder. una conferencla que pro-
nuncib, en 1856, an la Institusion
af Civil Engincers de Londres.

En prirmer lugar, ¥ an & ¢aso da
los caloulistas mejor educadas, o
practice ||EID3 & onvernr 1a mamao-
fia en un instrumento fascinanta,
comey iodos ustedes saben. Bidder
podis, an su madurez, retener cua-
renda digltos y rapatldos an orden
myarsd o de dos en dos o BUpH-
misnda kas digitos impares o fas
pares, con ancime facllidad. Mu-
ches porson s pusdan hacer cosas
parecidas y yo mismo conozco oo
Madrid a un joven comerciants que
repite sin arrores cincuenta pala-
bros que 58 le digen & razdn e
ung por Sapuncs.

Junio a la memaria, ks caloulis-
185 [OBRED, tambilén qreciag & la
practica, m  archivo  parmananta
dro dofos v de soluciones aloman-
tales que les eirven pare operacic-
nes mis complejas. Caolbwm, por
afemple. no tenla necesidad de
caleular niclas raices cusdradas ni
las cobices ce los ndmeres natu-
ralas hasta el 100000 s las sa-
bia de memoria con la misme pre-
cisidn gue nosoiros sabemos |os
nimeres pares. Par ofra pade, la
Eaplafiancia airve pars acopiad fe-
glas, procediméentos, trucos. Bid-
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que oos descobre mna cardio-
patin corenaria con intuficiencia coronaria y pro-
bathle oclasibn.

NUESTRAS CORONARIAS

ACE unos dins tuvo logar en Segovia la XLI

Fpunidm de= I8 Socieded Castellans de Cardio-

lopla que, wnire otcas cosas, dedicd una Mgk
Bodonda sl lema de la Uprevencidn, debesssiin v
profilaxis de 1o enfecmedad corenaria’. Ep WN& Claes-
litn grave, paro yA 3@ bh reducide a chisme popular
A fueren de darle veelths, Hace unng nfos, la gentn
38 morta de angings o de infartos sin demasindo
mithlico, Desde boce, mis o menos, cuatro lustros,
los enfermedodes coronprins son tema cosl disco de
informaciones  simplificadsas. Loz ejecalives llevan,
Junto & las sarjeras do erddito, nsag pestillas da nitro-
pliserinn, an una fastucsa exhiblciin do mirda, estu-
midnz ¥ faltn de sentlds comn, szlvo que se b hayn
dichp su médico, cosa que, en un 90 por 100 de lox
oasos, me permita dudar,

Una vez més, en e reunidn sepoviana =& paflala-
GOm0 GANERs mis impertanie de 83 enformeda-
daa corcnarias In hipercolestaringmia, In bipertensia,
al whoguismno .y In herencla, Como coosas menns™
Importontes, la dinbetes, la chesidad y 1= hiperarice-
mia. Pero hay causas més sutiles, que también fies-
ron. comentadas gn Sﬁﬂﬂ'ﬂ'ﬂ.l &) ancedive sentido de la
responsabilided, La isdelencin’ falca, log “'dolores
el alma’, Ya wen ustedes que, para clorias oosas,
no hay postillas qun valgnn: wendriamos qoe volar ol
munda y reconstrolrly ofra vez con gorootns de gue
[hamns o ser felices.

Cnrezco de eutorided. peara hablar de onsi Eodo,
pera la ioogo para hablar de este asanio: padezco
desde hooe ados unon “anpinn de pecho’ gue par
poco Mo me irince en una ocesido ¥ oque, de ves en
cuando, me recusrida 1o feapilided de esa vida dan-
demme n toque, Sin embarge, ke eobrevivido warios
afns A mi crisls mis grove y pienso seguir sobomvi
vienda' algunos nfins més sin reciuirme en un lazare.
to para coamdenados. Asl es gue, me parece, puedo
ofrecer algunes de mis frmides personales,

For supeeste, aniesd hay que hablae do las ganerall-
dades, La gente tlann qon fumar menos, peanr mames,
{mperir menns sal, tomar menpes medicinos, bebor me.
nos lguidos 7 hacer mds gjercicio. Uno de los' par-
Hripanies en In asamblea segowinns gue comeoto, el
dodior Caldevills, adwiclld, mis Goncrolaments, Gue
L&y gua temer muchs cuidade con algunes drogas,
eniee aline bos amticonceptvos [que acercan & ln mu-
Jrr @ un riesgo antes reservado on buenn partn a bos
varooes), los corticostoroides, |os antidepresores, los
vaspconstrictares..  Siempre ke ddo uop selemne

majaderfs sndar por ahl con el bolso lena da meds.
cinns que el médico oo ba recomendado ¥, a meoudo,
reaulta ipealmente poligroeo usar bas que &1 progin mh-
dien bin recomendade a troche ¥ mocke,

También ef may Gl renunciar s bastaotes de
mueglrae ambicicnes, pero, naturalmenls, as mébs f&-
cil iratar e correr por ol campo ¢ parder cintura givs
PETUNCEAr B dediod qoo eela sodedad. A opubanle,
nos asld metendo an Ing nariess & Loedas heras, Una
buenn porte de las enformedndes eardiovasculnnes 1n-
drian gue curarss eo In epscoelz yoen Io ocolle: mos
tendrisn que baber gnsedada n mecospreciar el oog-
ditp bancarie ¥ la envidia por @ vecioo quwe veranea
on Coprl. Tendréamng que haber aprendido a gar an
poco mas slnceros 7 otoleronies con nosatros, con los
oircs ¥ com los piras. Pero tongo Do impresién de que
es0 ya no es posible mis que individootmente.

Tal vez Jes resuble Gil o muchos de mis compode:
Pof AAFidoscs mi propéo eidtama. Tuve suerle con mis
médicog qua, en luger de alerrarme, 20 OCUpAram
intellgentoments de mocordarma bo diveride que eg
wivir. Tomé decisiones personnles graves —por atra
parte, lns sipo tomando cada dia=-, dejonda parn el
béneficie de inventario las opiniones ajenas. Trotd, 7
teato, de fumar mencd, v hay lemparadas en las ques
lo comsign, pocas. Como frugelments, bo que resulis
slompre mis diftcdl por Ing damés que por uno mis-
mp. Hogo ejercicta figea, incluss Intensnmants, dan-
tro dr clories Emdtes, ¥ eso me propopcionn uma
sensacitn estupenda de juwented y oseguridad, He
suprimidn, unilateralmente, parte de la medicacidn
que se me recomendd. Por ejemplo, no iomo wnsodi-
latadores més gue en ona parte de mis dins nouales
e wacAciones ¥ en dosis pequedins. Tomo, en cam-
Bio, lo gue ae demoeminan “Detabloqueantes™, en
dosls bilan estahlochdas por mi propéo oegeaisme, Eao,
drberin Hmitnr mi capacidead “emocicnal”, para yo oo
lo nota muche y me sige metiando en bios.

He renoncindo, eso =i, o gaoor dioero y o ser
infaliz; creo qgue esa gs ln clave. Estoy absolutamen
8 saguro e que e mucho mejor darle an pudstazo
& un imbécil que aparemiar [Haldad ¥ muckisima
major enamerarme  estdpidaments qua "alernar”
por las borres mocturnas o ver qué drmondos cee. ¥
mi éxito hastn hoy ==tocord madern- parece probar
que no o estoy baciendo mal del todo: mo by ningu-
na medide profitictica, para las enfermedades cardio-
vasculares ¥ pare <o, tan elices como Ja Hberiad,
alt Jes sleva, B
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