Ex gl getor un Srtista con ca-
pacidad craativa autdmonur
0 T ERtE @ manipar pava
determinados fres por wn direcior?

—35i partimos de 8 nocidn de
e &l SELOF SE eNCUentra permane-
temante en sltuaclones flcticias &
imeginarias, le az, por tanto, im-
prescindible desarmollar una capaci-
dad de ser estimulade por su imagi-
nacidn y de utilizar su imaginacian
con fines credtivas, Existe, sin em-
bargo, una diddetica que enseha al
actor & Imiter accipnes, emaclones
v & ¥Iwlr 2obra el escenario aste vida
ficticia de manera artificial. Consi-
daro qua ol actor, despuiés de un
largn proceso de aprendizajo v tra-
brajo debe ser capaz de tener &n gl
ascenario [a misma lbgice que an
su vida cotdlana. Lo ildgloo es le
rupture. El acior que actla &3 e
parsona que viva, & partir dal mo-
menta an que al actor 58 considera
un ser humana sobre el esoeniio ¢
noe un simple imitedor, & actor se
comvigrle en creador.

—;Cdmo enfocs usted fa diree-
cldn db aciores?

—bMe a5 imposible separar la di-
rocoion da actores del trabajo es-
pecifice da o dircecion. 5i acepta-
mas que el actor o5 [o mas impor-
1enle sobre el escenanno y que sin &l
no g produce el fandmeno teatral,
antonces results totalmante [6gico
que para dirigir una obea da testro
sead pracise sabar trabajar con los
actores, Mo se puede abordar la di-
regeion desentendiéndose de un
aspecto que es inharante 8 ella. Sa
ha hacho una saparacién antra los

Carlos Gandolfo:

PREPARANDO AL ACTOR

EUGENIO AMAYA

Con el apoyo dei nstituio Alemdn de Cultura, quien puso sus tistalacionas y un equiro compleds de videatape o
dizpasicidn de log participentes, p organizads por Josd Ll Gdmes, asistida por Joaguin Hinajosg, 5e ha celebrado en
Madrid ur semieerio de actuacidn dirigido por el directer de teatro argenting Carlos Gandolfo.

C. Gandolfo, conocido en Espaila coma director da “El gran deschave”, er considerads una de los moertros del
tegtro grgenting contempardnes, Ho participada, camo acter, en obras de Chejov, Anouith, Gorki ¥ Williams, y su
trayectaria como director inclype obras de Srecht, A. Miller y Sernerd Shaw.

Tornd parte e el semingrio un grupo de aclores y directores de cine de formecide heleropines p experiercic
profesionel diverza, gue se reuntd elredador de wna irguictud comiin: desculrir Rueves caminas de exprasidn para
el gctor esparial que be permiten romper con 40 asquema de acheeciin dride y petrlficads, ¥ reencontrar &l campro

misa v & estimulo creariva del actar, considerado

i k1R

direstoras  llamedos  “puestistas”
gue wtilizan &l actar como un objato
més, y aguallos qua creen quo al
actor na daba sarvir a Ios fines do
nadie sine @ los de él misma. Pre-
parar un actor es hberarfo de toda
atadura. Cuando me enfrento a los
actoras sdlo tango une ldea muy di-
fusa da lo Qua vamos a hacer.
Muastro trabajo se ird desamollando
an un intercambio, sabiondo gue la
werdad no eskl en manas di pingu-
no. Mi trabajo, al comienzo, conels-
e en pooporcionas el encuadra, les
paulas, en swegerr maias gue voy
descubriendo en los actoras v luego
asparo &n silencio, Para esto haco
falta, no una voluntad omnimoda
que imponga @ los sctores o5 -
sultEdos de S0 condepaidn perso-
nal, sing un magstro, un psicalogo,
un armigao Sensible, un compafern
del actor. Entonces, of actor se
slante capaz de entreger, confiada-
mente, 5u matariel que sa fuslonard
con el personaja v qua surgicd len-
tamente de aguel lugar profundo
donde darmitaba hace tiempo,
—&7 &l acror trabepa y urilies sus
propias emoeciones sodve gl ageana-
rig. sno core gl paligrae de “patolo-
pizar” sy expenenciz artistica, os
ser desbérdadd por emociones o
[rafras o resvalins e caar on &F
tenitacidn de lo ferapdutica®
—Existe una tdenica mediante ka
cual umo aprende B mansejar sus
amgcignes. Siempre deba haber un
grirdo de control sobra el ascanario,
que posihilite precisamente el acto
de ereacion. La croacion 2 ciegas
no exlste. Mo se trata de manosear

nuastros traumas ni jugar con
parte neurdtics o enform de nues-
tra personalidad. Cuando hablo dal
“actor-persang’’ me reflere &8 &l-
gulen que an vez de “imitar" emo-
ciones utiliza su propia historia per-
sonal, es dacir, sus propies emocio-
nes, sus alegrias, sus tristezas, su
pasado, sus momentos brillantes,
sus recuardos, ercdters, con @l fin
da cregr une situacidn determing-
da, an una escana determinada, an
la que hay un texto a8scrito qua
constituye el controd para gua al ac-
tor no desaparezca o 5¢ vuglva lo-
co, Mo niego que existan posibilida-
et tarapduticas an el proceso
craador, pero no son les mismas
gue ofrece al fratamiento psicoa-
nalltice. ni pretenden serlo. Me vie-
ne @ la cabeza la frase do Stanis-
Bawski: "Dospertar Bl inconscianie
creador @ travis del conscienta’”.

—Esta, suponge, fmpllca un pro-
cesn de frabalo constanis, una es-
pacie de formacion  pormancric
que manterga vive on of actor s
hagafe de emooiones, Enistesas ¥
alegrias autdmniicas. 3

—Li gue implica &= une forma de
vida. Todo lo que Involucea la for-
macién dal actor debe servirle para
vivir mejor, Si no le sirva Bs qQue S8
ha desconectidn nuowamente de l
vida, Al entrenar sus sentidos, su
irmaginacidn, su relajacion, U cuer-
po, 2w concentraciin, su capacidad
de edaptecitn, el actos vive su vida
dlaria de oira manere. Entonces no
50 praduca la ruptura entre el tra-
bajo v Ia vida, Sobre el escenaric of
actor sigue funcionande igual gque

et diz, en ruestre pels, come un parierte pobre del hecko ar-

fucra de &, tal vez de wna manera
s invbeEnsa.

—5a pusds deduclk entances
gua s s actar quisn sigus
métoda de enserfanza ¥ capacita-
cidn en of gue so aprende o pilizar
SUS SERNEDS, S0 imaginacian, elod-
ters, sA5 farscen fas Termadax
“Factorfas” oe Actores, y desspare-
ce @l gotar maiural?

—Estes “factorias” o escuslas no
hecan actoras. Yo parto del hecho
gue gl acior ya s actor. Es decir, of
actor nace, no se hace. Luego, al
gabo do un procesn, aprendse § de-
sarrollar sus capacidades exprasi-
vas, sus posibilldades ocultas y 8
utilizarse a si mismo con mayor
plenitud, Noastoy hablende de una
recata que proporciona resultados
idénticos para toda el mundo, Esto
no s una farmula, Cada actor con-
senm su propid individualidad v, por
1anto, sus propios probfemas. In-
cluzo en Arees qua son bésicas o
ganarales, como la relajaciin v la
concentracion, cada actor presenta
un problama distinto.

—Cuandn 5= fhabla de refaracion,
existe o leppencia 8 Bsociar con
disciplings come ef yoga o fa medi-
tacidn traseendanial Jue. aparanie-
mante, no Henen muche quUe ver
GEN {3 construecion da un persana-
Jo o gl abordafe oo wn fextp.

=En psie S0 estamos hablan-
do de la relajacidn consciente, lo
que significa gque & actor controla
gus lengiones de manera consclen-
ta, racorriendo con su atencitn da-
terminades partes dal cusrpa qua &l
gprenda a raconocer como las ga-

Opiniones de tres participantes

— Qo kd mratvado o interds por
participar =n & spmeinaris de Calas
Fandeiio

TOMI CANAL ~Ya habla wista “EI
gran deschave™ v ma impragiond & tra-
baje de los aslares. Tuwe la suere de
gar invitada y accptf sin pensariy do0s
vaces, (a0 gue existan grandes defi-
ciancios e el panorama aciual dol ac-
tor espaficd ¥ yo paioy dispuesio a ad-
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quirir und Frmacidn Sain sin gue im-
porten las sacrificias. Tengo concliencia
de que mi rabajy hasla ahora ha ssdo
alga superficial ¥ gue, par determina-
das cirgiensrancios, no ne podicdo axplo-
rar en profundidad mis posbildades
actaralas, S& que en ooz samanas da
sefminario ws imposible Degar muy le-
Jos, prro 1pdo o esbezado me ha sido
muy 01l ¥ eaparo sacerleé partido.,

—/0ud pensas del tabafa que se
Hewd o cxhof

CHARD PL-Fara mi i Sido un dus-
cubrimiemo. He sontido pos peimara
vz @ humanidad de un dinector, Creo
gue Gandelfo &= un maostra con unos
canpcimicning profundamente agimila-
dos, pero, adamas, es una persana ca-
paz de percibir los prablemas individua-
les de cada aciar ¥ de ayudarle a ragol-
verlas teniendo #n cuenta las tomores v
limitacionas del polor como porsens,
He tamado concienci de o fundamen-
Lol gue resulta la preparacidn hemang

died actar para lograr i frabajo worda-
deramenta craative v sincena. Par Qlxl-
me me ha somrendids ssnlic 2an carne
wiva la Imporancia delp melagacidn en
al maments da subir & b @scenand.
Me he dado cusnta que es impasible
orapr = Bo eatd dominedo pos lag tan-
signes habiuabes de neestro cuerpo.

—Oegpuis de esfe semipans, Jodma
var Iu rrabaio e g fuftre?

FIDEL ALMANSA =Desde lucgo
qui de uka manara muy dstintg. Esto
ha significads para mi um replantes-
mdentg a tocdos fos nivelas, Al terminar




"Cuando me onfrante o los eetorsd, a6lo tengo una ides muy diusa de lo que vame: & Recer,

neradoras de tensidn, El actor 5o
pduca &n un permanente control da
EU cUerpo, creendo Und especie de
sentido sliermative quea desarralle vy
profundiza & lo largo dal tlampo,
Cabe safialar que asto no Es una
taorin, Ha Sidn mi experiencia pro-
fesional ¥ 13 lectura ¥ relectura do
datermingdos aulores, 10 gque me
ha permitide confirmar en la préeti-
ca I3 importancla de la relajaclén
consclents en el trebajo del sctor.
Mo imparta & =a intarpreta a Calda-
riin, Shukospeara o o Brecht, El ha-
cho s gque ¢ actor debe conoger ¥
cabe manejar su instrumente de
trebajo que, Bn 5u cisa, €35 890 pro-
pia cuanoo,

—Listad rlene una farmacidn pai-
coanalitice  bestents  Importente,
FEN gué medida fe ha ayudade an
S proress of nyestigacitn coma
diractar? Ao he corido of pefioro
de peieolagizar dermasiads ef frafe-
mifento os fag obras que he puesto
& GRfEnas

&l spminario expermentd unp desazin
total respacio al tpo de rrabsie gue
habig hecho hasta ahora. Luego raco-
brd |2 serenidad v me propuse apmave-
char o aprandido mediante un entrena-
mienio dizria. & parlir de ahora slenio
que lp il'l'lﬁ‘-"ﬂl[l]'lﬂﬂil}l'l puede sar un
acantecirmienta muchlsima mds verda-
dera y positive. Ma penuiba ne poder
ponar an peadctica inmediata mis nun=
wa5 canooimioniog, pere 16000 pecian-
Cid ¥ 54 gue ealo no se sambia de lo no-
che # la mafana. Pionse segulr un pro-
cosa y profundizan l

—El psicoanalisiz me ha senido
para profundizar en muchos proble-
mas Lo he estudiado, tambign he
estudiado psicologia sacial v me he
paicoanalizade  durante  bastante
tlempo. De aste forme he extraldo
todo lo qua me permitiese com-
prander major &l funclenamlanio
del sar humano v asto con la finali-
ditd de oxplorar en mi trabajo da
und manerd mds profunds, Ahora
bien, miz propuestas 8l actor no
50N propuestes psicoldgicas, sino
problamas  concretos  objetivos.
Yo no la axilo al actor que entra an
ascend a hacer alarde o axhibicic-
nismo de sus emociones. El actor
onird en escena 2 resolver el pro-
blema que fiene su personaje on
une siluacidn precisa v detormi-
nada.

—En qua medids le ke aldo G
si travaciania e actor o fa fora de
mhardar of trabaip de dirgceién?

=Me ha servide pary compran-
der &l aator. He experimentada én
carme prapla o gue la sueede suan-
do esté en escene, cuando se an-
frenta a un parsonale, cuendo ensa-
va vy sufre las imposiciones de un
director. Ha aprovechado mi expe-
riencia pard intentar llegar al actor
de ung manera diferente,

—/Aezpartn & e debilfved gue
compartan eferia oo de oirccrares,
e de dramatizar @ texto de wna
abra, '3 de obiigar al actar a actuar
nicamante of contenido manifies-
e o pna sipacion domaticn?

—Desdr [uego que o5 importants
captar & contenido manifiesto de
una obig, pero tembidn oping que
es primordial rescatar el contenido

[atente. Para mi, las Ideas latentes
son los hilos conductares de cual-
quicr trabajo. Me proponno e bis-
queda da las verdaderas molivacio-
nas de los persenajes que s9lo o5
14n sugeridas en el 1exio y 8 veces
totalmente igneredas. El diseurso
dramatico sa convierte eNtONces en
un jerogliifico gue yo Intento tradu-
cir para luego retraducirle al actor
¢n tErmings da accidn.

—A i fargo de s emmens, wEled
he dermastrads tne ofara greféren-
g por ef teatro realists, dimpiendd
obras o sufores coma Tennesses
Willlams, Arthur Mitar, Chejov v
Bemard Shew. entre ofros. JEs
exte &f lenpuaje que mas le Soome-
das

Y& me intereso fundameontal-
mente por &l tediro que narre s
historigs de seres humanos eomu-
nas, cotidlancs, héroes da la wida
digria ¥ no grandes pereoneles. For
este motivo sov un gran aficionado
dal cne americano que pone Bl
acento @n la realicid vividy por sa-
res cormunes. Me interesa mucho ol
trabaje da directoras coma Arthur
Penn, Mariin Scorseze, John Cas-
savetas v Ios grandes clézlcos Joha
Ford v Howard Hawks, Tedos allos
hitn 5ido capdcos de abordar histo-
riag que no brillaban necesariamen-
L& psr 0 gran calided vy convertitlas
an pelleulas llenas de vida, de hu-
manided y de personajes frescos v
AEpONIANa0s,

&1 nos refarimos 8 ests espowntanes-
dad dal actor norteamearicana “ma-
ag i Actor’s Swdfe”, sno g2 an
réalidad wnir espentaneidad téom-
cd, muy cwidads, trabaiads hasta

an sUE mas minimos detallas y qua
Fa creadt wn modele de actuaclin
fria ¥ estratificado?

=T croo que ol Aciors Studio
ha creada un tipe de acior que re-
flaja muy especificamente la resll-
dad noneamaricana. A través da un
métoda de trabajo irreprochable
han lograde retratar un tipo da
comporiamiento que es ipicémen-
te: americana, Esto no significa que
cada persong que S entrene en al
método vaya 8 reproducir este tipo
de actuaclén. Ea preciso tener an
cuania la Idiosincrasie de cade ac-
tor, & clima v las circunstancias an
las que viva, su identidad nacional,
El actor espancl, por ciemplo, come
a diforentes haras, mantiange haors-
rins distinos, se relacions de otra
forma, etedlesa. o se IPA1A 1AMp0-
co de rachezar e tradicién testral
azpafiola, sing de rescatar sus
acierios v enriguecarla con wn tra-
bajo mis erglnico,

—Cir redacide al samminaria da ira-
Dafn gue wsted Nevd & caba en el
{netitute Alamén, jgue e produyfo
o5ie arimer contacto con acfores
aspaies?

~Ma he santide enormemente
gratificodo por su grado de recep-
cid ¥ apertura, asi como por s
gran capacidad o recoger nueves
estimulos, nuevas ideas y propuas-
t1as relacionadas con al trebalo de
aciuacidn, Ha side un proyecto
muy intarezante, ¥ como la vuelts
mia pueda ser un hecho, esperc
que podames dhendar v roselver
todos los problemas que nos hin
inguictada y movilizada de una ma-
nera muy estimulans Bl
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