N Eipafia —tras al
Inicio de la democrs-
tlg— han proliferado

les més diversas corrientes
que pretenden encerrar en
exclusividad la sabiduria de
la vide. ¥ prometen abrir las
puartas de la satisfaccién, le
saguridad y la felicidad.

Van desde los confuses
Nifios de Dios, los peligrosos
seguidores de Moon vy los
andmalos Hare-Krishna,
hasta los maltiples centrog de
diversos matices de yoga o de
meditacion trascendental del
Maharishi, o los grupos de
budisma Zen crstianos o ng
cristlancs. ¥, por supoests,
pasando tambidn por los
maestrod del control mental
de Silve, ¢ de la fisica mental,
o la relajacidn autohipndtica
dal doctor Schulz v 1a nueva
Medicina psiquica llamada
sofrologia,

Conocemas los métados de
anestesia  psicoldpice —por

gjempla, del valenciano doc- -

tor Escudero—, que sirven
PATA OPErar-sin ningin tipo
de medicgcidn fisice gue
duerma al pacients v 1o haga
insensible al bisturl. O Ios
grupos de parapsicologia, que
promeien un refuerzo de
nuestros ocultos poderss
psiquicos,

¥ nade digamos de la pro-
inesa selvadors para el an-
gustiado hombre moderno
que ofrecen Ins grupos de
inspirecitn  cristiana  como
son: los testigos de Jehowa,
los mormones, !a Ciencia
Cristiana o les Mislones Cris-
tianas fundementalistas, to-
das ellas de origen norleame-
ricano. ¥ shi estdn también
tados los prupos pseudorrens-
vadores que dentro del catoli-
cismno estan prolifersnds en
minorias bianintenciopadas,
perc engafiedes por los
mecinices de la espirituali-
dad dentro de nuestra reli-
giom,

Por ess, muchkos se sienten
perdidos ante tenta profusion
de recetas de salvacion hu-
mana, ¥ otres se muestean to-
talmente escépticos ante tan
contradictorias soluciones,

Haca un afio entré en gon-
tacto con un grupo de espaio-
les que son sspnidores dal bu-
disme Zen. Habia conoclde
es5ta corrients espiritusl hace
bastantes sfios: primers, por
los libros da D. T. Suzuki, v
daspués, por otras muchas
publicaciones que abarcan
aspectos muy diversos dal
Zen, Principalments, el eapiri-
fual DE:l::Ehaim. gl neorofi-
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sidlogo doctor Chauchard, el
monje japonés Deshimaru, el
oriantalizts Robert Dinssen, el
Jesuita Enomiya Lasalle, sl
ensayista Arthur Eoaestler, el
trapense Thomas Merton ¥ el
contraculturaliste Alen
Watts, pero me ayudd espe-
cialmente seguir algunos da
sus consejos, desprovistos de
teda envoltura doctrinal,

La ventajs del Zen sobre
otras “‘sahidurias’’ de corte
oriental es su dezconfianza
harcia los conceptos, doctrinas
y explicacionss intelectunlas.
For eso, Suzuki he podido de-
cir que ‘el Zen es extremada-
ments flexible en adaptarse a
casi cualguier filpsofia o
doctring moral..., v se adapta
asi al ateismo o el idealismo™.

En Los Molinos hay un

centro de espiritualidad, diri-
gldo por religiosas cetélicas,
eén ¢l cunl sa rednen esios
{ranguiles saguidores aspafio-
les del Zen, bajo las instruc-
ciones, ensefienzes ¥ practlca
que imparte en forms de gur-
sillos el framcés Jacques Cas-
termane, discipulo del
maestrs Dirckheim, gue
tiene un bello centro de entre-
nemisnio en plena Seiva Ne-
gra desde el afo 1947,

Con los disclpulos ¥ com su
maestro francés de Zen he
mantenldo diversas conwver-
seciones gue, enriguecidas
por 8l conocimiento propor-
cionado por estos autores que
cito antes, han dado pie a la
entraviste que he perpefiads
entre un diselpule seguidor
del Zen ¥ vo mismo,

MIRET.—; Cudndo co-
menzd &l Zpn?

DISCIPULO ZEN.—EI fun-
dador del budismo Zen fus
Egdhldharma, en Cantén
iChina), el afioc guiniantos
veinte después de Jesucristo.
Més terde se desarrollaron
laz dos escuelas de medita-
ciin fen lo que consiste el
método basico del Zen), que
hoy existen todavia: la
“Rinzai” [aho echocientos sa-
santa ¥ siete], que ust an la
educacién Zen los jeroglificos
llemedos “Kean"; y la " Soto"
[afio mil doscientos veintisia-
tal, que desarrollé el sistema
“Zazen", siendo su regla el
“quedarse sentado, sin més
finelided que quedarse senta-
do”. Més tarde (siplo XVIII,
Bankei atilizd el trabajo habi-
tuel como camino de forma-
cidn meditativa [la ceremonia
del té, el tro al arco, la pin-
ture, el jlu-jisu,..).

£De dinde viene ¢l hombre
Zend

En la India ze le lamé a [a
meditacion “Dhyane™, v en la
China, “Ch’an®™. Asl sa forjd
mz tarde ¢l nombre japonés
“Zen”. Sin simbargo, hey que
tener cuidado con esta fra-
duceldn, porque en Europs,
desde el siglo XVI, llamamos
meditacidn a otra cosa. Por
influencia de San cio de

Loyola —y principalments de

los jesuitas, a partic dal si-

glo XIX—, la meditacifn se
convirtld en un ejercicio men-
tal activo de las facultedes
llamedas tradicionalmente
mle]i;fenclla. voluntad & ima-
ginacién, ¥ se olvideron todas
las fuerzas espirituales de in-
tuicidn, subconsciencia v per-
cepcidn  extrasensorial, que
habian entrado en este ejarci-
cio rellﬁlﬂsn irl Hempos Bnts-
riares, lo mismo en Oriente
que en Decidents,

4B el Zen un camino total-
mante nuevo en la historia del
hombre orfental?

5 ¥ no. Sin duda es una
rama del budismno, ¥ por eso
g5 de ralces muy antiguas.
También inflityeron en & el
yoga mental o raja-yopa, asi
como 2] taolsmo de Lao-Tsé.
Todos ellos son muy anterio-
res B nuestra Erg oristiana,
después de 1a cual aparacid el
Zan propiamente dicho.

Muchos hombres criticos
—COMO i eotie muchos de
mis leciores— tenemos fuer-
tes reservas confra todas es-
tas corvientes que mezclan
demasiade doctrinas exotdri-
cos ¥ esoldricas junte con
ciertos ejercicos psiguicos
que hoy har sido en bueng




parte  corroborados por la
ciengia médica, en especial lo
pElcosomdiice ¥ psicoterapia.
Cuiziera saber su opinidmn.

Eq cierto e3g temor, ¥ 853
es precisemente le ventaja
del Zan sohbre elgunes oiras
ensefienzes oriantales. El Zan
no quiere sar ni una filosofie,
ni un sisteme doctrinal, ni
una re]ifiﬂn. Solementa pre-
tende mlgo més bésico: ser
una nueva actitud wvital, qua
pone los conceptos v 1es solu-
ciones explicitas detras de
esta postura Interna.

"Incluge la escuela Soto
piensa que la finslidad del
Zen, el “satorl”, no es une
“Hurninacidn’, sino més bisn
un “despertar”™ de nuestres
potencias que tenemos arrin-
congdas por le influencia de
nuestra razdn sbatracts, sin
e 3880 25tas potencies neda
misterioso i oculto, i sole-
ments para ung ' élite”.

“En Occidents, el fildsofio
Bergson pratendid imbuir en
nuestra culturs, inchiso en la
filostfica, un cierto desprecio
por al pedaestal sobre el que
hablemos puesto en Europa a
la frle razfn deductive. ¥
quizo abrir las puertas a la
“intnicidn™. Un femoso psi-
coenalista, como Erich
Fromm, pretends lo mismo

con su actuscidn psicota-
rapdutica ¥ con sus publica-
ciones, como puede verse di-
vulgado en su puPuJar libro
“El arte de :

He oldo decir que la clen-
cia agctual, em concreto I
nueva Fisico, ha tenido urn
acercantienio a4 estas posiu-
ras. ;Ex cierto?

La gran revolucitn reali-
zada primero por Elnstein v
luego por Heisanhberg y
Schridinger ha conducido &
un nuevo plentesmiento da
las ooctitudes mentales del
hombre, El Zen mentiane la
tesis de que toda la realidad

g5 complementeria, como.

daescubrifi al fisico Bihr hace
pocos afos; incluso que tiene
una derecha ¥ une izguierda
|un yin ¥ un yangl, comdg de-
mostreron doa premics Nobal
da-mil novecientos cuarenta y
gieta, loa chinos Lee y Yang.
También rechaza practica-
mente el duoalismo simplista
de materia ¥ espirita, en el
gque hemnos gside educedos por
la tradicién platdnica, como
superd hace pocos afhos el pe-
leontologe jesuita Teilhard de
Chardin en su concepcidn
cosmica. ¥ los sorprendentas
hallazgos del sabio Lupesco

El condn Diirckbeim, introductor
dol Zem oo Europa.

coinciden también con las
pretensiones del Zen sobre la
"potencialidad” del cosmos,
Le renovacién de la teoria de
la materia desustancidndola
en pura energia es también
coincidents con la ilusion des-
velada por el Zen de una con-

El profosor Jacques Castermana, discipule de Dirckheim, durante un corsillo en ol centro de espiritunlidad

de Los Molinos,

ciencie sstétice de la reali-
dad, porgue nuestra continui-
dad sparents as discontinunm
como el giro y oscllaciin de
lzg mplécules ¥ elactrones, ¥
la nueva nocidn de “cempa®™
como realidad universal, tan
parecida a lo mental cdsmico
de] Zen.

Realmente, jes verdad qgue
1 meditacidn Zen Hene claras
concreciones fisicas favord-
bles?

Les Facultades de Medi-
cina del Japon publicaron los
resultados de sus inwvestiga-
cionas sobre ol Za-Zen en mil
neveclentos sesenta y siste.
Durante este meditacidn Zen
comienzan @ detectarse las
ondes alfs, para terminar re-
cogiende las ondas bets, gue
corresponden el desartollo
sarens de los facultades da la

. Be demusstre asi que
gl Za-Zoen g5 un relajamiento
gctivador sin tensionss ni

pérdida indtil de energias que

—atemis— mejora 1e circo-
lacién de la sangre del veinte
por ciento al cuerenta por
cienta ¥ produce un desarTo-
e celular ¥ hormenel positi-
vos, Bs] como una reduccién
de la energla caldrica indtil-
mente gastade durante el dia,

Todo este sueng a misil-

cismo, y =abido es lz alergin
gue esta polabra produce con
razden an norotros los ecciden-
tales. (Es asi?

El budismo Zen tiena la ac-
titud mds parecida a las seve-
ras engefianzas de San Juan
de la Cruz contra ¢l matavi-
lpsismo, el milagrerismao, les
visiomes ¥ revelaciones sensi-
bles, ¥ contra log gozes hado-
nistas de elgunos misticos,
Como dice el dogtor Suzoki:
"Los misticos, segin el Zen,
son hombres perfectamente
précticos, v 00 500 MINEUnOs
visionarios cuyas almas estén
gahzolutements absorbides
por las cosas de otro mundo,
sinn que estén intaresados en
su vida cotidiana'',

Sin embargo, estas corrien-
tes orientales conducen o lao
pasividad social; ahi esid o
situzcidn de Iz India pera de-
mostrarlo, con sus Vacas sa-
aradas Intocables para los
hambrienios gque mueren en
Bombay, mientras ellas pa-
segn relucigntes por sus ci-
lles.

Esto es cierto. Pero no ocu-
rre asi cuando las verdederas
actitudes bodistas imperan.
Eso z¢ ha visio en el zctivo

trzumfo 3?
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Japdn, cuyo espiritu eficaz vy
eficienta supera & Occidente
muchas veces: despuds de la
guerra mundisl se daba un
rato de descanso pera medi-
tar en todas las fabricas y po-
tenciar asi la accidn. ¥ en la
India estd el gjemnplo histaricg
dal Rey Asoka. Tres siglos an-
tes de Cristo vivib este teml-
ble guerreny gue imperaba en
la India, el cuel, afips despuis
de gobernarla, se convirtid el
budismo. ; ¥ cudl fue &l resul-
tedo? Durante los treinta v
sigte afios de su renovado
reino supe demostrar que los
principios espiritwales tenion
sdlo razon de ser si eran apli-
cedos a la vida individual v
social, Por eso fue un gobet-
nante en contacts con el pus-
blo, del cosl aprendfe a go-
bernar bien, transforme a los
funcionarios en instructores
dal puablo, construyd grandes
oscuelas v anfiteatros para
reciblr Instruccién le gents,
impidi& los ebuzos comercia-
les, prohibio el lnjo indtl, edi-
fcd hospitales, edificios po-
pulares, ceminos, depdsitos
de agua em loz lupares més
socos, en total hize unos
ochenta mil locales piblicos,
¥ fomentd la ‘supresion de la
Bgresividad dsl pusble,
déndole una educacidon no
violenta, Dio ajemplo como &l
mistico elemén maestro’ Ec-
kehart o la espafiola Santa
Teresa, de ser eminentemanta
active pare bien de los
demé&s, ¥ su preparacion espi-
ritual no le convirtid en unm sec
pesivo, sino en un popaoler ra-
novador.

Perp, jeudl es el secreto del
Zen? jC0dmo podria usted
describirme sus puntos hdsi-
cos?

Por supuesto que ninguna
descripeitn conceptual sirve
para entender el Zen, hay s
practicarloe v wivirlo. Perg
podriamos resumirlo, simpli-
ficdndolo en unas méximas
operativas sencillas: Primero,
“siéntese  tranquilaments”.
Segundo, "'haga usted el
Vel ¥ no piense en nada’’,
Tarcerp, "déjess estar”, no se
cinire ni en 1a acepcitn de los
pensamientes que le ocurran,
fii en combatir su etractiva o
molesta  presencia,  Cuarto,
fitese unido a toda la reall-
dad, no le dé vueltas a su yo
ni reflaxione, practique wna
eapecie de judo mental sin
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efiffentarse angustiosemente
con las cosas, Quinta, “viva el
presente’ ¥ Vlo cotidiano®, el
pasado nn existe v el futuro se
encuentra  dindmicamente
prasente en este presente mio
¥ da todas las cosas. Algunos
—la escuela Rinzai— reco-
miendan durante esta maedi-
tacidn el uso de unos jeroglifi-
cos sin zoluelén racional lla-
mados koan, y de los cugles
exists wha eoleccidn de mil
stlecientos: son una especie
de incongruencias como los
relatos del I6gico matematico
Lewis Carrol, que escribid en
ol siglo pasedo el famosg Lbro
"Alicin ¢n ol pais de las mara-

postura del loto, v 1a respira-
citn disfrédgmica —el Hara—
tenen sus precedentes crig-
tianos entre los catdlicos del
Orfente Madio de hacs quince
slglas, como se lee en los
escritos de equella época de
San Gregorie del Sinai.

¢ Qué mensa usted de la ori-
sis del munds occidental?
¢ Podrig el Zen dar una salida
parg ellar?

Pengadores y puicoanalis-
tas como Jung v Fromm &3i lo
hen visto, Fromm, de influen-
cid humeniste-marxista, no
desprecia Ins beneficios del
Zen, que estima muy positivos
piara Occidente. Ayudaria a

Pasan distensor, dirigido por Castormane, en el centro de espirituali-
dad de Los Molinos.

villas". Todo ello sirve para
despertar nuestras facultades
intuitivas v creativas, a
traviés del fracaso de nuestra
rezin deductiva y abstrects
para resalver estos jeroglifi-
co3, Il humorista Sen Falipe
Meri —el gran santo catdlico,
gagin Gocthe— educabe &
sus discipulos por un sisterna
peraddjico que les hecia su-
perar su egocentrismo; y el
pensador Chestarton expli-
cabe también asi la esencia
del catolicismo.

sHay alguna confluencia,
parg bign o para mal, entre ¢l
cristianismo p el Zen?

Cualgquiera que hays leido
los libros de Diirokheim sobre
La vida interior, La medita-
ciém, El hombre ¥ su doble
origen o El Zen y nosotros
habra comprobado la conso-
nancia eapiritual de sus con-
sejos con la mejor espirituali-
dad cristlana tradicionel. ¥
las obras de:los benedictinos
Le Saux o Graham y dal je-
suita Lasalle e terminarin de
convencer. Ademds, la medi-
tacién relejada, sentads en la

superar nuestrs morbosa in-
sepuridad psiquica, heciéndg-
nos comprender, por ejemplo,
que “'vigjar vale més que lla-
gar”; porque la mixima de
nuestre vide debe ser "hacer
Io que ae hace”, en lo cual se
encuantre més felicidad gue
en la perpetua inestabilidad
gque produce la constante
bisqueda de la posesidn por
le posesidn, de la acumula-
cién por la acumulacidn v del
consuma por el consumo, **El
Zen 0% la disciplina del medig,
del vigje, v no de la meta',
como dice el pensador Vogel-
mann. La “iluminacion”™ [sa-
tori] que se puede conseguir
con el Zen, daspués de pract-
carlo con constancia, o es
nada milagroso ni estdtics fa-
cilitado por una nueva y es-
pactecular religlén, es “la
claridad que en las cosas mis-
mas hay”" ¥ que no adverti-
mQs 0N nuestre prise egi-
tada, ni con los insolubles an-
tagonismos entra el yo v el 0,
antre ungs pueblos ¥ otros,
entre unos grupos ¥ otros,
entre gobernantes y gobarna-

dos, que provienen de la en-
farmiza e inestabla inflacidn
del “'vo”' gue existe en
nuestra civilizacion; la cual
e3 producto de ese dualismo
gue nes han acostumbredo a
ver en todo irazas, credos,
ideologias, intereses,.):
siempre vivimos en le superfi-
cle v despreclamos lo sencillo
¥ lo natural, anhelamos en-
gaficsaments todo Io que no
poseEmos ¥ nos ecucla el afin
de dominar a los demés, ter-
minando siempre en conkd-
nugs fracasos qua conducen a
una samsacifm, URAs veces
descorazenada y otres agre-
siva, de frustracidn. El profa-
sor Blyth mantiene que log es-
padales no hemos  aprove-
chode el testimonio de la fi-
gure literaria de Don Quijota,
¢l paradigmes méximo de
nuesiras letras. Sostiene easta
erientalista que "&£l Zen es
Don Quifote de la Mancha™,
como ensefid, sin darse
cuenta nuestro Unemung,
porque no conocia el Zen.
“Vivia Don Cuijote las veinti-
cugtry horas del dia gin un
solo pensamients sobre si
mismmo, v asi acometia & ceda
paso lo impasible™, 5i apron-
didgemos, ademis, s comple-
menter esta actitud son-
tiéndonos de todo y olvl-
dandg la seriedad del burgués
que tanto criticd Sarire, es-
tarfemos en disposicidn da
comprander y aceptar
nuestras divergencias y poder
convivir; serfgmos como
Digs, que “nos ame porque le
damos rise”, como dice el
protagonista de una novela
de ciencia-ficcidn de HRey
Bradbury. El Zen nos ensena
practlcamente une nuava ac-
titud menos crispada, mas
desprendida y distendida que
puede dar una verdadera
vuelta 8] cellejtn sin zalida en
que nos encontramos con
nuesiros valores y criterios de
vida actuales, que no sirven
para visir mejor ni pata ha-
car una sociedad mejor. De &)
se desprender(a un nuevo es-
pontaneismo amable, activo y
creador, que ayudarfa a ha-
cer un mundo nuavo, porgue
ni gl conservador sicve m el
prograsista tampoco: resultan
demasiado estrechos. Hasta
&n psicotarapia hen usado el
Zen los doctores Morita y
Kora, con geam éxito, en
Japon, B E. M. M.




