Un simbolo bifronte:

HEMHE preguntado al psiquiatra Willy Pasini, direc-
tor de la unidad de gexolopia do la Universidad da
Ginebra, per ol aapacto Msioldgico de |48 metsloapcia-
nig,

e Sem las mEEnEEneacionaE;

WILLY PASINI.—Son un: aspecio de la fsaologin do-
Menini e Lene una nase fsica § un componeee pss
quico. La base fisica, es decir, los hormonas, estd some
Gil= a la scritn de by cortezo cerebral, Asi se potiende
prof g, duranle 1ad mendlraacsones, alpunss majeres
sElron nbolestias ¢ cdolaras, misnlras que GICAS praclica-
mente no 58 anteran, Foro la explicacian feioldpica &
MEnng ILAEESANLD MU |8 simBdlica, Lag manstriackanes
formanm paree del mundm peicnsomation: modificando sa
imagen simbalica panden mediflcarse Ins sintomas ne-
Eatives gue s derivan de elin, Como ocurre, poe oo -
dn. can el paro. 5 se rechaza ool mandamignio “Fanras
com dolor'’, se ncepta el parta indaloro,

J50m los menstruocianes wne mealdicidn o ura exal-
toczin de o femmeidod

cuerpo y psique

. P.—Ni unn cosn nd omrg, Las mENSTEACIGRAR SO0
un smimboda hifronme: Tepresentan algn swecin,. pero son
tammien el simbalo de Ia punficacion periddica; ln pos-
ilidad de ser mudre y. al mismo dempe, la cereza de
1 ustar sncinty. Fo es caswalidad que ulgunas mujeres
wi dpven tres veces ol dia durante el ciclo miestras qus
MrRE s descindan; on la primera fage del (gje algunes
B SIRNIAR MAS PASIVAR, MENIERE qUE o [& seganda peE-
TEOCTI RSUCLLET! &5 COMm0 & COMEn2asen un nueve clelo
wital

— 68 JUEF0. &0 osu opanddn, exaliior & Cia mrend-
trual?

W, P.—Lu sxaltacidn me molesta. Mo tene zenodo, S
il priggipio los menstruaciooes cran vividas con ver
Rienza, hoy hay una radicalizsciin contraria. Paro, jde
fque pree T ES Imermoca que [0S mujeres vivan sus mens-
ruacinnes eon raturakidad, aceplanda [ambidn su gimm-
holegin bipelar, preo sin conwerriesa an victimaa de las
mismas. En el fomdo, no son mils que unn eEpecie de ma-
winoma e la vida de coalqaler mujer. ® R, T,

pronger [a realizacidn da este as-
tudin &l gue han dedicado siote
anos e investigacicnes. Redgro-
2e de licenctd en Ciencias Matu-
citles en Cambridge, luepo escri-
hld una novela y diversos libros
de poesin, enseft en Inglaterra v
o Horesmérica y o8 aciualmen-
g ]J!'r.ll:'l‘.':lur de Litermtora en in
Falmonth School of Art. La Shut-
ila publict diversas colecoiones
e pacsias, dos radiogramas gue
fueron ransmitidos por la BEG
oA noveln, A sus treinta ¥ un
aThos Do comprendia cone, pese
i su. parsonelidad liberada, po-
digran las menstruaclones ha-
cerla sofrir tanle, con depresio-
nes, irritabilidad, pesadillas moo-
LUrTas, Bloflera,

Lixg dos escritpras dacidiaron
it al foodo del problema, leyeron
un monton de Hbros, inerToge-
ron B dacanas de edpecialisias;
Redgrove, quo tipne un@ cierta
expariencia de palcopnglisis, i
terpratli Ins supfios de 50 compa-
fiera; lingeron a la conclusbon dea
gue las menstraciones noode-
hian ser una “maldicidn’, como
se dice velgarments en Ios paises
de langua inglass, sino una “'ben-
dicitn disfrazada™. ¥ la mujer
dispang de unn gran cantidad de
madies para’ allvar sus rasiooc
nos lunarces: el amor, lns cari-
cigg, el autperctsmo. También
en gste coso la masturbacidn es
una paneces, &l remedio infalible
aimtra el dolor de espalds, [a he-

MICTANE ¥ alms scflaques. Per
0 deseconsea o prictica de
cualquiar otra actividad manual
durante el pericdo.

Sin embargn, toda nuesira ira-
disidn culiural impone a la mujer
la dalorosa asociacién de la
menslFiaciin con un sentido’ de
culpa, [os rabines prohibian -
purssaments lag celaciones sa-
xuales con la mujer durante la
mensruacion. Bl cristianismo
medioval impedia o toda mens-
truante al aecess ol templo. Tam-
hifn pary el hinduismo y el Tslam
28 una especie de leprosa, La
Shuttle y Redgrove opinan que
cuante mas belicosa es una s0-
ciedad tanto mas inmunda consi-
dera la menstruacion, ¥ algunas

El ®ardn &a ginnla oontamenads
por la sangrn femaming

¥ COMUnica §u terrar

a la compatera,

Iz que le disuade
espontinsamenta

de Lodo tipn

de préclices sexualog,

soctedadas anglosajonas protes-
tantes han sido, en su oplrion,
lgs mas b=licasas de la Historia.

Mo bay que asombrarse si, so-
bre todo en ese tpo de docieda
clag, durante ¢l “periode la mu-
jer se siante come upa bomba
gin explotar”, es decir, sufro de
dismonorrea, funeional o prime-
ria, también lamada sindrome
promenstrul, cuye oTigen e, se-
Fin lag  auteres, decididamente
cultnral, Ln mujer 88 10Ena erita-
ble, =8 deprime, sufre de letargs
y do dolores de cabaza, pecho,
espalde, o hipersensibilidad, so
le disparan los norvies, peage a
los nifios por cunlquier watesin,
astalla en célore con ol marido, ¥
luepa se ve aflipida por un sans-
do de culpa v lame al medico,
parn aste ilims no sabe como
avuderla sk oo e recetindole wn
sedante blanen o un dinrética, y
an 10& CAE0S mEs apudos, un b
tamente & base de hormonps.

[ambiin & supeslionar negat-
vamente a by mujer contribuye la
PTEMSN COn ENCUesies peeudo-
cientificas, que leelen invaris-
blemente de los aspectos negact-
wng da e menamruaciin, jamas de
‘0% positivos. Asl, 58 ruspﬂnaahi]i-
i al Tparamensirum de innou-
merables calimidngdas: pg‘ju}ug:g
mensrugl. histerisma, ninforma.
i, . lemdencin o la ds—.gr:]'an::ja_
cleptomania, desasires  adreos,
delitos contra la persona, swici-
dios, walnerabilidad & las infic.
clones virtcas, hemicranias. ac-
ne, apilepsia, manias dietéticas,
E'J"B.gilidu.d capilar, INsymMmin,
anorexia, vértiges, esireftimien-
to, digreea, (alta de concentra-
cign, ojeras,, Los siniomas end-
marados serign Una cineuenbemns,

Eiadlsticas apoyadas en -
iras ¥ nechas. En Norteamarica,
a5 menstruaciones cuestan al
Ao carca de 140 millernes de ho-
rag e trabajo fomendno ¥ A0T la
nausE mas comun de las visitas
medlcas & mujeres, En [ngl_u_la-
rTa =00 mousn cacda ano de cerea
de 26 millones de recetas para
tranquilizantes y antideprasivos;
an muchos paigas los Tribunalas
aceptan ln menstrueciin como
nn Aatengante en 98 casas de
burta en las Hendas; el “para-
menstrum” rebaja el rendimisn-
to de las muchachas en log exa-
menas eacalislicos; puede coms-
Lituir uni incitagion suplementa-
ria al snicidio, hasia el punto de
gue huba un Hempe enoqua la se-
pultura en tierTa SANE 0O 2& |es
nE'_gEI'.']EI A las mujeres que hubis-

triundo 39'




