_ DR. Slll!liﬁn
la mujer, al gobierno

AUROBRA FEANANDEZ

Cuaranta y tantos anos atendlendo 8 mujores, desmitlflcando la
prapondarancia dol hombre, demostrando que In vida sexusl &8 cues-
tibn de dos, sconsajando la planificacién familier-, Angel Sopafa
—barba ya blanca v voz algo cascads— sigue an su consulth, ejer-
eiando Io-que &l denomina medicina profilictica y social.

OMIEMZO habltndole de su
Eﬁlﬁmn libro {1}, do sus afir-
macionas selire 18 paaividad
da B3 muger an |42 (3000 EE BAXLE-
les v an sequida se jusliica:
—Iistad debe TARAF M cUMNID
que esa libse na lo escribl el din an-
toe de que se publicars, aino que
misntres tante yo he estedo yando
3 los congresos de saxclogian —a
altimo fue en México— ¥ vamos
svolucionando. Asi, desde &l con-
capto, ya muy anfigia, de qise b&
milljer ara dasprecisda saxialranhs
v octunba en la sociedad coma
mupar-ohjsta, =a ha pasado, & lo lar-
pa del tismpo, & comprobar que i
musjar ia sGlo tiane s saxealidad,
sino qua dsta s mas fusnie qua io

dal hambra,
El doctor Sopafa va directo al

ssunte, habla del mueve paped qua
debe asumir a mujer dantro de &
Jarejd. Pone cama ajemplo algunos
de las dibujos gue se incluven an el
namual, v cantinda; anka o8 mue-
e condicionamigntos sociales y
ciltuwrales v saxoliicos dal homba
e ba conducen al fracaan, |8 muger
daba 1omas &l gablemo da la vida
aamyal, Por eed, an g l:libl]iﬂ! Qusa
muasea, ap el 18 que dirige &l B0
saxual, wa gua al hambre asta bB|l:|
04 afecios dael ‘surmenade’, dal tra-
2aje excasive, del pluremplen v
—lo afizde a modo de coletllla, 4[Hl]
amie 8 lp largo de |a COOversa-
s — dal baep. &l alcohal v Ins
o,

Alirma que an unag ertadisticas
que 88 han reallzade en Inglatems v
Francia =6 ha demasiredo qua al wa-
sam, sabre (edo al joven, IFBCaBE BN
@ e sexual, BB muy Mecwente
an la coneulta de saxologle —di-
28— @l cakd de la samEmpoiencia,
da la a'raculaﬁdn Qracizy sin em-
aarge, dirlglande la muler af peio
sacial @ Impenbando @ volentad da
a miljer, pues 58 pusda legar a qua
al hambre se vaya curando de esos
fendmenas. Antes sr decla gue ol
cuaranta por cienta de [as mujares

181 Esmentos de sexologls,  An-
g Sopefia ibafiez Ediorist Ayvuso, Ma-
diid, 1979,
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aran frigidas v, sin embargo, share
3@ ha demastrado |o siguisnis: pus-
de habar frigideces primariss an la
Mujer por causas oegdnicas ¥ lun-
caonales, pera hoy partimos de un
minemie gue os varon inh&bil v irigs-
dez posienar de la mupar. For eao
preiendemas qua wayva 8 |38 consul-
ta [a parejs, para que anire & pei-
cilogoe, ol sextlogo y &l peiguia-
tra podamos evitar gue 18-
case”.

—5a habia |legado A un rgoris-
mo tal, qiie ceandd una mujor wania
8 la consulia y decln qua arn frigida,
inmadiaiamenia a8 Imponia un
cambio da pRrfR. Ahora ya no os
asl. Noactroa ienamos unas Emines
—al doctor Sopafn s refiern cuan-
de dice nospiros a5 Institute de
Madicing Soclal— en donda so les
anasfia & la parsjo chmo deban rea-
Ezar 39 vida soxwal. ¥ no me refiero
adln ol pcto saxual, sino tambi&n a
I praparec|Gn para &ste, y 5 mies-
trmn una gron cantidod de posturas
qun’ peadon adoptarss, sungue ia
mayorin de  alles didpindale 18
mujor,

Anged Sopofin habla sin parar,
gin titubeos, adentréndose o pase
muy rapsdo en los detalles qua in-
[Fuyan en lps ral@clones sraunbes ¥
e gaea la gran mayoda de las pa-
rejas siguen ignorades. Cosl no hay
|l..||,'-5r [ErA hACEr preguninsg, pargus
&l mizmao va descubrisncg incdgni-
183 BRCBE MGIUED oa qua 5o F"lll'lr
1. Inglate muche en ol deber gua
tiena la mujer da temar ln inkciativa
¥ 58 remite de repenie a las tecrias
da Arich y sabre todo a las de has-
g5 ¥ Johnson, dos morbesmerica-
noE = ginectlogo v psichloga—
qur dosde 1964 han investigada al
sompartamianto saxual da miles da
narajas, para explicar que, al com-
panarsa 18 platalorma onjasmica da
la mujer par el clltors, (8 genitalas
oxternos v L8 wapna, en alpunas
acasionss na &5 nacesario fealizar
ol ucin saxusl| da [a genatracion pa-
ra que & maujer v el hambre pusdan
llmgar al argasmo,

==El orgasmo- clitoridiane — sfir-
ma— no sar tan axplosive como al

dal hombre, paro e mds prolongs-
do. Y & es béan tratads, la miuper
puads repetifo veras veces an dos
o tres horas, coss que el hombee,
hory, inclusd &l hombee joven, &
FIAUY, FAFD GUe Io conkigh, De sabea
CORDCIG a8 que, 3o los tismpas
del orgaama lox mismos, a8 declr,
RECATIRD, MBawtn ¥ reaniuclin, pues
exth comprobado que [ meseta on
la mujer sa mbs prolongeds y ke
curve del hombro sz mifs nguda,
£0f Un ascanse muy alto ¥ un des-
cansg muy ripldo. Poro todo allo
tiane su trotamiento, siempro gue
sen [ mujer In qua dirl|s al scio.

Imtrnte hacor una aclarecitn so-
e las tnorlas do Masters y John-
son, pare &l docsor ha cambdade do
tarcin v vustve o hablar sobre bos 4l-
Hmos congrases ¥ 58 raflare o un
grupo de sexdleges lmportanta pe-
iy no mayorltaro —aclara— que
cregdn que &l orgesma vaginal 85 L
mitn ¥ gue considaran al clitorls co-
mo &l drgang. central del placar en
la muger, Yo on asio difere un poco,
parque tamo la vida sexual an sentl-
o bichiglea y evolufivo y cren qua
an In escala anfmol ¥ &n la moyarin
o |5 paralas humanas, puss-. lle-
Ba Un mamenio en que in mujer de-
sud ser papetrada v el homboe de-
sAR ponefrar.

—Paro, Jno es ciero que 8sie
desng es menor, o =& manifiesie
con manor frecwancia anla mujer?

—HNo, no. Lo qua ocurre s gqua
Ipa esiudios paicoldgicos ontigwos
declon qua la mujor tonls une acti-
tud miés espiritunl. quo su orgaamao
nrn mis bion do todo ol cuarpo, con
un gean componants palcolégloo.
Paro cunnde se ostudian lns cosna,
con pallculas v con asindlaticas, sa
destubre que Bu arotismo ¥ su cn-
pacidad de respuasts &0 MAYGr qua
In del hombre,

inmediataments, of gineodlogo
enlaza con ol problama de la paraja,
con la crisis sctual. Lo enfoch desde
U puesio de reparador de cone
Aictos. .

—Deasde hace cunrants y tantos
afes, he visto evolucionar & =z po-
rejis an Espafia ¥ on ol axtrandoro y
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hoy hey que partic de un hacho més
bien sockal: que |8 parejs astl an
criaid, A cuskquier edad v en cual-
guier eptamenic. Ex muy dificll ver a
uRRE paraja compenatrada an lo ani-
mico v en lo seyual. Por ahom noa
dedicamon o arregler y soatenar loa
probiamas quae &s pressntan, paro al
daniro de unod Afce tMNemoE qua
confesar que in parajs ha frecaanda,
puss |0 corfaEsramDe.

Sin dascanso gigue hilando fos
diferanies puntos de ase 3isisma
pacuro, campleie, qua as |8 vida 8-
xual v =4 dotiens alara en ef ol
pala, e hombre: “Desde haca siete
u ocho afvs, yo dedico dos hores
cada dominge 8 hablar con los
hombres. Porque la mujer viene
slempre 5ol0 a la congulia, fanio &
preguntar s0bre SR trostornos
mansiruales comao a declr que no
tlena niflos, 0 porque Crea Quo aa
frigida v desena faner unn wida sa-
xgf narmal, ¥ nunco viang con al
hombra: porqua astd  trobajando,
Pups yo les diga qua vangan los do-
mingos, que na s trabala®,

— ¥ van?

—Hombre, no todos, Todowin no
ha antrade an el “consonsus popu-
i al que al hombea thena que venir
A |o comsulis, Peso hoy an din, an
ung consulta de ssxologle,. hay que
habéar con ks pareja. Hesis parn ol
hecho de imponer un mitodo de
conirel da natalldad, yo no debo de
habdnr #660 con In mujer, slno con
lox dos, ¥ edipa 38 tendrin Qua po-
nar de acuerde sabre ol método que
guisran aloglr,

‘Wolvlanda a ln aciual crisls do la
parafa, Anged Scpefa critlca fa rigi-
dnz dal rabajo cotidiana, qua segin
il 05 para obfanar una bunno caso ¥
uno o dos cochas.. “Torminan to-
dos rendldes y tapar gue hacor of
acta saxual a las onon o fas dooe de
[a mnache &= comvierte & oun fré-
cASD”. ;

—Y¥o a muchna parajss jss digo
que ebandonen |n vida sexusl du-
e |k SOMARE qua sa culden y
que 88 dediquan ol sdbado v ol do-
minga 8 alle, #n var dé maisnss an
tn cola de cocles pars irse B |8 she-




. Tampoco es noomal entra |a [u-
vantud, pargue hoy pima mucha
unn peaudo vida seaunl an kos gus-
teqund, an los coches.. Cloro gue
exto eatd relacionado con la crisis
de la vivienda, ¥ ol no habes vivien-
das socisles, mo hay plsos para pa-
rejas jhvenos

—0Oa laa relacipnes entre jve-
nies LEbed oping gue |o meajor es ne-
trasarins.

—Pues &, Por bo menos no ade-
|amtaslae, Mo estamos an Finlandia,
g0 on Espaia, ¥ harmos tenido una
repragion de siglos. mbs recients-
manta lod cudrents afos del rﬁgi—
MmN BNianon ¥ ahora harmos pasa-
&0 @ quarar hablar v 4 aparcer todos

B¥LA opinidn no mo soompaia muo-
cha gente, pare mo da kgual,
Después de los |ovanes habla-
mog deé |as vinjos o mis bian de los
qua llegEn o asa edad critlca en gue
In capacidsd sexunl sg ratsas, El
profeser Sapefa dosveln los tras-
tarmgs que el hambre —y no adlo la
mupar— sufre duranie ese penricdo:
“Lomo e puede pensar que la
fiujer tanga manapausia ¥ el hom-
bre no fenge andropeusia? Lo gue
oGire es gua |0 capacidad fecune
dante an el seman del  Bombos v
degda o= catarce hasts kg achenia
v faniag afnos v la muper plesde su
capacidad de fecundacldn antre loe
CIMANEA ¥ Ginco y cincuants v cin-

la pamaja, despuds de qua Sopeds
ha eriticada sl desbordamiantn ga-
wual de los Bdelascantes, ng quads
mis ramedic que afrantar B ofrp
cara dal asunto: 18 planificacién fa-
miliar. Antas da tanminar mi primera
pregunta ol respacio, ol profesor ma
infermumpe pare degirme gue el ni-
mero de mujeres gue durante los
ires abas qua lleva abisrto han pa-
sado por sy [natite de Medicina
Social rebasa |85 guince mil.

—¢Ha asimllado la mujer plona-
menie |3 necesidad oe utilizar m-
tedos anticoncapilvosl | Sin ningtm
prablema de conclencia?

—Mire, yo ahora he wenida do
dar wnas chordes por el Norte da Es-

s esta problama no gs ofups nedie”

—Permo sogin la legislacion. wi-
gents, of abarto no astd parmitics
i siguiora por CONseje matkicc.

—35| esth parmitido. Lo qus pasa
a8 qua los médicoa nl siquiers guis-
raf ascuchor astos problemae. Y las
indicaciones soclabes, como pusden
mar an ol coa0 da UNE MmUfer que on
al curso do ocho afice tiane siete hi-
jou, y si alguno e eubinonmal, tam:
pooo oxiaton, Donda Gricamemnts
ancuBnire consejo 88 8n camtros de
semologin coma el nuestra, paro
#qul tisna qua pagar s consulta, ¥
#¥lo resulta abarranta,

—Fero ustodas cobran une can-
tidad rminimma.

g +L

Gemnasia on la mujer (lostracionss del liliro del doctor Sopedia, Elementos de sexologia).

la soxologis, La vide sacusl sstd
mmpazando dermasiado pronto ¥ yo
no 8oy paridaio de que soa mai
“porgue ego viene el frocaso.

— N Biquiara de darks & conoce:
los madios da control para quea el
que quisra pueda hoceris sin’ pro-
blemas?

—Buang, hay e informor v di-
vulgar los madlos de control do ne-
infidad, poro también kay qua Infor-
mar do que una [arefE, si no thene
una madurnchin paiguica y socind,
Bunquo tongn medurez seoual, no
deba emprandes unas relocionos.
Eso yo so bo digo 8 usted rotunda-
manto. Porque veo I8 svolucidn v
ne quiero que frecasen.

— ¢ Paro no crap usted qua pus-
de dar contraproducents seguir pos
nlends barreras?

—Mire usted, |a gents esth ha-
blando de domasindas barreras, de
demasiados dorechos v también
hay clertos debares. Por ejemplo,
todo” asto dol peactismo esth muy
&t rélackin con ln vida seaual tem-
pring, oon bes drogea; el alcchol y al
iabaco, y asl vamos ol fracaso. Sa lo
digt ya, que sy hambes, ademés
Sa profesional, politizo, Craa gua un
desbordamianto do In sexuslided no
nod canviens paro nada an el as-
pacto politico. El sexo —continia —
na &8 ho prirvarc en bo vide, Una pa-
raja thare que hechar an ko social y
on |o politico amtos da luchar por
una liberacian saxpal, ¥ b que an

co. Pere no su capacidad saxual, Es-
ti tambiin demosirado que preci-
samanto cuonde @l hombe abando-
ny a la mujar porque cred gue he
guedado desviriuada en o aseial
es cuanda |2 muler pueda tenar
mayor respunsin seual, Para asto
hay una razén y o5 que. sl dumnie
isnos anos ha estado siempna preo-
cupaida por los probobles embare-
zas, y cuando ésfos han sucedico,
ha disminuida su libldp.. Pues & esa
odad, on qua ya no tlana gue prea-
cuparsa de controlar |8 natelidad, 1a
TespURETa B0XMA| 88 Mavos ¥ tanto
a5 as| qua an las comunidades da
anciones hoy en ¢a g6 fomenta sl
cambio da zonas arbiices, que &iga
Ia parajn tonlendo una vida sexuel v
dsta pusda ser bastante sailsfecio-
tid. Mo haéy gue ponsar qua s ve-
08 lisnan gue estar dodo el dia
viando | televisidn o jugonda a las
cartas”,

— ¢ Paro os clorto qua en el hom-
Bre se prasentan camblos de cardc-
1&f simifares a los qus sufran lae
mdjeras duranta ln menopausia

—Naturaimento. Y en sxos afics
tlenen mbe depresionos, se voalvan
mctivos ¥ pesimistas, porgua to-
dna sus faciltades van disminuysn-
do. For otre parts, |o marginsclén
gua  sufren: los impide monlinsiar
sus #factos v la gonte so e do adios
cusndo imtentan ncariclergs,

Después do habar habledo sobe
lo= problomas de lo vida seaual de

paiin v, clan, todavia an sltios co-
me @l Pafls Vesco los condicions-
mignios religicsos piman mucha,
Sin ambargo, oqul an Maded, yo
0 hhé wisto ningdn problama de tipo
raligieeo. Incleso an loa padpas da
cargh raligiosa, al conocerss cade
dis mée contraindicaciones de las
paxtifing, 18 ganta acoptn ol dspasl-
tivg inirautarino. Como hoy matri-
mion|oe catdlicos gua acaptan al ir-
32 ol axiranjanc para hocaorso la In-
semiracién artificial. La genie tlima
iy carga raligioss, pero llega wn
mamansa, 1amo con |a planificaclén
tnmifiar come con ke ostosilidad, an
qua proacinden de sus ideas religio-
soa ¥ confian e los midioos.

Le picke gue mea dé su oninidn sa-
bre ol nborio v an sequids me traza
lo sltwaclon general an que so -
cugnira & problema en osto mo-
manta; “Me acabo de antoror de
qun &8 posible gue s ciarren lns cli-
nlcas Inglacas, que como se saba as
donde van las espefolas a abomnar,
' aa natural gue vavan alli; porgue
comn an Eapafs |a Seguridad So-
ciad no quisre encargarse del pro-
bama oa la planifeacian y la soxua-
lidad, puas = no 88 hace profilaxs
del abarto damro del terdtorlo na-
cignal —porgue: la medicina debla
=or social ¥ profildctlca—, pues ca-
da waz tondramos mis abonos, ¥
leega, hay gue prnsar gue tanemos
um panorama midico v soclal que
8 |ugar a indicaciones de aborto y

—Nosotros cobrameas une oonti-
tad fnfimn hastn shora, pero plonso
Usied que amtTAMCE 8 Lina crisls do
[att obrero v do carestls da la vids
¥ lo que hacomos para solucionar
probiemas como dae as mandar a ka
madre a dar o luz 8 une clinica y
flubge procurar qua une pamejs
mlopta & nific.

— Mo estin fomantends cen-
trds cama of suyo 8l gue le Ssguri-
dad Social sige sin prestade aton-
titin al tema, pargua sonffan en que
yi estin ahi uatedes para atendnr 5
las pargjns?

—Cloro. Yo tangoe muchas voces
dicho quea al mafor dxito da bos can-
irog de saxologln serd cuando se
ciwrrar. Pero ahora va 8 #4lir la nue-
va Lay da Sanidod y aais problema
slgus sin tocarso. Mosodros podre-
moe d8cir: VvEmos 0 ERrFAF |98 cén-
troa ¥ schartios todos o |a cala. Pe-
ro.. Ao nos b parmitidanc. Nos da-
rian do palos.

Angal Sepeiia sigue hatlando sin
parar, yendo de un aktramo, g oo,
shareando ese campo que 8 cono-
oA tamblin dasda cualguier punto
&n queo 5 sitibe, Pasa revisto o igs
prabdomas sociales, qum tan uniges
astin al desarrolio da las relnclones
=axuales, & la ineficasio dal bndse-
rig, In ayuda que prestan on s cen-
tro dn Ligee de Aueda_. ¥ acaba di-

-cidndoma gus =i alguna vagz & nece-

sito ba ancontrand alli fodas o ma-
fiarmns, B A F.
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