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Ls F.AD, silma que un pals
s llama subalimentads

cushda TPty manss

de 2,500 ealoring por

habltsnte y din,

En sate cazo B8 afcusntra

o 70 por clento

de la poblacidn mund|af.

Pera, ademis, un 24 por clento
ne alcanza las 2.000 calorfas.

tL HANBRE DL MUND0

UE es el hambre? Se estd desarro-

llande en estos momentos con gran

intensidad una  Campafin  Muondial

contta el Hambre gue tiende a pe-

netrar la conciencia de nuestras sg-
ciedades alimentadas con la iden de que el
hambee de los dzmﬁa no pucda SETTI0E u]::-
ma. ”h_} wna Forma rn-:tra. dr. sxaminar la
cuestion, ¥ hay tamhién una forma materal.
La forma moral nes incita a la comprensidn,
4 la compasidn y, en el punto de las realiza-
ciones, & la caridad. Esta actitud moral es
la modificecidn de otra, tenida hasta ahora
voma vilida, que partia de I nocidn de la
lucha per la vida: puesto que en la tiera
no hay suficients para todes, los que hemos
conquistado wna posicién superior debemos
luchar por conssrvarla pars nesstros v para
fuestros descendientes, tratands, eso si, da
ayudar a los otros, De esta actitud partieron
una serie de ideas justificativas de ln situa-
eién de privilegio que equivalian préctica-
mente » una condena definitiva de los ham-
brientos: la nocitn de razas infarores imenos
preparadas. para.. el —trabajop,— Ja—-adjudi.

cacign a climas determinados de no - prestar-

se al desarrollo, la idea de que muchas ve-
ves =3 mas facil ser feliz en la indigencia
gue en la opulencia —idea profundaments
inserita an el folklore, como el cusnte de la
vcamiza del hombre felizn, loa refranes del
tipo de el dinero no hace la felicidady, la
filosoba de la wpueeza del alme del salva.
jen, etc.—; estas idens no solaments eran
emitidas por los privilegiados, sino que re.
sultaban aceptadas por los desvalidas, coma
una especie de manera de salvar sus propins
responsabilidades: npuesta que la vida es
s, puesto que ésta ms nuestra tara ¥ en este
clima vy en estas circunstancias hemos naci-
do, nossotros no somos responsables ante
nosotros mistros mi ante nuestros hijos de
szt aituaciony. Es muy dificil juzgar con du-
reza esa actitud moral de los povilepiados y
la pasividad moral de los afectados por el
mal, porque no se disponia de oteas ideas
validas v la nocidn de lucha por la vida
—atruggle for life— parecia definitiva e in-
cluso se la tomaba como un elemento d= pro-
preso. Las nuevas técnicas v la nueva for-
ma.de-considerar-eb-mundo. v sus-habitantes
producen: ahora-otra- serie- de idess que han
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medificade principalmente la actitud de los
no prvilegiados: para éstas, la sensacian de
ser victimas de un destino ineluctable que
]EE turl.l:l:rl.a]:ln ﬂ.l l'Lu.mI:rre I'Iﬂ dE!ﬂ.Pﬂl’ﬂCidﬂ.
Ademés de esta nocidn moral —y no ade-
mis, sino clarmmente imbricada en ella—
hay una actitud matenal en la lucha contra
&l hembre. Al despojarse de sus cadenas de
desting, la legidn de los desfavorecidos irrum-
pe con una fuerza tremenda en la lucha por
la wida: amenazs directamente con acabar
CO8 ]&5 p:i'l.']']eg'lﬂn m:culare;. Ha],r una FueTrs
abierta, El socidlogo sueco Gunthar Myrdal,
hablando ante wna reciente reunién de la
FAD [(noviembre de |%J} ¢:|:;:|||:|:ahn que
la tensidn entee pais=s ricas ¥ palses pobres
habin puesto al mundo on a collision coures,
en una carrera que debe llevarle inevitable-
mente a uma situacion de chogue, a una 8-
tuacién de guerra. «Mas que por una guerra
atbmica, e mundo estd amenazade por la
puerta del hambrew, Moo s precisa
buscar ejemplos dificiles para justifi- SiEHE

15



car caas [rases de alarma, Todos los rectentes
movimientos de descolonizacién, en Africa v
en Aszia toda la peligrosa inestabilidad del ter-
cer mundo, |2 inquietud de la [ndia, la eferves-
cencil en América hispAniea son productes del
harbre. La guerrs det Vistnam no tiene més
origen que el hambre del pueblo vistnarnita
—politizada posteriormente por la lucha co.
tnunismo-capitalismo—; el peligrs de gue
esa guerra se desborde hacia una conflagra-
cidn mundial demuestra hasta qué punte |a
agresion del hambre sntrafia un riesgo para
todos. Mo ez imposible que la modificacién
de las actitudes moreles de nusstras seeie-
dades alimentadas proceds directarents de
la sensacidn de eete peligro, de esta amena.
za: de la necesidad de correr a apagar el
incendio del hambre antes de gue sste incen-
dio lo devore todo, Sensacién especialmente
aguda despugs de laz luchee socisles an By
ropa durante los dltimos siglos —a partir de
In Revolucidn francesn—, en los que la apre-
mnin det hambre se- planted no con las ca-
racteristices geograficas de shore, sing como
un problema de clases sociales, v eoag Juchas
fueron wa un preludic & la situacién actual,

ERQ, ¢qué es & hambre? La pre-

gunta parece obvia vy no lo es, In-

cluse muchos de quisnes la sufren

¥ 20n sus wictimaa lo ignoran, no sa-

ben que son hambrientos. Una coga
es ¢l hambre aguda y otra es el hambrs que
mis pudsrosamente se llame subalimenta.
cidn ¥ gue e probablements la que eauss
mayores estragos sociales. Técnicaments se
eatiende que un pafs subalimentado es aquel
gue reparte menos de 2500 calorias par ha-
bitante v dia. La FAD, esto es, la Organi-
zacién de Alimentacidn y Apricultura de Ia
OMU, que en un principio estaba destinada
al control de los mercados agricolas mune
diales ¥ que rapidamente ha t=nido que re-
convertisss en un organismao de investigacio-
nes, de ayuda técnica y de eptudios del pro-
blema del hambre, estima que en ese casg
se encuentra el A por 00 de la poblacian
mundial; mis adn, que un 24 por 100 no
alcanza las 2,000 calorias diatias. La descrip-
cién no es suficients. En primer lugar, ¢l re-
parto de calorias no es jamds eguitativo.
Pueden citarse ejemplos extremos, como el
del Chad, donde mientras un sultin dispo.
ne de 15.000 caloring diavies, la mayoria de la
poblacién mo aleanza lag %30 [citade por
G. Balandizr, ulos paises en via de desarrg-
llon, 1961}, En segundo lugar, la disponibi-
lidad de calorfas no es regular, sing estacio-
nariz. Por ejemplo, en los paises agricolas
hay un aumcnte de calorfas disponibles an
las épocas de recoleceitn v una disminu-
cion notable v paulating el resto del afie,
de forma que precisament= cuando loa Lra-
bajedores deben enfrentarse con el mayor
esfuerzo es cuande sufren més del hambre
[eitada por Yves Lacoste, nGeografia del
subdezarrallos, Pa.l'fs., ]';'Elf:l]. En tercer ]ugar,
la reparticién de calorias por grupos sociales
ex inversa a la necesided: s un obrero ma-
nual requiere mayer namero de calorias que
un funcionario o que quien ejerce una profe-
sien sedentaria, normalmente los mayores in-
gresos de este dlbmo l= permiten, en cam-
bio, disponer de mayor namero de calo-
riag [y esta situacion sobrepasa los lindtes
geogrificos de los paises subdesarrollades).
Finalmente estd la nocidn cualitativa de la
alimentacian. De una manera elemental pue.
de definime este problema de la siguisnte
forma: no todns las calorfas son igusles.
Puede haber un régimen alimenticio, copio-
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50, que dé sensacién de superalimentacién y
sin embargo estar falto de vitaminas, de sa-
les minerales y, sobre todo, de proteinas
animales. Los polos cpuestos entre raciones
alimenticias pueden situarse uno =n Liberia,
donde el reparto medin d= calorng es de
L0, ¥ otro en Dinemearca, donde es de
3,500 pero esta propercién de | a 2.3 no
e la real, puesto que en el consumo de
proteinas la distancia que separa Liberia de
Dinamarea es de | a 15 (ejemplo d= Yves
Lacoste]. Las proteinas de los pofses mal
alimentados no aleanza los 5 gramos pof
habitant= ¥ dia; las de los paises satisfechos
50N enormements superiores (Mueva Zelan-
da, 70 gramos; Estados Unidos, 65; Fran.
eia, 45). La FAD sefisls que un 58 por [
de la poblacién mundial consume menos de
10 gramos de proteinas al din, mientras que
un |7 por 100 consume més de 30 ETRMOZ
[y puedo volver a repetir que se trata de
cifras medias v que come en el caso de las
calorfas el reparto estd afectado por ln des-
igualdad y por o injusticia). Estos defectes
cualitativos de la alimentacidn produeen la
que los sccidlogos llaman sel hambre aewle
tan, fendmens al que me referin anteriormen-
te al decir que incluse muches de los que
pasan hambee lo igneran.

EE whambe ni;u]tme- €8 UnA AMEnATa Era-
ve del mundo. Es probeblemente mencs
agresive gue el hambre declarada desde un
punto de vista politica ¥ social, pusste que
quizn la sufre lo ignora v no tiene estimuols
para camblar de situacidn —inchiso s= ad.
vierte una pérdida de apetito entre los ham.
brientos ceullos—; pero esta falta de estis
mulo le pone en situacién indefenss, no tra-
ta de mejorar su régimen en proteinas, sales
minﬂlﬂlﬁﬁ, k'il!um'inaa v, 3i|-| EI.TI.LH!'E'DP A dc-
paupera, Sociedades, pafses enteros, grupos
laborales, ven sus facultades de produceisn
disminuidaz por el hambre oculta: sufren
enfermedades, epidemiaz que atacan los sece
tores més volnersbles —principalmente, la

infancia— ¥ van muriendo de hambre sin
saherio,

2 5 imposble hablar del hambre del
-‘ munds sin por lo menos citar un fe-
némens cortelativa: = de o demo-
J praffa. Al terminar el afo 1955 ] De-
partamentos de Agricultura de los Es-
tados Lnides advirtid que la  produccidn
alimenticia de] mundo habia aumentads en
un 1,5 por 100 sobre ol afio 1964, pero que
al misme tiempo la poblacién mundial habia
crecido en un 2 por 00, de donde sucede
que hay un nueve défiet. Sin embargo, las
ciftas, examinadas de cerca, son méds gra-
ves que de esta forma global, Aparte de que
el Departaments de Agricultura incluye en
el erecimiento de la produceién alpunos ele-
rentas gue no son alimenticios —come el
tahaco ¢ el algodén— ocurre que hay una
relacién inversn entre las zonss donde cre-
ce lo praduccidn de alimentos v aguellss
donde crece la poblacidn. Més claramente;
el mayor aumento en las dispombilidades de
alimentos coreesponde a los paizes ya desa.
mrallades. —Europa, Estados Unidos, mundo
comunista— mienteas que el mayor aumen-
to de poblacién C-;‘:lrrezpunde a los paises
subdesarrolladas —Hispanoameérica, Africa,
Asin—, Este es el fendmeno que loz socid-
logos  denominan nagresion  demogrifican
(Fabre-Luce).
¢Por qué los hambrientos se multiplican
mis velozmente que los satisfechos? Se fra-
ta de una paradojs aparente puests que en
buena lagica deberian tener mis hijos quia-

nes tienen medios para alimentarlos que los
otres, Varias explicaciones tienden a acla.
rar esta paradoja. Es posible gque la grati-
ficacién sexual pueda suponer una especie
de compensacién para quienes no tienen
olras satizfacciones ¥ que, en sentido mver-
50, la riqueza, al pansexualizar sus posesio-
nes, al sensualizarlas, tenga menor interés
genético. Es posible tambign crrer que los
privilegindos tienden a cerrar su cireuls, a
no dismraar #us herencias, a no pttf]e-r, por
extensidn, de sus propias familias, o grupos,
la mtensidad de su ngueza, Puede suponer-
se tambitn que lop sectores no privilegiados
tisnen gue defenderse contra la mortalidad
que les afecta produciends mayor nimero
de miembros de sus sociedadss. Ademis de
estas explicaciones —paicoanaliticns, socio-
légica, naturalista— puede haber una expli-
cacion politicn: la necesidad de luchar con-
tra las clases o las sociedades privilegiadas
abliga a las subdesarrolladas & crear un ar-
ma especial, que ez i de su nimern, El
sumente numetco de los peises subdesa-
rrallados &5 hoy uno de los factores de |-
che, quiza el primero, en la situacisn mun-
diel: el mismo ejemplo de China —quizé
730 millones de habitantes—, a la que su de-
mogrefia le hace suponerse invulnerable, esté
g la vists de todos. Bl examen de todas es-
tas posibilidades excede de los limites de
un articulo, perc cree gue su enumeracidn
ez suficiente. Algunas frases de Gaston Bou-
thoul ("Le surpopulation”, 1964) define
casi axiomaticamente el caso: ola aspira-
cidn & un mejor nivel de vida equivale a un
aumentv de la poblacian, La superpobla-
cidn peicolgice se suma a la superpoblacién
econdmica. La furioss veluntad de cambiar
de estilo de vida que inflama bruscaments
cientos de millones de hombres equivale por
sl zola & un aumento encrme y sibite de la
poblacién. En una palabra, la aspiracidn
la transformacién de los niveles de vida equi-
vale por & sola a un avmento anorme ¥ osi-
bito de la poblacién. Es una verdadera erup-
cidn de las necesidadesn,

E qué forma combatir esta rebelidn

l.lel ]]H.I'I'IIEIE =n nuestro t'icn'll_'":l:l I[aﬁ-'

i ahera habia una Férmula: e fo-

gil. Las armas de| colone eran o fu

#l ¥ el latigo, Esta forma de con-
quizts eatabae incluso revestida de valores mo-
rales, Todo ello ha caids en nuestro tHempa,
El fusil y ol latige —y el candn, ¥ el avidn
¥ la bomba— han resultado impotentes,
los conceptos morales han variade totalmen.
te. El mundo oo pzn:'lnna. ¥& & un pais Bgrre-
ser, ¥ no le perdona, entre otras razo.
nes de ftica superior, porgue sabe que la
agresion es indtil. El problema del hambre
crecientz no se doming por las armas, Se
ha intentado, ¥ se estd intentands, una so-
lucion técnica, Una de las respuestas mAs
comunes que e dieron 4 la teoria del abate
maldito Malthus —y dige maldito porque
aun muchos sectores le siguen considerande
asi—, que ¥a en el principio del siglo XX
denunciaba el problema, es cata: que el de.
sarrolla de lag técnicas puede ser suficien-
te para alimentar al creciente mundo del
hambre, Sin embargo, dsta sigue siendo una
esperanza para el furs. Estamos asistiendo
a un desamello téenico formidable, sin pre-
cedentes en la histers de la Humanidad; y
a pemar de ello el crecimients de la pobla.
cian hambrienta sipue siendo superior al dal
crecimiento de los alimentos, come lo de-
muestra el informe antes citeds del Depar-
tamenta de Agriculiura de Estados Unidos,



Millones de seres mueren de hambre en la (ndie. Actualmente o raciin do arror on ol estade de Kéralo es de 140 gramos disrios para todos sus habitantas.

Comienza al mismo ttempu a emitirse ofra
Tespucsta: el wntml de nacimientos, Mo
deja de ser curicso que familias mentales,
grupes de pensamients, tradicionalments
opuestos a esle sistema, comiencan timida-
monte & abnirse ¥ a aceptar posibilidades de
controlar la natalidad; &l heehe d= que esta
apertira de clases tadicionalmente consee-
vadoras e inmovilizadas comience a madifi-
carae o8, ain duda, n!gu maz qgueE U0A Caifcis
dencia con el de que las sociedades privile-
piadas comiencen a sentise  directaments
amenazades por el crecimiento de las socie-
dades de hambricntos. Anatemos, de paso,
que estos sectores han practicads siempre
el eontral de nacimientos aungue de una ma.
nera inversa: los impueatos sobre la solte-
rin, los fomentos a lae familias numercsas,
la ejemplanizacién literaria d= los matrimo-
nigs cen un gran nimero de hijos, ha au-
puesto siempre un control inverso de la na-
talidad, de una ética v de una moral tan
dudosas como el otro: produeir la vida por
motives econdmicos o cerrarle ¢l paso por
motives igualmente econdmicos proceden de
una actitud similar. Este contral inverse pro-
cedia de la necesidad de aumentar la poten-
cialidad de log pafies en mano de obra ¥ an
mano militar; la nusva maquinizacin del
trabajo ¥ la automatizacién d= la guerra ha-
cen ¥a innecesario este control inverso. Sin
embargo, la aplicacién de la limitacién de
natalidad puede ir en sentide contrario al
buscado por las sociedades. Puede seurrir
que los diversoz medios preconizados por
quienes la admiten sean mas Faciles de em-

plear por l=s sociedades desareelladas —con
mayer cultura v con mejores medios eco-
némicos— gue por las subdesarrolladas: de
donde el mundo privilegiado, ademés de su-
frir wna considerable subversidn sexual se
¥eria ain més reducido frente a la progre-
sion numérica del otra,

A lucha global ¥ colectiva contra el
hambre es un factor nuevo, recien-

J te. Mo es de extrafinr que ne estd
alin perfectamente organizada. Mu-

chas impurezas subsisten adn, Por
ejernple. la de la propaganda. Es indudahble
gue algunos organismos de voluntarios, co-
me el Coerpe de la Paz, de los Estades Uni-
dos o el Servicio Alemin de Desarrolla (Re.
pliblica Federal], 2 pesar de la abnegacién
e incluse el de heroismo de sus veluntarios,
ofrece Aancos politicos para el atague v pro-
dure la desconfianza de las poblaciones. Lo
mismo sucede con los grandes planes nacio-
nales de ayuda emitidos por las principa-
les patencias —URS5, Estados Unidos, Fran-
cia, Alemania..— gque no pueden estar
exentos para quizn recibe sus beneficioz de
una especie de nocidn de scompras de de-
seo de influencia, de intento de modifica-
cion de lag estrocturas internas del pals. Se
trata, ahora, de fundir todos estes szfue=rzos
nacionales en un gran esfuerzo internacional
¥, por lo tante, no politco, Numercses or-
ganismos de ln ONLU —la FAC, la UNICEF,
las Comisiones regienales para América La-
tina, Asia v Africa, &l Banco Internacional
de Reconstruecidn ¥ Desarrello, v algunes

organismos mas— realizan un  espléndido
trabajo en ess sentido, Pero, ¢esth la ONU
lo suficientemente exents de polilice como
para presentarse limpiaments ante esos pue-
blos que requieren su ayuda? Es indudable
gus bens una apariencia negativa ¥ que la
visible lucha de influenciaz que se desacre.
lla en suz principales organiames —el Con-
eejo de Seguridad, la Asemblea Ceneral—
la suelen presentar come muy contamina-
da. Aparte de eso, sus presupuestos son,
atin hoy, insignificantes. Los grandes pafses
dedican ain muchoe més de sus presupues
tog: —mfinitaments mas— al desarrollo de
los gastos militares —gue por obra parte ge
les presentan como inevitahles— que a la
ayuda & los subdesarrallados.

Generalmente, el munde acude a restafiar
suz problemas cuande es demasado tards:
[} I'IECir. ]ﬂs hﬂl:hﬂl S0m mﬁs V:II}I}CH U ]a.
imaginacion politica, Nuosstra sociedad de
hoy no se ha liberade de esn maldicién. Si-
gue entregada s sus eternos problemes de
eompetencias nacionales ¢ ideclégicas v fun-
cinada por el terror atémico, ¥ sin acudir a
sofocar el ineendio que 5= propags. 3in em-
bargo la clara toma de conciencia de la exis-
tencia del hambre, que la actual Campafa
Mundial sati propagando, debe considerar.
5 como un elements positive, stempre que
sug solucionss no e¢ mitifiquen ¥ s¢ vaya
directamente al nucleo del problema. gue
g |a existencia del hambre v las maneras de
atajarla.
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