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In toxleldad

de una nusva
sustancla médiea
32 empieza por
inyectaria a animales,
le que permite
arientar

la investigacitn
hazia la exploracicén
e tal o cual
prapiedad particular.
Sabre una

cantidad de 300 & 500
suitancias
ensayadas, alradader
de 100 o revelan
inberesantag.

En estas pdgines
pueden Verie
diversos aspectes

del trabaja

de laboratorla

ton las cobayas,

Todosz los dias Sse lanza un nuevo medica-
mento al mercado,. ACémo se les ha ""pro-
bado'"? 2dOué garantias se lenfan de su
inocuidad cuando fueron adminigtradaos
por primera vez a un hembre? JQué ries-
gos debid correr el médico con las coba-
y¥as humanas? Hemos planleado este pro-
blema al profesor Halpern, del Colegio
de Francia, célebre en &l mundo enleroc
por sus investigaciones sobre Ia alergla.

OR mucho cuidado que se ponga en la puesta
a punto de un nueve madicamento ¥ en su ex=
perimentacidn sobre un animal, no se pueds
nunea suprimir por completo el margen
de incertidumbre existente sobre los SIH”E




El bidlogo Maessens creys haber des.
cubierto un suero contra la leucemia,
Sus investigaciones fueron condemadas
y el suerc fuee prohibide en Francia.

efecaos que producied sohre wun orga-
nisme  humano, La extrapelpcion  del
animal al hombre es sismpre un 8l-
bur, inclusa si %= reveln  jusificads
en la mayar pacie de los casos Lo pri-
mero gue s= infentn establecer en farma-
calogia es el efectn global de la nueva
suhsfonce gue nos oportan los quimicos,
com si pess malecular ¥ gus caracteristi-
cas firicas. Fara comocer yu toxicidad, se
empitia por inyectacla @ animales, por
Via ITEVeR0SE O nd, ¥ ose pheerva ooma
mserin: oom convuliones, coo feboe,
amedoerados, babeando, ee, Lag primeras
ohservaciones permiten orientar la mves-
tigreibn hecia la exploracidn de 13l o
cual propiedsd pamicular. Sobre uns can-
tidad de 300 & S00 submanctzs enraysdas,
nlrededar d= 100 z¢ revelan intercsantes,
pere de ellas sdlo una podri ser urilizada
sin peligra por 2] hombre, ]

el primer exidn

Lo limites de Iz experimentacicn so-
Uee ¢l animal fezmifen en que un cierio
ndmerc de siMOmAs TO apasecen jamids
en los animales. Mo s2 pusde saber, por
ejenple, 5 uma determinado subsmncs
produce en &l animal angustin o niuw-
sex. B efero, con l3 exeepeddn del
pegrey no hay ningin animal de labosa-
tario que vomite, ¥ si el producto ensas
yado produce cootrocciones glstricas, el
animal oo nes Lo dicd,

De sta manem, ciands s¢ ha conse-
guide revnir todss las informacicnes po-
mbles zobre la toxicidad ¥ ln accidn de
la substanca, cisnede s= ho estoblecido
alguna propiedad inteesanle que todovio
ne poss NingEn 0o medickmenio, &5 ne-
cesarin decidirse, un dia, por s adminis-
teacaon al hembire, T es ese din, muchas
veees, chando fe desvamecen todas g es-
pernozas. 31 el hombre presents trasior-
nos que no habinn aparecido en el ani-
mal, la medicinn es bwenn para trarls, ¥
de un sobo galpe s ioutlizan ancy de tra-
bapo, Pero tambiédn puede pasar que el
it s espretaeulir.
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Hare unox cunntor ofios, tuvimas gue
mmnyar, por primera ved sobre ¢l hom-
bre, Ia medicina gue habiamos preparade

_ para combalic. 1od. sccadentes alérpioos: ur-

1ieara, coriza, asma, ete, Estcs acciden-
e son debdas, —ya st sabia desde ba-
cia LEmpo— 8 unh baces lberciin, o
cl o peneral, de una substancia quimica,
la histaming, nesmelments encerrada en
Ias eHulas, Habiarcs, pues, realizado por
singests, o0 colaboracitn con los quimicos,
un antihistaminicn sups wcilizaciin en el
animal hekia dade muy buenas resulin-
dos,

El primer enferma que tratamos fue un
juez de pax afligedo de una urticarin par-
ticulormente rebelde. Esfe hombre, que
tenia el cuerpe permanenleminle cubirio
de placas y é& hinchizones, no podia se-
guir ejerciendn sa oficia. Presa de ingole-
rahles picazemes, se le podin tomar por
un neuropata. Le dimes ¢l primer sello
de antergan o [23 9 de la noche ¥ espe-
ramad. A 1as dos o tres boeas, el enfermo
afirmd que 42 encontraba mucho mejos,
Fera es dificil, en estos casos, distinguir
uan efecto fisico de uno siquico. Unas ho-
ras mis 1arde, sin embargo, las placas de
urticaria hobian desapatecido, Mumea ol-
vidaré este caso, parque yo mismo no me
o podia crée ¥ conlinuaba pensando que
st tratab de un electe sicmomiticn, Tra-
mmos  este caspo durante  varios  dlas,
Curande interrumpimas & tratamienta, la
urticaria reapanecid, Fue la primera ver
que comsilamas eakminle un eleclo 16-
rapiuLin,

cogidos en la
frampa

Bara medicing la habia experimentado
sobee ¢l Rombre de la misms manera
que Ia habria enzaysco acbee mi mibmo
o sohre un miembro de mi familiz. Todos
Ins precauctones posibles estaban tomados.
Y sin embargo, oo estibamos libres de
accidentes imprevisibles. Far ejemplo; sa-
hemsos que clerios medicamentos ntican-
ceroins & baee de piraeiddn {sabscaneda
narmalments whlizads contra los dolores
de cabezn, el dolor de moelas; etc) pueden
provocar una aplessa medular, es decir,
I desaparichdn emnplets de las células
miatiees de la miduls, qoe producen los
elementas sanguinens. Orres medicanen-
tag —en particular alguncs anmikifboos—
pueden provocar la egranolociiosis: la
desapanicitn completa de los  glébulos
blances, Estas lexioney no paeden repro-
ducirse ¢n el anirnal, i dguiera forgando
las dosis, Scn propins del hombre, ¥ &
impasible preverlas, A pesar de In expe-
rieicia adguirida, s= pusden todaviz pros
dueic dramas como el de la tlidomida.

En el cazo de la talidemida —substan-
cin relncivaments sencilla en la que s ha-
bian descubierto propiedades sedativis=
ha pazdo un fendmeno enraoedinaria-
menie cusioss, Momalmenis, 108 medic-
menios introducidos en la sangre penecran
muy poo en lag células ¥ se quedan can=
centrados en el plasma. Bstoo ez lo que
permite s eliminacsdn ripida per € me-
tibolisme. Con la nalldoenids, lo que se
produce 25 el efecto lmverso: ln eoncen-
tracidn e; mis foerte en oz células que
en el plazma. Todavia mis grave: umn
vez que ha entrade en la céluls, €l me-
dicamenta se trensforma en un decivade
quimioo mueve gque no puede fTamquesc
b omienboiny celulag, B¢ encienira co-
mdo en una weampa demiro de s effula ¥
ya oo puece ser eliminade. En ln mujer
encintz, franquea In barmera placentorio ¥
we acumila e las eélulas del embridng ¥
cisando Ls concenirselin sleanza wn elemo

mivel, el épecomiento de laos células em=
Briofarss s¢ periurba a cavsa de ello,
de donde resultan lae mallormaciones gue
6. han COnALataso,

Este fendmena no se podia prever en
nquella dpoca, Ahors gui esthmos alerfa-
daz, verificamos ¢ comporiamitag en b
sangre de todas las subscancins estudiadas,
Fera es muy posible que el préximo me-
dicamenta que pueda provocar el naei-
misnie de MOOSmos S5Cape A BUSHTR Vi-
gilanciz, en ln medide en que s eom-
portamienta en el argenismo resulie com-
pletamente inesperado

s2in autorizacinn

D cualguier manera, hace falta pasar
por la experimentacidn en &l hombre. In-
dudablemente, oo 52 trata de adminisirar
medicamenro: nueves comrs el dolor de
cahezk 4 Mujeres encintas o 4 nifes, Pero
4 Un cancercsd que no tiene ninguoe es-
peranza de vidda, se le puede dar un pros
dueld que Line una podibidcdad de hzeer
retreeeder 13 enfermedad, incluso =i la to-
xicidad no esté rodavia bisn conpcida, Se
tratn de hncer proparcional el riesgo a ls
pravedod del caso.

El doctor Jenmer &5 universalmente ves
nerado por su descubrimients de ls vacuns
nnotivaridlica. Pera, zsabe alguien odmso ge
hicieran 5us primerns experiencias? Dhes-
puds de haber comprobada que 1as mu-
jeres que ordefiaban las vacs: oo tenian
jmits I virmels, Uept a ln coviecion de
que eslzban protegidas por sus cantectos
Ireciente: con lag postulos de la vacunc
quee gf enconiraban en la ubee de los va.
cas, Bra a finales del siplo XVIIL ¥ roda-
¥in na == sabio nada de los viros, Un dis,
despiéy de haber ragpado +n la nberturn
de una de las vacas para consepeir alpa-

nos pustulns, Jenner cogid a cuatro Amos,
en In fuente de la ciudad ¥ les inoold €
pus recogido en las piksnalas, Para ¢llo, ao
solicitt mi k- autorizacidm de- bog padres-
ni de los nifias, Bstaba seguro de Is ef-
cacia de s iratamiento. No gquicro decic
que hagn Fabtm, boy en dis, seguir su
ejemplo, pues disponemos de oiros mito-
dos, Sélo digo que, coovencido de gue te-
nis razin, este hombre tuve el valor mos
tal de romar sus respansabilidades.

vonluntarios

Vale la pena leer las pdpinas dramdni-
cax que oedsetd Fasteur cuapdo inoculh
el wicus de la zabda a los hembres que le
llevaren. Parn el estudic del vimus, s mi-
croscapio na era ningtma ayuda, B oo
mo ufn ceps. Le fus necesarin razanar
meramente par analogia con ko gue hobia
podidn observar sobre £l comportnmienio
de Tnz bacierias. Y Bubdera tenldo hoy un
orpaniyme gubernamental pars  proteger
ng empress 1al? J0udén permitiria ahara
1 Pastenr inocular ol bambre ol viris de
Ia rahia?

Muelsae gentes s sienten heridas por la
#0ls §dea de unn expermmentacidn sobre el
hombre. Piensan en sepuida ¢n log sxperi-
mentos que hacian los médicos nazis en
los deteniides de log chmpos de concentra-
cxin, Lo repited 35 trota de hacer propar-
cionmles los riesgos 2 o pravedad del
case. En Io gue s reliete 4l chocer, en
todo caso, AUESEICS CofGeHnIENTs Q0 File-
der progresar mds que a fuerza de expe-
rimenins sobre voluntarios. Por ¢jemplo,
no &5 segure todovin st oun individuo ad-
fiieTe un cincer en ragdn de un Gebilita-
miento do s defensas narorales, o 5i €l
chicer s¢ deserealla incluso s las defensas
won pomeles, Dos mddices amerticancs,

La talidomido acapard la atencidn de la opinién poblica hace des afies. Milla
res de mifios resultaron victimas inocontes de sus consecuencias imprevisiae,
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Los limites do la axperimentacian

del Bospital Slozne-Elerrering, s pusieron
a atacar el problema. Exteajeron de un
infividuo atacado de cincer de la piel
injertos qee trasplamtaren o valuncacios
reclutados entee log detenidos de una pre-
nitemelarla ¥ dos cancerasos 8= un hospi-
tal. En Ambrica, ¢ preginta & menudn
2 los prisoncros sl qQuieren prestarse n
experiencias de e51e 1ipo 4 cambio d= una
disminucién de pens ¢ de una liberacian
anticipeda. Son libees de actplar o de
rehusar.

Lz médicas de Sloane-Kereeing hin
comstatads el fendmena siguiente: los in-
dividuos sanos rechazan el injeco —lo
cual era normal, pugHe que veniz de un
individun diferente— pero los cancernsas
Io aceprzban. Estg wenla & oconfirmar que
Ray, =n el arganismo de los capcerasos,
un debilitamiento de los medios de defen-
54 que asegumnn oommilments 1a ¢limina-
o de los cuerpos extrafios, JEse debd.
litanalenty se debia o la edad? e sabe, en
#fecor que ¢ chocer es exaprdinaria-
mente rare ¢ los nifios, ¥ que aleanza
su frecuencin mixima entre los A0y los
63 afios. Pars completar su experiencia,
los médicos ban hechd titeices b mimma
txperiencia en viejos senoé peclutados en
log hodpicios, Y oz visjos, coona los pri-
ssoneres, han rehnszdo los injertos. Eio
parece  probac que, si hay un debdlita-
mienty d¢ los mediog de defenss con 1a
sdod, ne ¢ produca en todos bos dndi-
viduos,

una oporifunidad
entre mil

El problema mdavia no escd resuelro,
Sabemes hay, por elemple, que tedos nas-
OLE0s, fn cada momenio, tiene dentro de
ab edbulas potencialmente cancereas, de-
hidas a bx accidn de los reyos edsimiens, o
In ingestifn de una substancin ¢ a cauzys
que no conoeemod, ¥ s essy cflales no
4 hacen invasoTRE, ¢ que existe un -

ceso de defensa gue evila que 3¢ mulbi-
pliquen sin freno.

fPar qué ¢stas defensos ceden en cier-
tos cosas? Es lo que queds por determingt,
Pere oo e peded hacer —y gracias a
¢llo g empicza & ver &lgo de loz en In
ciHLita— & oo se experimenta sohoe gl
hombire,

Hage alipin tismpe, 5& me preguaild que
pensaba vo sobre los cosmomauras gue
arriesgatan s vida pora ir a |3 Luna.
iTiens la socitdad el derecho de benefi-
cizrge de 3u generosidad, o debe opanerae
2 este Tipe de expeziencin, incluso s e
necesarioy Ml opinidn 2 este respecto &
formal: la socicdad no tiens & derecho
de prohibir 2 un individue que arrissgue
4l vifa para Aporar 4 la bumanidad algo
muy muporiante, Mo s¢ 1o prohibe 2 log
alpinistas que escalan uea mentafa, com
que ci bastanbe menos impoctante,

Cads wez que s escribe un artcula so-
bre los irebajos dé mi equipo, Teciba car-
lag de hombres v de mijeres gue me
dicen: oTengo un céncer, @f que e ins
curable, asi gue pongs mi clsérpo a s
dispasicidn. ;Quiere wsesd hagee experi-
TMEENT0s SofEmigniT

En cuanto & est les dizé que el dis
que temga un remedio que picrse tisne
ung poaibilidad de actuar, a0 dudaré eo
agiptac estar ofertas. Un  enferme gque
pone 8 cuecpo 2 dispasicitn de ba inves-
tigacid médica no es, hablands con: pro-
piednd, un woluntario. Sube que por un
lmfo esti perdide, 7 poz el otro puade
que tenga una apesunnlad senire mil =
flvare. Un prisicners tampooo ex reals
mente libre de s eleccian, Pero concibo
perfectamentc que puede exisiiv en ¢
munde hombees bibres, samas de cuerpos
d¢ expirite, que acepren que f¢ hagan exs
pericncias sobre ellos, incluso sabiendo
Aque € 0 riesgo. A &5ras, SIe0 que esla-
mas 0 lioertad de aceptarlas, s condi-
coan @ no sxponctlos 2 cosas irmemedia-
bles. Bn &l case de los injertas efectuados
por Slcane ¥ Ferering, poc ejempla, los
mdividoay sablan que & los umores se

o
:
g

haclan peligroses, podrian desteiiclos ins-
mncéneamente ¥ locolmenie  com  los
rayns X,

la colonizacian

Poz mi1 parte, intente penetrar & el
proffema de la feueemia hoctenda injer-
tos de médula & leuedmices iradiados con
una dosic mortal de rayos, es decir, cus
yaz propins células productoras de pldb-
los sappuiness han sido tooslmenre des-
rruidos. Se puede esperar guee las células
sanps rRsphantadas vayan a multiplicarss
¥ 0 recelonizar enieramente el arganisma.
Tebricamente, ey muy s=ncilla, Bn 13 pric-
1ics, hay tecribles chsticulns que venper,

Para CIOPEELr nos encantTamos con URR
barrerd inmunaldgica considerada hasta
aharn como infranqueshle, llamsada i
wenfermedad homdlogae. Se pueds expli-
car eita enfermedad de 1 macea si-
jguiente: Cuando se introducen en un ar-
ganismo &dulte F sang etlalas linfoides, es
decir, normales, el organismeo del necep-
tof reconocs Taprdnmente, e los Mmoo
e sigunen, que estas cilulas no soo idén-
ticns & Las meyes, v oentonces Lee desteove
Pof uns cipecre de peaccion alérgicn. Asi,
puss, & primer problema es cfmo hacec
aceptar las células nmuevas, Fara ello, hay
que suprimir [ reaccién de defensa del
receptnr, Esro ¢ consigue destruyendo con
I rayos X a los clulas que son capaces
de cecofiocer o las células trasplantadas,
Entomers ¢1 terronn se queda libre, ha-
bisnde rmarmdo &l enemigo, Pere enlan-
ces pasa otra cosa. Las offulas injerradas
reconooen, a2l cabo de zlgumos minumos o
d= nlgunss horss, quE ¢30AR e un orgas
nisme gue oo es &l supo. Al no estar des
tenidag par ln defense del propio orpa-
nismo, calonizan toda el arganisemo, el
beze, los ganglis Ja médula dsea, y nco-
ban por mamar sl arganismo que las al-
bergn. La experiencie ha sido ingentada
tan varios nifios laucémicos, 7 odoe han
mueria de In senfermednd homdlogas,

sabre animalis residen en gui un cierto nimers de slnlamas —coma ls aRgustia o la ndusea— 1 aparecen jamds on ellas,

Hems pensada. que se podria, quizh,
ateuar c#la focultad de ereconocimisn-
toe de las células trasplantadas ponien-
do preliminarment= en cultive, Bl he-
cha de pasar por un medio de eultive ¥
de ser puesto en presencia d= ciertas gubs-
laneeas puede, gquizs, debiliter =scy -
cultad, gue es relotivaments  campléds,
Drispiis de log primeres resubtados abie-
nidos, hemes conseguido aciualmente in-
jertar eélulas éin el resltzdo de b sen-
fermedid homdlogas en 2 mited de las
cases, Chando havames avanzodo, pasan-
do de los aninalites de laborataria a los
menns, 7 llsguemas por lo oty 8 ouns
expericncin. positiva, s din 7o propon-
dee aplicar el tatamisnie a un Bombre,
sin ninguss disda ni oinglin remosdi-
mienta, pues fgeal la haria con mi pro-
pin hijo, .

La experimentaciin humann eg un pro-
ceso indispenseble, wital para [a evolu-
cHin é= la invessigacion m&dics, Todas 1as
drogns que ensayamos hoy, los medica-
MmNk coa que guavizans o chncer, fue-
a0, en un mamenta dado, experimenta-
dos sobre ¢l hombre. Exta decisibn esd
oire a8 minos de bos médicas. Yo cren
que s puede confiar en 0 eonciEncia
tuando deciden prober une droga nucva
¢ intentan esclarecer, por medio de la x-
perimentacidn en ¢l hombre, alge impor-
TR,

Crea gue-estn forma de experimentecitn
st practica en €] munda entera. &i duda,
56 haoe desde que existe la humanidad,
Diesde o ortpen de Ins tiempos, ¢ ensa-
van productos de orlpen pamral, de oripen
mnbético, con el fin de oliviar al hombre
de sus afecciones. No voy a decic que es-
Li experipenticio ¢ 0, posgue sésia
un enfemismo; se trata en realidad de 1a
condicidn del progresn,

(Intervia de Mare Cilbert)
{Folos Fig)




