MEJICO, 1968

LA OLIMPADA DeL OXIGEND

En ilas mesas de los despachos de los
homhbres de negocios hay balones ver-
des, de oxigeno. Merle Dheron, la ac-
triz, casada con un industrial mejicano,
tiene junio a su cama dos langues de
oxigeno, cromados. Loz huevos tardan
cinco minuies en cocer. Los oficinistas
temen las escaleras. En Méjico, las pe-
lIotas de tenis son especiales. En M&ji-

co, la presion atmosféerica y la densi-
dad del aire son un 25 por ciento
inferiores gque al nivel del mar. Porgue
Meéjico exth levantada a 2.500 meiros
sobre el nivel del mar.

Aqgui se van a celebrar los Juagos Qlim-
picos de 1968. Agui, segun Onki Niska-
nen, entrenador del gran amaratho- | o
nar: Abebe Bikila, morird mas de S|[I”E
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En ka foto superlor, of Dr. Griffith Puch, Jofe dol equipe médico britinico, comprueba el Funcionamients del corazdn de Turner durante la corrern de cinge
minutes. A In doreeha, Dom Kaily y los hermanas Morth, GooFf y Gerry, corren a través de un campe de plantas de plta, an [os montafias cercanas a Telues,










LA DUBMPIADA DELOHIGEND

A la izquierdn, ol Dr. Griffith prepara a M. Turner, afadiendo electrodos para registrar In marchs del corardn. Arriba, a la izguierds, wn Réenice comprueba
la calided cel exigens, v 8 lo derecha, M. Turner recibiendo oxigeno despuds de una prusbs. Abaje, un pritier plano de Mike Turner usando ol tube sxhaladar.

un deportista. Christopher Brasher, Medalla
de Oro an Malbourne, an (956, ascribid af va-
TAnD Fﬂlﬁ'.']ﬂ LN Hrt'lri:u[ﬂ B TII'|= ﬂb Seruer, pe-
ricdice dominical londinense. atacando apa-
sionadaments la eleccidn de Méjico como se-
de 'dlt |1.'|5 JIJE'EI'JJ. PDF El]\:l, 2Ti ﬂi:t'l.'ll'.ll.'E l.'!E |%€|,
|7 nacionss enviaron mas de 200 atletas ¥ de-
cenas de médicos a Méjico para una spequedia
olimpiadan sxperimental. Los ingleses s2 ne.
garon. Realizaron su propio wtestn de cuntro
semanas, primero en Londres v despuds en
Méjico, El equipo estaba fermado por seis
corredores de medio fondo, tres técnicos de
laboratorio ¥ dos médicos. Los stestss esta.
ban terminados en diciembre de 1965,

Los deportistas fueron probados sobre bi-
gicletas inméviles, Pedaleaban a polpe de
metrgnome para establecer la relacién en-

tre &l esfusrzo del movimients v el esfusr-

o respiratorio, | pulso v la calidad del exi-
geno exhalado, Las pruebas normales eran
de una milla ¥ una vez por semana se prac-
ticaba una competicién de tees millas. Loa
graficos iban resefiando desde la presidn san.
gulnea hasta el suefio. En los dos dias de
descanso POF  semana, los  atletas hacian
compras (los mejores sarapes se vendinn en
supermercados de estilo americanc) o hacian
excursiones por las montafias gue cercan la
ciudad. o5i tratas de mantener el alients &
tres mil quinientas metros —dice Mike Tur-
ner, estudiante de Economin en Cambrid-
g=— tiendes a pasarte, A cince mil metres
g5 durisimo ineorporarsen, Comdan en la ca-
fateria del Maria [sabel, un haotel lujoso, La
diarrea era normal entre los atl=tas, Se palva-
ran los franceses, que habian trajde su

comida, cocineros v agua embotelinda. 5|EUE
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Después del entronamiento, Dom Kelly —centro— y los North hacen eompras en el mercads de Teluc.

cafectan las grandes
alfuras a los atletan?

La alturs ayuda al atlets en la aetuacian
pequeds: el aire ofrece menos resistencia,
Pere esta ayuda tiene una contrapartida a
medide que se prolonga |a actuacidn. Erera
en juezo la ndeuda de oxizenon, que estd en
funcién de la presidn atmesfércs. La pre-

brana pulmonar ¥ hacia la sangre, El atleia
tiene que compensar esta deficiencia de oxi-
weno, sumenta su rilmo respiratorio, el co
razon bombea més canbidad de sanpgre v la
SNErE 56 Eﬁbreu:rga de axigana, Al misme
bempomw los misculos se debilitan, e ateta
se cansa, la seinacidn decas. Fstd com-
probado.

Josué Sdenz, miembro del Comité (limpi-
=2 f'r'Eejic;:n{u_ ha deelaradn: wlna ackua-
cien de dos minotes no es sfectada adver-
samente | las gue duren de dos o cuateo
mingtes depende de la adaptacién del
atleta & la alturn, pero todo lo gque s S'GUE
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Arriba, Jahn
Cooke vy Martin
Hyman

junte a dos
perindistas, en
el nuevo estadio
de Aliela,

gque tendrd

una capacidad
de 105.000
paraonas,

foque

estd yo
practicamente
tarminade.

En la

fara inferior,
Geofbf Morth,
Dom Keily

¥ Gerry
—hermans

de Geaff—
enitranancose

A campa fraves.
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El entrenador, John La Masurier, comprusba la actuacldn de John Ceake en la semans flaa! de las pruebas. A (8 derecha, ol Dr, Raymond Owen, médica dal oqui-
p9, recoge las improsionas de los atlefas Gerry Morth y Mike Turner sebre carreras a grandes alturas, despuds de wna de |as carreras seinanales du tres millag

pere este tiempo suford una buena disminu-
cidny. Brasher concreta adn mas, Segin &, en
las actuaciones nrelampagon —menes de 400
metros— use superachn todes los records
mundialean, Cita dos records mundiales sy-
perados en los Juegos Panamercanos cels-
brades en ln ciudad de Méjice en 1935, To.
dos los sprints records de cerreras de caba-
llog se consiguieron alll. En la npequefia olim-
piadan no ge disron sintemas por los que se

pusda esperar una embestids global a los
records mundiales. El equipo inglés salamean.
te reslizd una prusha competitiva, la se-
manal de tees millas. El tempo media de la
mejor carrers fue de unos coarenta v seis
segundos menos gue en Londres. «Creo que
empezaron a sufrit los efectes de ln “denda
de oxigeno’ a partir de los coatrocientos
metrogn, dije el dector L, C. G, Fuch, un
sicélogo ¥ montafiers cuyas sxperiencins de
altitud incluven la experiencia de invernar
a 6,900 metros, en el Himalaye.

cpuede 21 atleta sufrir
dano figico?

Los mejicanos alegan que nunca ha muer-
te ningin atleta por la alta presién sangui-
nea, -la aceleracion del pulso ¥ el extremo
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cansancio, Pero Brasher cita dos colopses
en los Juegos Panamericancs de Vancouver,
en 934, La opinién de Miskanen, veterana
entrenador alimpico, que vive en Addis
Abeba a 2500 metrog de .'|,||:|_|_|;.5|_r ha impre-
sionade. Se empafia en que shabrd algu:
nes gue motitdne. En la wpequeia alimpia-
dan sz quejaban especialmente Jos boxeado.
rea, John Cocke, un albadil de Hampshire
¥ &l mejor corredor inglés de tres millas, se
mantuva Frme ¥ gand las cuatro carreras en
que participd, Declapd: oS= siente uno =in
forma, aungue sabe gque la tenes, Durants
ios primeros diss, el equipo daba pulsacie-
nes de |60 despuss de las pruebas {contea
1200 en Londres) ¥ se llegd a registrar en un
caso una presion sanguinea de 300, «Serin
mejor decir que superd los doscientos —dijo
cautaenente = doctor Puch—, MNadie puede
creer eh una lectura de trescientos. Perso-
nalments, ¥o no estay segurn. Mo hay sin-
tomas de colapso o de otras indicaciones
udv:rsaa. DE [ﬂdau Eurrnn:, ng eskoy PESDE-
rado para dogmatizar en nibgin sentide, Pro-
bamos solamente o un pequefio grupon, Su.
girid que los hoxeadores descansen un mi.
nute ¥ medio entre cada round v que el
marathon se hag’a muy tEmprang por 1,& &
fiand o muy avanzada la tarde,

LEBEra un remedio
la aclimatizacion?

Moventa y seis horas sen suficientes, dice
Sienz. La mayoria de los ipeguefios olim-
picoss ge habian aclimatizade ya en sus pro-
pios peises. Los americancs entrenaron a
sus atletas en las montafias del Colorada v
los sacandinavos sometieron a los suyos en
camaras de presion, Mahemed Cammoud
gand la carrera de los 5000 metros en
144016 v distaba mueha del recard mun-
dial del avstraliane Renke. o«Me entrené du.
rante veinte ding en los Pirineos, antes de ga-
lir, ¥ otros oche agqui —dilo Gammoudi— ;
a esto se debis la diferencia. Me encuentro
estupendamentes. Clarke, que habia legade
a Méjico momentoz antes de Ja carrers, con-
siguid el peor tiempo desde que tenia dieci-
5815 A0S,

Al terminar el experimento britinico se
mostraron |ag cifras que demuestran la te-
sis de gue los atletas necesitardn semanas
parn estar ven forma de Medalla de Oros,
Frente al tismpo medio de los seis atletas en
Londres —13.43.0—, los liempos 3 porcen.
tajes en Méjico muestran la disminucion de
la eficiencia: 14484 [ocho por ciento), a

los cuatra dias de la llegada; 14304



lseis een nucve por cienta), o los doce dizs :
[4.30.2 (seiz con seis per cienta), a los vein-
le' divs, y 14292 (cinco con siets por
ciental, a los veintiocho dias. wNadie puede
pretender que la aclimatacisn pueds conss.
Uirse en un mes —dije Puch—, los atletas =i
guen mejorando, La curva no s nivela, Las
actuaciones pueden mejorar todavia duran
te mesesi. Los mejicancs, al presentar sy
candidatura & Jos Juegos Dlimpicos, asegu.
Taren que noventa y seis horag: eran suficien-
tes para conseglir una adsptacién g la al
tura. «Reconociendo la controversin —dijo
Sdenz—, ofrecimos abrir la ciudad olfmpica
tres sefmanag antes de empezar los Jueges ¥
corter con tedes los gastos, tenierds en cuene
t2 que la interpelacién procede de un Comi-
t¢ Climpico Macionaly,

Se alegan ventnjas pata las naciones que
tienen campos de entrenamiento g grandes
alturas, ya que pueden enviar a sus atlelas
esos avarios mesesn de que hable e doctor
Fuch. Las medallas de ore serfan para ellos,
Martin Hyman, un maestrg inglés de treinta
v dos afios, que va a intervenir por segunda
¥ tltima vez en una Olimpiada, ha declara-
do: o5 yo fuera un contendiente SETi0 para
la medalla de oro, me vendsia aqui an Ja
pritnavera de mil novecientos sesenta v ocho,
anies de empezar los Juegosn.

No e seguro que haya muertes de atle.
tas: en lode case, Fue un fallo no realizar
estos atestan antes de elagic el sitio, oHa
existido muy poca cooperacién entrs el mun.
do del deporte v el de la medicing —ha i
che e doctor Puch—: eapere que en los
Juegns de mil novecientes setents ¥ des no
geurra lo mismo, Es preciso temar Jae deci
sicnes pronte si los partidos [nternacionales
deben jugarse en sitios extremas. Ya VA sien.
do hota de que no uiilicen a log atletas go-
me peones de ajedrez quienes planean los
Juegoss.

Un dia Hevaron a Hyman y a Turner sl
cercano Popocatepet] —3 500 metros—. Ha.
cia un frio terrible, hahia nevado v los char.
cos estaben helados. «Nunca me he sentida
tan bien en una montaia —dijo Turner des-
pués del asalic de nueve horas—; ahora em-
Pieze a encontrarme: bien. Pero, de todas
formas, me gustaria acostumbrarme duran.
te oira guincena antes de la Olimpiadas. A
la mafiana siguients se unieron al resto del
Erupo gue hahia estadn pesande unas waga-
ciones en Acepuleco ¥ despegaron en diree.
cién & Londres. Seguraments, los atlatng no
la advirteron, pere a causa del fino ajre de
Méjico las pistas de aterrizaje tienen un cuar.
to de milla mds que laz de Heathrow, en
Londres.

' DUDLEY DOUST

[Foles Felipe Chane-
Camera Press-Zardoya)

LA OLIMPIADA DEL OKIGEND
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John Cooke, campzon de las seis millas de las Coticdadas clel Sur, jadea después de una

prueba de tres milles,
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