o’

e,
d

4

i

o' ~8

Un nuevo p

Recurrsas clisicas

para 4l problema dal
ocio: el juega,

la leciure, o simpls
deacansa, En las vacaciones
¢ da wna lucha

conlra rels, tratande da
sujetar Is fuga

dal tismipo libre. Exiraer
ehe lns horas que pazen
alge realmente creador
# un grave problema
que cads dia se torne
mia apobisdor.




TV
N L

s

£

ohlema para el hombre actual: el t’iempo' libre

£Qué hacer? El hombra contemporineo, el cludadano de las
socledades industrializadas, se enfrenta a un problema nuevo. La
disminucidn de las horas de trabajo, la progresiva automafiza-
clén del trabajo, han [do ampliando el espacio de horas libres.
El oclo aparece en el horizonte. Todavia no se puede hablar de
una norma general, pero el problema se parfila ya con caracteres
netos. En la mayor parte da los palses europeos, mas del cin-
cuenta por ciento de los trabajadores disponen por completo da
sus sibados y dominges. Los comerciantes, aunque trabajen los
sdbados, suelen disponer de otro dia a la semana —en general

los lunes— que les permite fambién rebajar.su tismpo laboral an
cuarenta y ocho horas.

En nuestro pais, &l tiampa libra todavia es un problema pe-
riférico. Una gran parte de los trabajadores ocupan plenamente
su tiempo, se ayudan con unas horas méds al dia: es el pluriem-
pleo, Es evidente que adn no ha aparecido la sombra dal «;Qué
hacer?s. La vida cotidiana tisne unas urgencias que no pueden
sar escamoteadas o convertidas an pazatiempo. El trabajador
medio espafiol es todavia un ciudadano de un pals en
vias de Industrializacidn. sl'ﬂlE
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Un dis de Flesta en una gran civdad: los parques piblicss ¥ do atracclones e loman de une mgltitud gue busca une evasidn Antes de réstiprender ol trabajo.
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I problema
e vista romdn s=ntimental,
3U alegato era valido en evanto glia
plameabs vn proklema real —la alie-
cign del trabajador en un trabajo
uperespecializade—, cero
iustraerse a ega alj ;
talta asumirie v supararls tegrando
la tdetica en un eonjunto superior da
miedics que conduzcan & una prog
dominacidn do laz f
E
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cia de esa idea. una T ! '
mentalidad s s Charlat re- ) - 5 %
deger en ;

cirg. El eDas mans da Hai

que hace la a. Entrg posotros
eitd concepcidn soclal tivo un ilustra
sentants en Ortega y Gasset, En
que lste an astas teorias
25 &4 Une negatlvidad profun-
da que recheza cualguier idea de pro.
al y s vualva atrés, Buscands
da una supuests edad dorada
en la que ol hombre tenfa llbre ac.
» &l ejerciclo de su humanidad,

1 embargo, clvidan una

B: el
hombre antiquo, gue suelen
ofrear como modals, of hom- SIH.!IE
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# I'Fau de Cologne MOUSTACHE, con su perfume rico v tenaz, s el mejor de los regalos.



bre de |2 sociedad griega en aspacial,
hacian sopartar el pese de o educa-
¢idn hurmanista sobre la espalda de
ung <lag= productiva —los esclavos—,
due eran los gque sentaban [as cone
diciones materiales para gue los mi-
lagros oo la cwltura se produjeran,
Flatin filosefaba en la Acadernia, ro-
ceado da sus discipulos da la ariste-
cracia atenlenses, parc en el fondo de
l2s minas eran los oscures asclavs tra-
clos o sirics lon que, con su esfusrzo
productive, estsban escribiends uno
di low capitulos més importantes de
la Historia de {a Humanidad,

culifure de
IMBEE

Cada dia se torma mis diffzl] con-
wvertir el oclo e uwnn aciividad croe-
dara, Pero ng porgue ¢l hombre con-
lamporaned hayva perdido unas supuess
tas ssamcias cwlturales agotadas en el
procas de masificacidn da las socie-
dades modesnas, La masificacidn ha
tenida s correlata objetiva en la pro
greslva demecratizacidn de los medios
de diversidn. El acceso de la clase tra-
bajadors & una serie di medics gue
ayer eran ecte cerrags de una ming-
ria ha servido a los fines de [a igualdad
soclal, Bien gua, oM :cnlrapartida,
las claz=s altas hayan hecho un werda.
darg cboyr de forces para inventarss
nugvas diversiones, entretenlmianios
cada war mds exguisitos que la alej=n
diel regto de las capas sociales. Una de
lax carscteristicas de las mocernas
aristocracios ha iida el consumo os-
tentaso, fandmens gue ya un soclélogo
de la panetragidn do Veblen zenald
hace exactamente sesenta y siate BAOS,
en su famoss «Teorla de la clase ocio-
sa», Paro, on lo fundsmental, el aecsss
a los nueves medics de diversisn se
ha lde progresivamente haciends més
amplio. El tiempa libre, dasda ol fogro
histérien da la |ornada de diez haras,
t8 ha ido ampliando en las pal':e:- mas
desarrallades. ¥ eon esta ampliacion
ha ido accediends a un primer plang
la necasidad de extraer de mie flamzo
libge |& FRAYer cantidad posible de
goce.

Un wigjo refrdn dica: «La oclesidad
05 madre de todos los vicioss. Lna
duds penzands & el inventor de esta
rixima no serfa un redomado retrde
grade que, eseudado detrds de sus prl-
wilegios, no queria para los demds Io
que £ gazeba smpliamente. Pueds ser
aito y pueds ser tamblin —y osic o5
lo més probeble— el reflejo de uvne
mentalidad tiplca de los pragmidticos
tiempos modernos, Perdide el vieje
idenl eonternplative da la Edad Maedia,
una nusva ética aparece en el menda:
la ética de [a sficacia, la ética calvl-
nista del precapltalizmo. De yn modo
u otro todas los palses —ineluso agus-
llzs que, come Espafa, vivieron al mar-
gen = |8 gran aventura conguistadara
de 12 burguesla— 58 impregnaron de
esta mentalidad. Ef ideal no era y= |2
consemplacion, ara lo dtil. El llustrads
aristdcrata dieciochesco no  ccupaba
sus ecios con la contemplacida filosd-
flea, ni con ¢ estéril discurrir sohre
metafisicos preblemas que no concar-
nfan diractarventa a sus humanos afz.
nes, Mids bien ensaysha el trabajo ma-
tarial —claro gee a una comoda esca-
la— y construia miquinas ingenioias,
hacla axperimentaz, 1 preccupaba por
la aceleracidn de la clencla, Su Inte-

Las flestas sociales swelen ser un antidete confra el aburrimiento. Perc a
veces ol rostra do los participantes traicions una animacldn que no es real

rés ora todavia de diletante. Pero &
su lado el burgués acechabs ya, of-
perande que fodo aquel Fervor por a
léenica s& volviera definitivamente de
su lado y pudiers wtilizarle pora sus
fines. En esta primera atapa ce consti-
weidn e las sociedades modarnas al
ocic era un luje productive, Tendria
gue pagar mucho tiempo antes gue
ol tiempo libre pudiers convertirse en
una nuevs poslbllidad de hemanize-
cfdn del hombre. El =sigle XIX es un
sigla que, en las naclones Industrialic
zadas, nos da la impresidn que #s una
época sin huscos en donda el fraba-
jadar no tene mds opcidn gue traba-
jar hasta el extenuarniento. En un prin-
cipby, al hombre contempardnes, wl
automdvil, los tramsportes pibilcos le
5upus|am¢1 una gran conguiste en ul
goce del tiempa libre. La mecanizacién
del fransporte permite recorrer, para
pasar unos dies de vacackomas, dis
tancias que antes sko se podian sal-
var mediante grandes pérdidas de tlem-
po e incomedidades innumerables. Sin
embargo, la cengestitn del trifico pre-
dujo una saturacidn gque estd amefa-
zando algunas de las bases del goce
del tiamps lbre. Las dificultades de
apsrcamients, la  Insuflclencia del
transporte ==sohre todo en pafses co-
mo =l Aueitro, poce preparadc para
subwenir a todas las necesidades mar-
ginales gue provoca un precess de in-
dustrializacldn— amargan |as horas [i-
bres de rmuchos automavilistas o de
simples usuarios g2 los transpartes pd-
Blicos, Las grandes concentracionas wr-
banas ofrecen al espectadar desinters-
sada —si es pasible esa marayilla— &l
espectéevlo de una especie de mani-
festacidn delirante da |a lecha por la
wida. Las salidos de las zivdades en
los fines de semana s& conviertzn en
lentes Inflernos, caravanas de wehlcu-
los que avanzan a valocidades de tor
tugs &n busca de lugares donds repo-
sar tranquilamenia ¥ hacerss da il
i g2 la camplfia es un paralio,

Gueda vna alternativa; quedarss en
casa. Pero eso no e excesivamente Lan-
tador. Sin emborgs, pars muechos cons.
titerye la dnica alternativa. La televi-
sidn ha contribuids, en clerte modo, a
revalorizar la funcidn de la caza como
habitacidn donds es posible tocdavia
el goce de unes placerss qua antes ha-
bia que ir & buscar 2 lugares pdblicos,
Es conoclde el descenso de asistencia
al cine a partir del desarrello de los
medios televisives de comunicacién de
rmasas. Perg, por oira parte, esta diver:
sidn meld clreunscrita @ temas  muy
poco variables, Depende de la cantidad
de canal=s gue 2 puedan busear, de-
pende da las cormodidades que la casa
ofrezca en su conjunto. La salida da la
ciudad constituys el jdeal del hombre
de las ciudadss.

un problema
y una solucidn

Pera el tiempa libre se constituye a
otro nlvel 1 cdmo hacer que el tiempo
libre s= conviects en un tiermps posltl-
v, qie ne disperse todavia més al
hombre, sino que sirva para su realiza-
cidn mds plena, Es éste un problers
de palitica cultural: actuar de mado
que &l ocio s llene de valores pasiti-
wos, que sirvan gara gua el hombre se
sienta armado frente & |a precariedad
de valares del timmpe hlstéricn que nos
ha tocadn vivir. Esta creacidn de valo-
res noo reside, desde duego, en el re
torne a una concepcitn del mundo
aristocracista, sina, al eontrarie, en que
sa devoslva el egullibrio al hombre,
qua &l nuevo munda de |a ciencia, del
desarralls de los medios de prodiec
cigm, sirva a la radical humanizacida
de la vida.

Un conecide tedrico del neocapita-
lismo, Jean Fourastlé, ha indicada que
la profongacidn en Francia da un afio
dal perlode escalar significa una pér-
dida rcondmica equiwalente a dos he-

ELOCIO

ras de descanss & la sermana de un
glrero, Es dste un ejemplo tipico de
yna mentalidad que pretende gua el
progresivo access de las masa: a 3
educacidn es un fendrmeno regrasive,
Esbermas gue las causas son muy
atras; el sjemple de Fourastlé no sig-
nifica nada, es demagigico, El tiempa
libre no estd amanazado por causas
come laz que apunta el ensayists fran-
cés, Quien |o amenaza realments es al
macanisma de la zocieded de consu-

mo con sw enloguesida carrera hacia

unas metas que nadie ha previsto, en
las cugles &l hombre contempordnes
puede naufragar s no reacciona debi-
damanla.

En Espafia —lo hemas indicado—
el problema de la utilizacidn del tlem-
go |lbre estd todavia en su prehlsieria,
E| pluriemgples, las horas extracrdina-
riaz, la necasidad de llevarse trabajo
a casa pera @ fln de semana hacen
que =l Gein b 58 N05 aparerca todavia
e nuestie horizonte. Las salides de
Madrid un sdbado por la terds, son
un timido ensayo de lo gque ocurra
an cludades coma Peris © comd Lon-
dres, Pero convendria va, desde aho-
ra, plantesrnos unos problormas que,
tarde o lemprano, han de aparecar en-
tre nesoteos, Mo wale Iamentarse so-
bre el desgaste espiritual del hombrs
conlampordnen, si antes no hamod san-
tatly las bases para gue el tismpe llkre
puada ser utilizads de un mode cons-
pructivo, La difusion de los medios de
informacidn pueden ayudar 2 ello. Es
su deber ineludible, En wez de s=rvir
una lit=ratura sansacionalista, wn cina
entnntu:ed-ur, #5 NECOSArio cresF URoS
medias da difusidn qus, asumiendo o
dos fos adelanios de |a técnica, ayuden
sl hombre a reconocerse & s mismo
y & sus semefantzs. En ciarlo mode
habria gue wvolver &l viejo fema de
elnstruir deleitandos, un lema de sa-
bor clisico, pera de un clasicisme
constructive v eficaz.

Mientras no resalvamos el preblema
del tiempe libre en das sociedades
contempasdnaas, Un contingente enor-
me da pnergfas se disparsarén en un
afén, muchas weces indtil, de enoon-
tFar uUn reposo inasequible. En el cam-
po o en la ciudad el hombre sigue
sisndo 8l mismo. Hay gue hacer que
| que entorpece al hombre crear libre-
mante y dlsfrutar de la alegria de su
creacldn o= vaya camblando. El aurmen-
s alarrmante de la delincuencla juve-
ail, con ol galapante ascenso dal por-
cantaje de sulcldios y otros muchos
fendrmencs scciales  regresivos, Liens
un caldo d= eultive envidiable an esas
haras muertas que nadla ha ensafads
& llenar de un gquehacer eonetructive.

Visite un fAUsEo O pRiEd pOr Un Dar-
que, lea n libra o [uegue a las cartas,
gl hombra contempordnes lucha deses-
peradamente contra ese tiempo 'Il'arle
que se le va de las manos, al borce
siemipre de la cotidianelded fabaral,
tratando da encontrar wne solucion
que la ayude a realizarse ¥ 2 recupe
rar el equilibric en wna sociedad andr-
quica, cuya divisa parece ser todavia
la que enunciers Hobbas: «El hombre
a4 loba para ol hombres. Pera el hom-
bre nunca se plantea algo que no ple-
da resclvar, All§ donde llegan sus pro-
blernas llega su waluntad da superarios.
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