[ RABRJ N FATGA

Hay dos clases de fatiga: la que resulta del esfuerss fisico y
que el reposo hace desaparecer ¥ la que se deriva de la impasi-
bilidad de hacer otra cosa gue la que hacemes. Esta es la fatiga
de [a insatisfaccién, todavia mal esfudiada y conocida. En este sen-
tide, la fatiga forma parte de esos importantes y numerosos fe-
némenas que ne sa pusden estudiar en los laboraterlas,

Un estado do fatiga puede tener su causa en una reciente
gripe & en vnas anginas. El enfermo llega al médico: le cuenta
toda 4 wida, con sus altes y sus bajos, sus catistrofes ¥ 5us
angustizs, pero si el midica ne conace [a existencia de esa gripe
© de esas anginas, no podrd averiguar |a cavsa de |2 fatiga que
embarga o su paciente. Después de wna infeccién benlgna, si ésta
ha sido tratada por clertos medicamentes, les glébulos Blancos
pueden encontrarss provisionalmente medificades tante en su
fartna como en su ndmers, Hay otras fatigas: las da los laxa-
tivaz, la de los cheses, la fatiga de los convalecientes. Oiras
formas mas de la fatiga Henen su causa en las dietas demasiada
severas y en el ruide de las cludades.

La fatiga s ¢l mal némerc une de laz grandes aglomeraciones
urbanas. Por el ruids, como hemes diche, y tambidn por la exi.
giiidad de los apartamentos, que abliga a vivir a lns Familias
apretadamente. El automovilista, que se ve obligade a marchar
durante todeo el dia en su coche, puede legar al accldante par
fatiga, accidente gque aescoges para evadirse de una situacién
intalerable.

A eontinuacién ofrecemas un estudio sobre la fatiga, dehido a
nuestro eolaborador Mare Gilbert, en el que = recogen [as o
periencias del rociente congreso celebrade en Parls sobre Medi-
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cina Psieesamatica,

\.
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gd wd la fatige, como luchar esnzra
ella ¥ por qué sohreviens lan de prics? Mis
de quinientss médicas, paictloges, ¥ o as-
cidkagos de una treintena <a palsar hen tra.
fade de responces 2 opstes preguniaz en
ol marco del tercer ceegreaa Internacional
de Piitcsamifica que se ha celsbeads en
Parls & medizdes de septiembrs.

Cada afis sn publicen sobre eita ma
tecis decenas de cbras que investigan en
direcciceed  muy  diferentes. Una estrachs
cooperacion entre b dissiplines e he im-
puesio por fin, dn foreme que fos cono-
cimitnled mlguirdas serdm puesiss a con-
tribucitn de padas,

Fara Iratar de seber en qué eilac
enconilrpban |as cosas, hemod ide s b
fregar  a pslqulatras, psicdhagor v soclé-
legas qua hen participeds en o congreso.
5i mus  respusiatas fueran slempre  exten-
sas vy detalladas, ne resulteron meras apa-
rentemente somiredictorias. La fatigs as wn
fentmers complejo, que wvaria considere
blemantn, siguiendo el &nguls bajo el que
o considere.

A ceds o e plantsamas B misme
prequnita: = CQué er ln fatige?s, S0 hay
que cieer en lo gue hames okl parecerls
qua I felign no existe, Al menos, no
coma se Lo Imaging, sHay wna o waries
fatigas? Las epinianes difieren. Pacs la ma-
yor pacte dn los mortales, la fatiga tfens
como cause &l trabajs, Mo formosemente, sa

s Rk cicha, Moo oes, en realided, e ira-
baje Io gue fatiga, sing la condiciones en
las gque se mfectin. Blastentes ohrercd, ey
an dla, en la dpoca dal sutomatlsmo, no
tienen muche que kaees esn lis manas, pers
se exige da alkn fal stenclin, tal concen-
tracin, qua su sitema nerviopo se debili-
te muchs miés que &0 alras tempos. Para
¢l obrero de una fkbrica awiomatizada, una
reductin de sus horas de trabajs ne zig-
niflcaria vne mence fatiga, sino al cowlee-
rig. Adnmds, el trabajador suele wivir lojor
de su lugar da trabeje, v las horas —na
pecacl— que pasa en & metre o oen el
iren de corcenfas e fatigan por lo menca
manto foma wu trabajo.

Segin Iet espaciallstas, la fatige peody-
clds por &l esfuersd fivico tiende & dess-
parsesr, resmplazads por la faligae nervic-
s For otra parce, dxin s oun hecho de
observacién coerionte, Une mujer oclosa y
gue N2 de intersda por made, llegs A fadl
garee ¥ s [azliud puede medirse porgue =
cpooyectar en sy cutrpe. Bgual ssurre con
un hombre wn poca maniktice que, sin
Irabajar, e ccupa en ectlvidedes indtiles,
wegin un rite que s& impone & 4 miime
sin peber meaclarnente por qué. En osu -
natarin, ol lubsroulpss  experimente  ofia
fsliga que la naturalezs de du anfecmeded
no puade explicar,

Para  today  esbes personas —y  pars
atrase, la fatige rsce cel aburrimienso.

Puede estar originada tamblén por el ais-
[amienta came par wne activided excesive,
per el alcigamianto Incesante al que e
ven agmatidos |3 elefonists ande s cens
tralilla o ol director d= emprega e o
Iefane syana sin: cesar. [5e hable camin
mantn <n I8 aenfermedad da I direcho-
ress, que produce Gleeras e infarios.) Le
neurcsls de la teleleeiite he sida culde
dasamense estuciads hace slgunce afics por
un equips que dirigls o doctor Le Gull-
Lant, gue eshudia en |3 acrvallded fa fazi-

ga e |os ferrovlarias, aspecialmesin la da
los conductores de locomaiors clécirjen o
Diesel.

En esie trabe|o, el debilitamizsic e
per causa profunda la pdedids da reipen-
sabilidaces, la Imposihilidad de tamar nire
guna Iniciatlva. Rodeads de dispositives de
sequridad avtomiiized, ol hembre =sbd scla
et au cedine, ha perdide al compafiers qua
denia a0 la lecometora & wapor ¥ la Onica
chligasidn que Hene praciicements ep some-
twran décilmente a las sefiales sonores gue



le orcanan caga segunds atender el slstema
de segurided de una mdouing que aclon
sin &1 En emuehes, ela provess al cabo
de los efios un debililamienta nesvicis tan
rande gue ley impules, frecusniemence, a
cansultar al priculatra.

<En fin, 2i he comprendida blen, la fa:
tlga a5 sonre todo Tlod cemda™,,, 0A quidn
acuran urledes? oA |3 socledad actual?s.

—|Cuigagol Mo fdd Resd desic b que
ma lenemos bnberchdn de afirmar. Musies
prepasite nz e dle indele social. Muestro
trabejo consiste en estudiar a loeda sl
probieems, ¥ raele mis, Mo ose trate 'de caer
en el estilo eneurcsis de los grande oan-
juslbais, s e ben querida para usiedes,
los paricdisias.

Pard &) ivddicn, la hlil_u. o, anke s,
ups eroecian global cvivides =moel cusrpo
v en el pslquismo v parz el psiguiatra,
f2 fatiga psiguice se eprovectar en o coes
pa, aun cuanda no eitd soenelida @ nisguna
aclividad, Az, ol mlbudEente ca bachillers:
3, atorpillago wolunteriamenie ——perg fam.
bitn & pEdar Suyo— ante dud libega, oo
lligs & récupsararss cono el suniic, ¥ muy i
pldamente se atumule f2 failga. Para que
hayn fatige, dice of médica, & necesaris qua
i haya avividds L Ratica, senlimienbo ce
Uatige. Eile teliminlo no necs necasaris:
meale cal dabilisamienia ds 20 sitleme sen.
satial, & ds wn grupa muscular, o d= una
atencidn profonpeds en el tramscurao deoun

trabafe mondtans. Bl sentimienta de farige
esth dirigide por el conjumte da msts m-
Erctura fererguizacy, pero globel, oue o e
individug, v um buen sguilibria intericr ez
ol mejor instrumento de resistencia a la
fatiga: cescle of mamants an gue e equi-
liorio 5o fompromete, sperece la fatiga.
Pere, en la vida urbeae, of aenilfario e
cuhlidin i cada wezx mAs dificil de cone=
SEFVAr.

Un eguipo parising de Enveiligackares 1n ha
Cedicage & un eshudlo scbre umos sesenta
Individuon  wil

arigrments  eligidas  enire
parzones ancrmaless, zanss, & las gue su
trabaja rd Geesicea nirgans verdacers fa-
tiga muscular y parteneciontes- & fred ca-
terien; arnres gltaments cualificadas, as-
tuglisnter de cursce superlores. Lo ogue di-
ren esics Individoos ¥ los comentarias dal
prigulatra san reveladares,

EL OBRERD ([treinta v siete afas, casado
v poadre ce familia. 5u eded comienzy =
preccupariel: ala wida == gasta v nos gasta.
Se gastn uno poco & poco, como une bme
para. Cuando empber & feltarle ol aceiie,
comianza a bajar. La fatiga se siemte prin-

5

Iverile mi lAs pidrrad o b fifded, Se
dirige 8 lez mervizs. Tengo fatige hests en
la caronifae,

EL MEDICO: «Ya we, &l hombre habla
LoAliNUAMENTE S und vivercia corperal v
| Faligs e lacalipa cesi siempre, como por
ezar, gn los miembros Inferiores, oo los sue

astienen, an lta que deberfan mantener y
mover, perc que, en efacta, inenavilfzans.

EL QRRERCH «La fatige es I inmowvdlicad,
ai o Empadibilicles] de hacer cira cors que
li gue Bacemed, b impesibilidad de tomar
el afre cinca minuldis

EL ESTUDIANTE | v udkre aRcE, pes
park une opasicién Emparftenia]; =Yo sisnta
quE way @ crujie. Flsicamante eslay hecha
polvo, Tengo el francaza, Las pantarrilles
daolorides. Estoy herto de escuchar corjos,
Lo que necesito s salir, hacer codad, ai-
raarmes,

EL INDUSTRIAL: sl gue me cprime es
fa sujessdn, las ebligaciones incesentbes. Es
el teléfono ¢ la gente que me malests cone

tinuamanie. Cada vef fmn sesls mas brobgas

|o soportarles, Me doslen [oz rificnes, me
duele todo, Mi cabaza edialle, 5810 sn Cor
i me slenta liberadas.

EL MEDICO: «Estas encusibid nex hen
proposcionids la cortidambre de que ko qua
provaca |a fatiga son las coneicienes de tre.
bejo v, sspeciaimente, o gue lex elemanes
llamen "Uenwelt™, al medio, & enicens en
ol gus is mité conslantemente Inmerso, aun-

Huie Fa da Irebaje. Volver a casa, esfudier,
ayudes & la limpieze son sujeciones, Lra-
bas y, #m canimcuencle, auments 3 (atiga
PP

Ex preciis valeer s sprender » repogar,
v las amesicens distinguen entre < lree
timor —ftinmea lire— v «leasures —al

LA
FATIGA
ES LA
IMPOSI-
BILIDAD
DE HACER
OTRA
COSA QUE
LA QUE
HAGEMOS

Lmn heras paeadsn

art ol metra o an #
Sulehii puaden
signifiear muchn mis
fatiga que el

Irabaje mis dors. La
fatlga produckda

por &l ssfuerze fisleo
1iande & dasaparacer,
resmplazada por la fatiga
i vigdd.

oio propiamanta d2ka—, ye que el tHempo
llbre ro g3 formcdements o memenlo de
placers.

En todos les grupos esiudiackes, | gue
pose mds es el sentimients de una o duje-
cidn en la menatonde y, &n definitiva, obre
161, estugianles o albos cargos avivens 1
fatigs du |s misma manera. Fara todos ellos
0 hay una sbuenar o une emalas fatiga,
Le buene felige o3 el «po trabajos. Es hacer
It que una qulers, aunque implique un
wifueres Flaisn

EL CBRERD: «Cusnch he pessdo un doe
minga an mi jardin, duermo mejor ¥ me
rosupera  inmedistaments.  Cuoarda  pueco
hacer coses para la casa cursnte tody una
jarnachy, ma encuentra & mil mizmos,

EL ESTUDMAMTE: «<En vecationes pueco
wibée un dils enlero esguisndo. Termino
ractadn, pera dusrma coma un nifa, Al dle
siguienie, la fatiga ha cesaparecido eom-
pletamente. Estoy relajode. Cuanda trabaje,
mi gueio na me desanies,

ElL EMPRESARIO: &El. dominga  tergo
necashdsd de pasearme, da nadar, de man.
tar & caballc; pere me gusta tambidn adtar
larga tiempe lepencios.

En wna civilizacidn de la que se ha diche
gue vB oA conwerlirse en ued sociecad de
azian, cecls ver ez mbs urgente encontrar
—a webmr 8 ensootrer— &l caming pardico
dal rugein,

MARC GILBERT



