UN PROBLEINVIA

Saber (Comer

o O hay semana en que uma nue-
Vil noticia alarmante ne nos en-
frenie con el probiema de nues-
tra alimentacién cotidiana. Las
enfermedades del sistema digestivo s
multiplizan de un modo inguieran-
te ¥, como €3 preciso hallar respon-
sables, se nos despéonsejn sucesiva-
menie el pan, a3 féculas, 1a sal 7 el
pollo hormonizado, Les expertos de-
nuncian los estragos de los produc-
108 quimiicos contenidos en Jas be-
bidas ¥ envenenan las legumbres,
Pricticamente, y2 no queda ni unz
sela clase de alimentos que no ha-
¥4 side puestz en cuestibn: hasta
la carne asadn e ln brasss, acpsa-
da recientemente de ser cancerdge-
na; hasta ¢l vizjo café con leche fa-
miliar, del que se sopechs que es
peliproso pars las miucosas del es-
thmago...

Ane est¢ amontonamiento de pro-
hibiciones, el ¢homo sapiens 1966s
tene derécho @ pregunmrse Jo que
todaviz puede comer para conservar
unz salud aparentemente amenazs-
da por todas partes,

Los especialistas de esa clencia
nugva que €5 12 dietérica & han in-
clhoado sobre ese imporante pro-
blema, Blen se ocupen del régimen
especial de certes deportisits o bien
de 13 alimentacion racional de log
enfermes hospitalizades, cstudian no
s6lo los aspectos fisiolégicoss de la
alimentacion, sine’ mbién los psic
coldgicos :

En efecto, parecs que hay dos pro-
blemas distintos: el esmdio caracte-
ral de los nueves alimentos que se
nos preponent ¥ el de nuestro com-
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portamients & su respecto. Hay que
saber comier, pero también hay que
saber como hacerlo.-

La alimentacidn moderma no tie-
Oe Eran cosd gue ver com by del si-
glo pasado. Los productes que con-
sumimes fun evolucionzde con la
utilizacifn de técnicas enteramente
MEVES, PUSSTSE A punto par fava-

recer un ndispensable  crecimiento
de ly produccidn. Ahora hien, toda-
via no saberos cumles serin los efec-

tos de 13 modificaciones sufridas por
estos alimentos que, sin embargo,
nos parecen tan familiaces, MNi el
corsumidor; o siquiern ¢l legisladar
hin comprendide adn la amplind
de una revolucidn gque estd g punto
de teastocar la prodeccidn alimen-
ticia.

Mo existe ninguna legislacion mo-
derna en miteria alimenticia. Un
producto «téxicos 0o es todavia més

- gue un producte 4gue DO matas,

1T

lo que parece ser, en la actualidad,
unz defimicidn  claramente  insufi-
ciente. Se ignora todo, por ejemplo,
de los efectos <2 largo pligos de
CECrIAS nuevas técnicas, rales como o
extetilizacién de los alimentos por
radizcifn nuwclear.

Hoy se sabe que, cuando las se-
Zadoras-batidaras {que oo son todi-
via segadoms-clasificadoras) recogen
grane himeds, los enmohecimicntes
gue st producen Genen wn efecto
cierto. sobre 1ag aves que con ellas
s¢ alimentan. Pero oo puede decir-
€ gui oonsecuencias podrd tener
esi0 €8 larpo plazos sobre ¢ mea-
bolismo bumano. Mo parecen peli-
Ero5as, de MOmento, perd estq apa-
rente inocuidad oo basta @ Ios es-
pecialistas.

De hecho, nadie esti actoalmente
en sinacidn de efectuar un comiol
stmejante, ya que todavia no existen
£n casi ningin pais laboratorios of=
ganizados para investipaciones de ese.
te géngro, Sin embargo, seria csen-
cial ¢onocer Jas consicuencias que
un tipo de alimentacidn nuevo pue-
de teper sobre el orpanismo de nues-
trog hijos,

Para sustituir al azdcar, la indus-
fria comservers  americann  utiliza
normalmente los «eduleozintess, sus-
tincias SiNtEHCAS MEOos TULTivas,
pero gue dan la sensacién de ser
zazlicars, ¥ que s habla de inrodu-
cir en Europa, Ahora bien, expe-
riencies Nevadas & cabd recientémen-
te en Rumania han demostrade que
la absoreion masive de ecdulcoran-
tese llevy consipo la provocacidn de
un fuerte estado de hipoglucemia,



Ante la neumulecién do prohiblelanes, ol sheme sapiens 1966n tiens derecha a
preguntaris o que tedavia preds comer para peder conservar su amenazada salud,

El organismo al que le falta azicar
¥ que reaccions 4 rraves de un fam-
bre pcrecenradz seoencuentra Brus-
camente desorganizado.

El sabas de las conservas alimen-
ticias s& ha mejomdo igualmente me-
dianie ln adicidn de eicidos ami-
neacloss, que Provican una especic
dr aexplosion del pustoe. Practicada
desde hace va muchos aoos, esta pe-
qguefia cociny guimico-alimenticia ha
side considerada sin peligro, Pers [n
urilizacion exagerada de estos aex-
plosivoss lleva aparejado ¢l mesgo de
aténuar rapidamente Duestro gusta,
que @5 ¢ mas frigil de nuestros sen-
tides.

El hombre es, por otea paste, ex-
traordinariamente ficl de engafiar
en materia de alimeéntacién. Excepto
en lo que s¢ refiers al appa v la
sal, es casl inconsciente de sus nece-
sidades, Por ello es viml para €l el
conDoer con precision las caeacteris-
ricas de =0 alimentscion y sus efec-
[os sobre el orgaoismo, No nos sen-
Tames o la mesz pard feconstindr las
eeservas agiadas, ya que entomods,
segin diven los especinlistas en die-
tetica, nos bastaria con comer cada
tTes semanas, ¢ inclum cada sels se-
manas en lo gue respecta 2 laz mu-
JCTCS, QUe POSCEn Mas rescevas, Nues-
ITo comportEmiento cespects die los
alimentos depende, en parte, de la
confianzi que les concedemes. Pera,
5i bien ¢l establecer una alimencs-
cidn racional v bien adaptada 3 la
astividad del consumider es un pro-

blema relsovamente seocillo, looes .

mucho menos el actusr sohre su
COMportamienta.

Un émin¢nte especialista de la die-
temica, el doctor Jean Teémoliéses,

fiene, sebre este sunte gque comsides
A gesencials, ideas, 2l mismo ems
po que Imprecisas, originales. El
hombre —dice— escope sus alis
mentos impulsado por motivacionss
psico-sensoriales ¥ simbdlicas. Al
europes e gusta lo que peocede do
la tierra, aprecia los olores v los
colores. El ameéricano, por el con-
trario, surgido de una colors: puri-
tana, ¢ siente atraido par lo blan-
o, lo pasteurizade, lo <no tocado
por 1z manoss, Este paralelo un
2N CsquemAtico  muestra bien el
foso provocada por la diferencia de
culturs. Precisamente parece que mu-
chog de los problemas y de las di-
ficultades del hombre moderno han
de zer arrtbuidos a un cambio de
cultura ¥ 2 una maly adaptacion del
hombre a su Epoc,

Es preciso saber lo que comemos
¥ lo que esperamns de eita comida.
Para ello reremos que acordarnos de
lo que s una verdadern comida v
valver 4 encontear —en un mundo
abocado al sandwich, sl snack-bar ¥
al self-service— ¢l descanso que
aquéllz debe representar en relacidn
4 lu tension de la actividad profesio-
nal. Los médicos insisten igualmen-
e sobre ln necesidad de un heeve
descinso después de ln comida 3 la
cena, Muchos desarreglos digestivos
provieoen mas de la ausencia de la
siesta que de 12 propia comida.

Para un #specialists en dietética
omo ¢l doctor Tremelicres, 1o im-
portanie c3 volver 4 aprender a vivic
en gl interior de la sociedad moder-
na: la dietérica debe ser le medicing
del Biem wvenr.
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PIENSA
EN SUHOGAR

CERA PLASTICA AUTOBRILLANTE
Abrillanta Inda clase de pavimenios, exceplo maders, sin necesidad
de frofar, por 50 sl
POLIGLAS LIMP|ACGRISTALES
Liquido timpiacisfales cdmodo. rpida v eficaz.
GERA BUFALD EXTRA ANTICARCOMA
Para muebles y pavimenlos de maderm v Iinfleum leva ademds
incorparado un insecticida anticarcsma y un disteets perfume,
TRI-BUFALD
Froduclo definitiva para abrillantar fas suelos. Pedoraso balericida
y purificador de ambiznie.
CERA BUFALD SUPER

Fara abrillantar y consenvar muebles y pavimentos da madera y
findfeum.

IRSECTICIDA Py
Inseclicida unversal, de alta calidad contra toda clase de inseclos,

Mra
Es son productos amparados por
el prestigio internacional de

~Bufalo-

PRIMERA MARCA ESPAROLA, PRIMERA POTENCIA EN EL BRILLO

DIWEIDN
HOGAR
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