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1. INTRODUCCION

1.10bjeto

El presente estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion, teniendo como objetivos la prevencion
de accidentes laborales, enfermedades profesionales y dafios a terceros que las
actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar durante la ejecucion del
“Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urban 0 de Arabayona de Mogica

(Salamanca).”

1.2 Descripcion de la obra proyectada

Las caracteristicas basicas del proyecto técnico al que se refiere este estudio de

Seguridad y salud, son las siguientes:

El tramo se ejecuta con la finalidad de mejorar el trazado de tres curvas en las
cuales ha habido varias salidas de coches debido a que son curvas que se van cerrando
y los conductores no tienen tiempo para percibir esa sensacion y finalmente originan los
accidentes que ultimamente a habido en los ultimos 10 afios.

Al mejorar solo el trazado de esas curvas se consulto el proyecto de
“Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado del camino CM-511 de Aldearrubia
a Arabayona” del afio 1986, de la carretera existente, donde se estudio el firme que
compone la carretera. Dicho firme esta formado por una capa granular de 20 cm, mas
una capa de macadam de 10 cm y una capa de rodadura de MB de 5 cm.

Ante esta descripcion del firme, se llego a la conclusion de que la capa de
macadan de 10 cm debe de estar muy contaminada debido a los 21 afios de su

formacion y a su pequefio espesor. Ante esta situacion se opto por eliminar la parte de la

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

carretera existente por la que discurre el nuevo trazado dejando parte de la carretera
existente para dar acceso a fincas.

Debido a esta situacion, para la ejecucion del presente proyecto seria nhecesario un
corte total del trafico debido a la demolicion de la carretera existente en el tramo objeto

de proyecto

El tramo de carretera SA-804 objeto de proyecto se inicia en el pk 18+180 y
termina segun las nuevas mediciones en el pk 22+338,443 con las misma alineacion en
planta y alzado que el trazado actual. Se inicia y termina con dos rectas cuyas pendientes
son respectivamente, +0,508667% y -1,79176%.

El eje de la carretera continla mas o menos por el mismo trazado que la carretera
existente hasta el pk18+750, donde se desvia hacia la derecha y luego a la izquierda
para luego volver al trazado existente, en una longitud de una recta de 388,064 m. De
esta manera eliminamos una curva de gran peligrosidad para los vehiculos ya que en
pleno invierno se forman placas de hielo.

Continuando con el recorrido de la carretera proyectada, en el pk 20+080 el eje se
desplaza a la derecha en unos 400 m respecto al existente.

En el pk 20+826,852 se inicia una recta que se proyecta para eliminar una
sucesion de curvas a derecha e izquierda. El objetivo de esta mejora puntual del trazado
es la de mejorar la seguridad y comodidad de la circulacion

Aproximadamente en el pk 21+300 el nuevo eje vuelve a coincidir con el eje de la
carretera existente, el cual se mantiene hasta el pk 22+180 donde se empieza a
desplazar hacia la izquierda para luego volver a girar a la derecha y coincidir con el eje

existente de la carretera que existe en la actualidad.
El nuevo eje del tramo proyectado se ha disefiado de tal manera que se adapte lo

maximo posible al eje existente para expropiar lo minimo posible y de manera que se

cumpla con la Instruccion de Carreteras Norma 3.1-IC.
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En aquellas zonas donde la carretera existente quede por debajo de la nueva
rasante, sera necesario escarificar y compactar el asfalto, para mejorar el apoyo de las
diferentes capas que formaran la estructura de la carretera.

Se proyecta también el acondicionamiento del acceso de 3 caminos rurales que
converge o interceptan con la traza de la carretera proyectada, en los cuales es

necesario llevar acabo grandes movimientos de tierra de tipo desmonte.

1.3Plan de ejecucion de la obra

En cumplimiento del articulo 107 de la Ley de Contratos del Sector Publico, en
vigor desde el 30 de abril de 2008, a continuacion se adjunta un diagrama de Gantt con la
programacion prevista para las obras, concretando los plazos parciales y el niamero
medio de trabajadores previsto en cada fase.

El plan de seguridad y salud de la obra incluira un desarrollo mas detallado de esta
planificacion, sefialando mediante diagramas espacio - tiempo los detalles de la misma,
especialmente en relacion con los trabajos y procesos a realizar en los tajos de mayor

significacidon preventiva (movimiento de tierras, obras de fabrica, firme, etc.).
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1.4Marco juridico

Como gqueda dicho, este estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento
de lo dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, cuyo articulo 4 establece las
condiciones de obligatoriedad para los proyectos técnicos de construccién, viniendo

reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de
la obra, por el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan
desarrollara las medidas preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las
técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan de
seguridad y salud podra proponer alternativas preventivas a las medidas planificadas aqui,
en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real Decreto 1627/1997. En
su conjunto, el plan de seguridad y salud constituira el conjunto de medidas y actuaciones
preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se compromete a disponer en las
distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y
actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones reglamentariamente

establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en
su desarrollo, es la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales,
cuyo desarrollo reglamentario, de aplicacion directa al estudio de Seguridad y salud, en
tanto que establece normas que deben ser observadas parcial o totalmente en su
redaccion y posterior cumplimiento que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego de

condiciones de este estudio, se concretan en las siguientes:
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del

10-11-95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.
Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)
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Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero,
B.O.E. 31-01-97)

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto
780/1998, de 30 de abiril, B.O.E. 01-05-98)

Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevenciéon (O.M. de 27-06-97,
B.O.E. 04-07-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad
y Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares
Trabajo [excepto Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacion de Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo
con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de
abril, B.O.E. 23-04-97)

Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con
la Exposicion a Agentes Bioldgicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97)

Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de
25 de marzo de 1998 (correccion de errores del 15 de abiril)

Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con
la Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12
de mayo, B.O.E. 24-05-97)

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto
773/1997, de 22 de mayo, B.O.E. 12-06-97)
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Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizaciéon
por los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
B.O.E. 07-08-97)

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencién de riesgos laborales

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Ley 54/03 de reforma del marco de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el cual se aprueba el Reglamento

Electrénico de Baja Tension.

Adicionalmente, en la redaccion del presente estudio, tal y como se especifica en el
pliego de condiciones del mismo, se observan las normas, guias y documentos de
caracter normativo que han sido adoptadas por otros departamentos ministeriales o por
diferentes organismos y entidades relacionadas con la prevencion y con la construccion,
en particular las que han sido emitidas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del
Trabajo, por el Ministerio de Industria, por las Comunidades Auténomas, asi como normas
UNE e ISO de aplicacion.
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2. EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCC ION

El estudio de identificacion y evaluacion de los riesgos potenciales existentes en
cada fase de las actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada,
se lleva a cabo mediante la deteccion de necesidades preventivas en cada uno de dichas
fases, a través del andlisis del proyecto y de sus definiciones, sus previsiones técnicas y
de la formacién de los precios de cada unidad de obra, asi como de las prescripciones
técnicas contenidas en su pliego de condiciones.

El resumen del andlisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas
anexas, mediante el estudio de las actividades y tajos del proyecto, la deteccién e
identificacion de riesgos y condiciones peligrosas en cada uno de ellos y posterior
seleccion de las medidas preventivas correspondientes en cada caso. Se sefala la
realizacion previa de estudios alternativos que, una vez aceptados por el autor del
proyecto de construccién, han sido incorporados al mismo, en tanto que soluciones
capaces de evitar riesgos laborales.

La evaluacion, resumida en las siguientes paginas, se refiere obviamente a aquellos
riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o evitadas totalmente
antes de formalizar este estudio de Seguridad y salud.

Si han podido ser evitados y suprimidos, por el contrario, diversos riesgos que, al
iniciarse este estudio de Seguridad y Salud, fueron estimados como evitables y que, en
consecuencia, se evitaron y han desaparecido, tanto por haber sido modificado el disefio o
el proceso constructivo que se propuso inicialmente, como por haberse introducido el
preceptivo empleo de procedimientos, sistemas de construccion o equipos auxiliares que
eliminan la posibilidad de aparicién del riesgo, al anular suficientes factores causales del
mismo como para que éste pueda considerarse eliminado en la futura obra, tal y como el
proyecto actual la resuelve.

A partir del andlisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se
construyen las fichas de tajos y riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y
sobre los que es preciso establecer las adecuadas previsiones para la adopcion de las

medidas preventivas correspondientes, tal y como se detalla a continuacion.
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2.1 Actividades que componen la obra proyectada 2.2 Equipos de trabajo, maquinaria e instalaciones prev  istas
En relacién con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de producirse Las maquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser utilizadas

a lo largo de la ejecucion de la obra proyectada, las actividades constructivas que en la durante la ejecucion de la obra, en cuanto que elementos generadores de condiciones de
misma se consideran de forma diferenciada son las siguientes: trabajo peligrosas o riesgos para los trabajadores, se relacionan a continuacion. Las
condiciones de seguridad de dichas maquinas y equipos o de aquéllos que, efectivamente,

Movimiento de tierras sean finalmente utilizados por el contratista, serdn exigibles en la obra y, como tales,

Demolicién y levantamiento de firmes figuran en el pliego de condiciones del presente estudio.

Desbroce y excavacion de tierra vegetal

Excavaciones Maguinaria de movimiento de tierras
Excavacion por medios mecanicos Bulldozers y tractores
Terraplenes Palas cargadoras
Zanjas Motoniveladoras
Retroexcavadoras
Firmes y pavimentos Rodillos vibrantes
Firme bituminoso nuevo Pisones

Camiones y dumperes

Servicios afectados

Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, ) Medios de hormigonado
Retirada y reposicion de elementos Camidén hormigonera
Vibradores

Actividades diversas

Replanteo Medios de fabricacion y puesta en obra de firmes y pavimentos
Replanteo de grandes movimientos de tierra Extendedora de aglomerado asfaltico

Replanteo en obras de fabrica Compactador de neuméticos

Sefalizacién y balizamiento de via de nueva construccion Rodillo vibrante autopropulsado

Pequefas obras de fabrica y de drenaje Camidn basculante

Actuaciones en la obra de los servicios técnicos
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Acopios v almacenamiento

Acopio de tierras y aridos 2.3 Identificacion de riesgos
Acopio de tubos, elementos prefabricados
Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles, ... Para cada una de las actividades constructivas, maquinas, equipos de trabajo e

instalaciones previstos en las diferentes fases de la obra proyectada, se identifican y

Instalaciones auxiliares relacionan los siguientes riesgos y condiciones peligrosas de trabajo que resultan
Instalaciones eléctricas provisionales de obra previsibles durante el curso de la obra:
Magquinaria y herramientas diversas Riesgos relacionados con las actividades de obra

Camién grua

Compresores Movimiento de tierras

Cortadora de pavimento

Martillos neuméticos Demolicion y levantamiento de firmes

Sierra circular de mesa

Pistola fija clavos — Proyeccion de particulas

Magquinillos elevadores de cargas — Atropellos

Taladro portatil — Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la
Herramientas manuales maquinaria

— Caidas de personas al mismo nivel

— Heridas por objetos punzantes

— Ambiente pulvigeno

— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ruido

Desbroce y excavacion de tierra vegetal

— Proyeccion de particulas
— Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la
maquinaria

— Atropellos
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— Caidas de personas al mismo nivel
— Heridas por objetos punzantes

— Picaduras de insectos

— Ambiente pulvigeno

Excavaciones

Excavacion por medios mecénicos

— Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
— Atrapamientos de personas por maquinarias

— Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
— Caidas del personal a distinto nivel

— Corrimientos o desprendimientos del terreno

— Hundimientos inducidos en estructuras proximas

— Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas

— Golpes por objetos y herramientas

— Caida de objetos

— Inundacion por rotura de conducciones de agua

— Incendios o explosiones por escapes o roturas de oleoductos o gasoductos

— Explosion de ingenios enterrados

Terraplenes

— Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
— Atrapamientos de personas por maquinarias

— Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
— Caidas del personal a distinto nivel

— Corrimientos o desprendimientos del terreno

— Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas

— Golpes por objetos y herramientas

Javier Martin Cubillo

— Caida de objetos
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ruido

Zanjas

— Desprendimiento de paredes de terreno

— Caidas de personas al mismo nivel

— Caidas de personas a distinto nivel

— Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
— Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
— Emanaciones de gas por rotura de conducciones

— Golpes por objetos o herramientas

— Caidas de objetos sobre los trabajadores

— Atrapamientos de personas por maquinaria

— Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
— Afeccion a edificios o estructuras proximas

— Ambiente pulvigeno

— Ruido

Firmes y pavimentos

Firme bituminoso nuevo

— Caidas al mismo nivel

— Atropellos

— Golpes y choques de maquinaria
— Accidentes del trafico de obra

— Afecciones a vias en servicio
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— Quemaduras — Sobreesfuerzos
— Ambiente pulvigeno

Servicios afectados

Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, ...) — Caidas a distinto nivel

— Caida de herramientas

Retirada y reposicion de elementos — Golpes con cargas suspendida
— Atropellos — Sobreesfuerzos
— Inhalacion de gases toxicos desprendidos por las pinturas — Ambiente pulvigeno

— Invasion de la calzada con herramientas o elementos

— Heridas con herramientas Sefializacién y balizamiento de la via de nueva construccion

— Sobreesfuerzos

— Ambiente pulvigeno — Caidas a distinto nivel

— Polvaredas que disminuyan la visibilidad — Aplastamiento por desplome de porticos u otros elementos pesados

— Ruido — Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas
adversas

Actividades diversas — Heridas y cortes con herramientas u objetos punzantes

— Interferencias con el trafico de obra

Replanteo — Sobreesfuerzos

Replanteo de grandes movimientos de tierra

— Accidentes de trafico Pequerias obras de fabrica y de drenaje

— Deslizamientos de ladera

— Caida de objetos o rocas por el talud — Aplastamiento por caida de cargas suspendidas
— Atropellos — Sepultamiento por deslizamiento de tierras
— Deshidrataciones, insolaciones, quemaduras solares — Dermatosis
— Torceduras — Heridas con herramientas u otros objetos punzantes
— Picaduras de animales o insectos — Caida de vehiculos a zanjas en la traza
— Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas — Sobreesfuerzos
adversas — Ambiente pulvigeno
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— Polvaredas que disminuyan la visibilidad — Quemaduras en trabajos de reparacion o0 mantenimiento

— Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Actuaciones en la obra de los servicios técnicos — Vibraciones transmitidas por la maquina
— Ambientes pulvigeno

— Accidentes de tréafico — Polvaredas que disminuyan la visibilidad

— Caidas a distinto nivel — Ruido

— Caidas al mismo nivel

— Atropellos Palas cargadoras
— Torceduras — Atropello o golpes a personas por maguinas en movimiento
— Inhalacion de gases téxicos — Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del
— Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas terreno

adversas — Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina
— Ambiente pulvigeno — Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
— Ruido frenos

— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos

2.4 Riesgos de la maquinaria, instalaciones y equip  os de trabajo — Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
— Atrapamientos por Utiles o transmisiones

Magquinaria de movimiento de tierras — Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento

— Golpes o proyecciones de materiales del terreno

Bulldozers y tractores — Vibraciones transmitidas por la maquina

— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento — Ambiente pulvigeno

— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del — Polvaredas que disminuyan la visibilidad
terreno — Ruido

— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner

frenos Motoniveladoras
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
— Choques de la magquina con otras o con vehiculos — Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del
— Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas terreno

— Atrapamientos por utiles o transmisiones
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— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner

frenos Pisones
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Golpes o aplastamientos por el equipo
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Sobreesfuerzos o lumbalgias
— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Vibraciones transmitidas por la maquina
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Golpes o proyecciones de materiales del terreno — Torceduras por pisadas sobre irregularidades u objetos
— Vibraciones transmitidas por la maquina — Ruido

— Ambiente pulvigeno
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad Camiones y dumperes
— Ruido — Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra

— Derrame del material transportado

Retroexcavadoras — Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
— Ruido — Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del
terreno

Rodillos vibrantes — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento — Choques de la maquina con otras o con vehiculos

— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del — Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
terreno — Atrapamientos por Utiles o transmisiones

— M4aquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento
frenos — Golpes o proyecciones de materiales del terreno

— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Vibraciones transmitidas por la maquina

— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Ambiente pulvigeno

— Atrapamientos por Utiles o transmisiones — Polvaredas que disminuyan la visibilidad

— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Ruido

— Golpes o proyecciones de materiales del terreno

— Vibraciones transmitidas por la maquina Medios de hormigonado

— Ambiente pulvigeno
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad Camion hormigonera
— Ruido
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Vibradores
Rodillo vibrante autopropulsado

Medios de fabricacion y puesta en obra de firmes y pavimentos

— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

Extendedora de aglomerado asfaltico — Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del
— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento terreno

— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — M4aquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos frenos

— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina

— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Choques de la maquina con otras o con vehiculos

— Vibraciones transmitidas por la maquina — Atrapamientos por Utiles o transmisiones

— Incendios — Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento

— Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas — Vibraciones transmitidas por la maquina

— Ruido — Ambiente pulvigeno

— Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas

Compactador de neumaticos — Ruido

— Accidentes en los viales de la obra Camion basculante

— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento

— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del — Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
terreno — Derrame del material transportado
— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
frenos — Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina terreno
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
— Atrapamientos por utiles o transmisiones frenos
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Ambiente pulvigeno — Choques de la maquina con otras o con vehiculos
— Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas — Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
— Ruido — Atrapamientos por Utiles o transmisiones
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— Quemaduras en trabajos de reparacion 0 mantenimiento Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combusti bles, ..

— Golpes o proyecciones de materiales del terreno

— Vibraciones transmitidas por la maquina — Inhalacion de vapores toxicos

— Ambiente pulvigeno — Incendios o explosiones

— Polvaredas que disminuyan la visibilidad — Dermatosis e irritacion de los 0jos por contacto o proyeccion de sustancias
— Ruido — Afecciones ambientales por fugas o derrames

Acopios y almacenamiento Instalaciones auxiliares

Acopio de tierras y aridos Instalaciones eléctricas provisionales de obra

— Induccion de corrimientos de tierras excavaciones proximas — Contactos eléctricos directos

— Corrimientos de tierras del propio acopio — Contactos eléctricos indirectos

— Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio — Manipulaciones inadecuadas de los interruptores o seccionadores
— Dafios ambientales y/o invasion de propiedades — Incendios por sobretension

— Ambiente pulvigeno — Induccion de campos magnéticos peligrosos en otros equipos

Acopio de tubos, elementos prefabricados ...

Maquinaria y herramientas diversas

— Induccion de corrimientos de tierras excavaciones proximas
— Desplome del propio acopio Camion grua

— Aplastamiento de articulaciones

— Accidentes de trafico por mala ubicacién del acopio — Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo

— Dafos ambientales y/o invasion de propiedades — Atropellos

— Sobreesfuerzos — Vuelco de la grua

— Torceduras — Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas

— Aplastamiento por caida de carga suspendida
— Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas

— Incendios por sobretension
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— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Contacto con lineas eléctricas enterradas
— Quemaduras en trabajos de reparacion o0 mantenimiento — Reventones en mangueras o boquillas

— Ambiente pulvigeno

Compresores — Ruido

— Incendios y explosiones Sierra circular de mesa
— Golpes de "latigo" por las mangueras
— Proyeccion de particulas Pistola fijaclavos

— Reventones de los conductos

— Inhalacion de gases de escape — Alcances por disparos accidentales de clavos
— Atrapamientos por Utiles o transmisiones — Riesgo por impericia

— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Reventon de la manguera a presion

— Ruido — Contactos eléctricos indirectos

— Caida de la pistola a distinto nivel

Cortadora de pavimento — Caidas al mismo nivel por exceso de empuje

— Golpes, cortes y atrapamientos por partes moviles Magquinillos elevadores de cargas

— Contactos eléctricos indirectos

— Proyeccion de particulas — Caidas a distinto nivel durante el montaje o el mantenimiento
— Incendio por derrames de combustible — Arranque del maquinillo por vuelco

— Ambiente pulvigeno — Riesgo por impericia

— Ruido — Contactos eléctricos directos

— Contactos eléctricos indirectos
Martillos neumaticos — Aplastamiento por caida de cargas suspendidas
— Incendios por sobretension
— Proyeccioén de particulas — Caidas a diferente nivel por arrastre o empuje de la carga
— Riesgo por impericia
— Golpes con el martillo Taladro portatil
— Sobreesfuerzos o lumbalgias

— Vibraciones — Taladros accidentales en las extremidades
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— Riesgo por impericia
— Contactos eléctricos indirectos
— Caida del taladro a distinto nivel

— Caidas al mismo nivel por tropiezo

Herramientas manuales
— Riesgo por impericia
— Caida de las herramientas a distinto nivel

— Caidas al mismo nivel por tropiezo

3. MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA

3.1Medidas generales

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el ambito de la
obra, son necesarias una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo
éstas susceptibles de asociarse inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria
concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas generales seran definidas

concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de la obra.

3.1.1. Medidas de caracter organizativo

3.1.1.1. Formacion e informacion

En cumplimento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar que cada
trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia
preventiva, centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador.
En su aplicacion, todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra o con anterioridad,
una exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar,
juntamente con las medidas de prevencion y proteccidbn que deberan emplear. Los
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trabajadores seran ampliamente informados de las medidas de seguridad personales y
colectivas que deben establecerse en el tajo al que estan adscritos, repitiéndose esta

informacion cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitarA una copia del plan de seguridad y salud a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los

representantes de los trabajadores.

3.1.1.2. Servicios de prevencién y organizacion de la seguridad y salud en la obra

La empresa constructora viene obligada a disponer de una organizacion
especializada de prevencion de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el
Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea una plantilla superior a los 250 trabajadores,
con Servicio de Prevencion propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos, en
cualquier caso debidamente acreditado ante la Autoridad laboral competente o, en
supuestos de menores plantillas, mediante la designaciéon de uno o varios trabajadores,
adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacién de prevencion la vigilancia
de cumplimiento de las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el plan de
seguridad y salud de la obra, asi como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en

cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de la duracién de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y
adiestramiento especifico en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de
atender a dicha funcién en todos aquellos casos en que se produzca un accidente con
efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que éstos sean.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber
pasado reconocimientos médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar,
durante los ultimos doce meses, realizados en el departamento de Medicina del Trabajo
de un Servicio de Prevencion acreditado.
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El plan de seguridad y salud establecerd las condiciones en que se realizara la
informacion a los trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las

acciones formativas pertinentes.

3.1.1.3. Modelo de organizacién de la seguridad en la obra

Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra posean
la informacion necesaria acerca de su organizacion en materia de seguridad en esta obra,
asi como el procedimiento para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de
la obra por parte de todos sus trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara
la obligacién de que cada subcontrata designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al
menos:

-Técnicos de prevencién designados por su empresa para la obra, que deberan
planificar las medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar los
accidentes e incidentes, etc.

-Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de
seguridad y salud de su empresa en obra.

-Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del plan
de seguridad y salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi
como de aquéllos que, aun no siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para sus

trabajadores.
3.1.2. Medidas de caracter rotacional
3.1.2.1. Servicio médico
La empresa contratista dispondra de un Servicio de vigilancia de la salud de los

trabajadores segun lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Todos los operarios que empiecen trabajar en la obra deberan haber pasado un

reconocimiento médico general previo en un plazo inferior a un afio. Los trabajadores que
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han de estar ocupados en trabajos que exijan cualidades fisiol6gicas o psicolbgicas
determinadas deberéan pasar reconocimientos meédicos especificos para la comprobacion y
certificacion de idoneidad para tales trabajos, entre los que se encuentran los de gruistas,

conductores, operadores de maquinas pesadas, trabajos en altura, etc.

3.1.2.2. Botiquin de obra
La obra dispondra de material de primeros auxilios en lugar debidamente
sefalizado y de adecuado acceso y estado de conservacion, cuyo contenido sera revisado

semanalmente, reponiéndose los elementos necesarios

3.1.2.3. Instalaciones de higiene y bienestar

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra
dispondra de las instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de carreteras, de linealidad y
separacion en el espacio de los distintos tajos, y de existir a lo largo de la traza
instalaciones publicas de higiene y bienestar, el contratista podra proponer en su plan de
seguridad y salud el uso para los trabajadores de estas instalaciones, previo acuerdo con
sus propietarios y siempre que se cumplan las normas establecidas en el Real Decreto
mencionado. En todo caso los trabajadores dispondran de medios de transporte precisos
para el uso de estas instalaciones, facilitados por la empresa contratista.

Se asegurard, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente

a la obra.

3.1.3. Medidas generales de caracter técnico

El plan de seguridad y salud de la obra establecerd con el detalle preciso los
accesos Y las vias de circulacion y aparcamiento de vehiculos y maquinas en la obra, asi
como sus condiciones de trazado, drenaje y afirmado, sefalizacion, proteccion y
balizamiento. Las vallas autbnomas de proteccién y delimitacidon de espacios estaran

construidas a base de tubos metdlicos soldados, tendrdn una altura minima de 90 cm vy
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estaran pintadas en blanco o en colores amarillo o naranja luminosos, manteniéndose su
pintura en correcto estado de conservacién y no debiendo presentar indicios de 6xido ni

elementos doblados o rotos.

En relacion con las instalaciones eléctricas de obra, la resistencia de las tomas de
tierra no sera superior a aquélla que garantice una tension maxima de 24 V, de acuerdo
con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30 mA para
alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se comprobara periédicamente que se produce la
desconexion al accionar el boton de prueba del diferencial, siendo absolutamente
obligatorio proceder a una revision de éste por personal especializado, o sustituirlo cuando
la desconexibn no se produce. Todos los elementos eléctricos, como fusibles,
cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el
contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que
estaran provistas de protectores adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al
objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar
maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y desenchufar la
maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de enchufe de los
cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de forma que se
impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi como contactos
con elementos metédlicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u
objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendrdn mango aislante y dispositivo protector de
la lampara, teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por

medio de un transformador de separacion de circuitos.
Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexién a tierra, con resistencia

maxima permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con

doble aislamiento impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras
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de conexion a las tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexion al polo de tierra

del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m sobre el

suelo y adecuadamente sefializados.

El plan de seguridad y salud desarrollara detalladamente estas medidas generales
a adoptar en el curso de a obra, asi como cuantas otras se consideren precisas,
proponiendo las alternativas que el contratista estime convenientes, en su caso.
3.2. Medidas preventivas a establecer en las difere  ntes actividades constructivas
En funcién de los factores de riesgo y de las condiciones de peligro analizadas y
gue se han de presentar en la ejecucion de cada una de las fases y actividades a
desarrollar en la obra, las medidas preventivas y protectoras  a establecer durante su

realizacién son, en cada caso, las enunciadas en los apartados que siguen.

3.2.1. Movimiento de tierras

3.2.1.1 Demolicion y levantamiento de firmes

A este respecto, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al
menos, los puntos siguientes:

-Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

-Vallado o cerramiento de la obra y separacion de la misma del trafico urbano.

-Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la
maquinaria.

-Métodos de retirada periodica de materiales y escombros de la zona de trabajo.

-Delimitacion de areas de trabajo de maquinas y prohibicion de acceso a las

mismas.
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-Obtencién de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el
firme.

-Prevision de pasos o trabajo bajo lineas eléctricas aéreas con distancia de
seguridad.

-Prevision de la necesidad de riego para evitar formacion de polvo en exceso.

-Disponibilidad de protecciones individuales del aparato auditivo para trabajadores
expuestos.

Medidas para evitar la presencia de personas en zona de carga de escombros con

pala a camién.

3.2.1.2. Desbroce y excavacion de tierra vegetal

Ante estos trabajos, el plan de seguridad y salud laboral de la obra desarrollara, al
menos, los siguientes aspectos:

-Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

-Accesos a la explanacion: rampas de ancho minimo 4,50 m. con sobreancho en
curva, pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacion
a vias publicas de 6 m., al menos

-Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la
maquinaria.

-Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de
desbroce.

-Forma y controles a establecer para garantizar la eliminacién de raices y tocones
mayores de 10 cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

-Disponibilidad de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo
el terreno.

-Deteccion y solucién de cursos naturales de aguas superficiales o profundas.

-Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

-Existencia y situacion de edificios proximos; profundidad y afeccion por la obra.

-Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos
de fisuras, etc.
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-Prevision de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de
explanacion.

-Prevision de blandones y pozos de tierra vegetal y de evitacion del paso sobre los
mismos.

-Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se
aproxime a los bordes ataluzados de la explanacién, tras la comprobacién de la
resistencia del terreno.

-Prevision de eliminacion de rocas, arboles o postes que puedan quedar
descalzados o en situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de

zonas de desmonte.

3.2.1.3. Excavaciones

Antes de comenzar la excavacion, la direccion técnica aprobara el replanteo
realizado, asi como los accesos propuestos por el contratista Estos, que estaran indicados
en el plan de seguridad y salud, permitirdn ser cerrados, estando separados los
destinados a los peatones de los correspondientes a vehiculos de carga o maquinas. Las
camillas de replanteo seran dobles en los extremos de las alineaciones y estaran
separadas del borde del desmonte o vaciado no menos de 1 m.

En vaciados importantes, se dispondran puntos fijos de referencia en lugares que
no puedan ser afectados por el desmonte o vaciado, a los cuales se referiran todas las
lecturas de cotas de nivel y desplazamientos horizontales y/o verticales de los puntos del
terreno y/o edificaciones proximas sefialados en la documentacion técnica del proyecto y
contemplados en el plan de seguridad y salud. Las lecturas diarias de los desplazamientos
referidos a estos puntos se anotaran en un estadillo, para su supervision por parte de la
direccion técnica y por el coordinador de seguridad y salud de la obra.

El orden y la forma de ejecucion de las excavaciones, asi como los medios a
emplear en cada caso, se ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi
como en la documentacion técnica del resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de

la obra contemplara la previsién de sistemas y equipos de movimiento de tierras a utilizar,
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asi como los medios auxiliares previstos y el esquema organizativo de los tajos a

disponer.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos
siguientes, referentes a las excavaciones:

-Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

-Accesos a cada excavacion: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en
curva, pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacion
a vias publicas de 6 m., al menos.

-Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la
maquinaria.

-Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de
excavacion.

-Establecimiento de vallas méviles o banderolas a d=2h del borde del vaciado.

-Disponibilidad de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo
el terreno.

-Deteccion y soluciéon de cursos naturales de agua superficiales o profundas.

-Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

-Existencia y situacion de edificios préximos; profundidad y posible afeccidon por la
obra.

-Medidas a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos
de fisuras, etc.

-Prevision de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de
excavacion.

-Prevision de acotaciones de zonas de accion de cada maquina en el vaciado.

-Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se
aproxime a los bordes de la excavacion, tras la comprobacion de la resistencia del terreno.

-Establecimiento, si se aprecia su conveniencia, de un rodapié alrededor del

vaciado, para evitar que caigan objetos rodando a su interior.
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-Prevision de eliminacion de rocas, arboles o postes que puedan quedar
descalzados o en situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de
zonas de desmonte.

-Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra la definicion de
las medidas preventivas a adoptar cuando existan edificios proOximos a las excavaciones o
sea preciso disponer cargas o circulacion de maquinas o camiones en sus inmediaciones,

concretamente:

En excavaciones sin entibar, el angulo formado por la horizontal y la linea que une
el vértice inferior de la carga mas proximo a la excavacion, con el vértice inferior del
mismo lado de ésta, sera siempre inferior al &ngulo de rozamiento interno de las tierras.

En los casos en que las cargas o los cimientos de edificios cercanos estén mas
proximos a la excavacion, ésta se entibara y protegera especificamente.

El plan de seguridad y salud establecera, en su caso, la necesidad de apeos en
todos los elementos que resulten afectados de los edificios proximos y, siempre, se
colocaran testigos que permitan realizar el seguimiento de su estabilidad.

CONDICION DE PROXIMIDAD
h DE CIMIENTOS A EXCAVACION
SIN ENTIBACION ESPECIFICA

¢ < angulo rozamiento intemao

L=zlm
S
EXCAVACION CON o
ENTIBACION ESPECIFICA Z
CALCULADA BAJO CARGA h
(OBLIGATORIO UTILIZAR
MODULOS METALICOS O ¢
BLINDAJES EN ZANJAS) d “

¢ = angulo rozamiento interno
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El plan de seguridad y salud laboral de la obra analizara detalladamente el estudio
de la estabilidad de los vaciados, comprobando la validez de sus previsiones y de las de
este estudio, a la vista de las definiciones y circunstancias concretas que realmente se
den en la obra, teniendo en cuenta las siguientes normas y condiciones previstas a nivel

de proyecto:

Los taludes de inclinacion igual o inferior a la especificada en la siguiente tabla para

los diferentes tipos de terreno, sin estar sometidos a cargas, no precisaran ser entibadas.

TALUDES EM TERRENDS: Yirgenes o muy compactados Remavidos recientemente
Secos  Coninfitraciones Secoz  Coninfitraciones

Foca dura an- an®
Foca blanda o fisurada 55° 557
Restos pedregosos v derrubios 450 40° 457 400
Tierra fuertte, mezcla de arenas y arcilla

mezclada con piedra y tierra vegetal 45° a0 35" ane
Tierra arcillosa, arcilla marga 40° 20 35° 209
(Grava, arena gruesa no arcillosa 35e 30° 35e 30e
Arena fina no arcillosa ane° 20° ane° 20°

La entibacion definida en el proyecto se considerara valida, salvo en casos de
caracteristicas variantes del terreno o cargas sobre el terreno diferentes de las previstas
gue, en caso de producirse, habran de ser estudiadas y resueltas en el plan de seguridad
y salud de la obra.

Se considera necesario definir en este estudio de Seguridad y Salud la entibacién a
disponer en la excavacién proyectada, con las siguientes caracteristicas y tipos por

alturas:

-Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con h<2,00 m entibacion

ligera.
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-Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con 2<h<2,50 m entibacion
semicuajada.

-Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con h>2,50 m: entibacion
cuajada.

-Zanja o vaciado en terreno coherente, con carga de vial y h<2,00 m : entibacién
semicuajada.

-Zanja o vaciado en terreno coherente, con carga de vial y h>2,00 m : entibacion
cuajada.

-Pozo en terreno coherente, sin solicitacién y h<2,00 m : entibacién semicuajada.

-Pozo en terreno coherente, sin solicitacién y h>2,00 m : entibacién cuajada.

-Pozo en terreno coherente, con carga de vial y cualquier profundidad: entibacion
cuajada.

-Zanja, pozo o vaciado en terreno coherente, con carga edificios: entibacion
cuajada.

-Zanja, vaciado o pozo en terreno suelto, con cualquier altura y carga: entibacion

cuajada

Notas:

Excavaciones sin carga, de h<1,30 m en terreno coherente no precisaran
entibacion.

Se considerara corte sin solicitacion de cimentacién o vial, cuando h<(p+d/2) 6
h<d/2, respectivamente.

=
=
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Siempre que, al excavar, se encuentre alguna anomalia no prevista, como variacion
de la direccién y/o caracteristicas de los estratos, cursos de aguas subterraneas, restos de
construcciones, valores arqueolégicos u otros, se parara la obra, al menos en ese tajo, y
se comunicara a la direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud.

Merece especial atencién, en orden a su peligrosidad, el caso posible de
alumbramiento de ingenios enterrados susceptibles de explosionar. En caso de
descubrirse un ingenio susceptible de explosionar en la zona de obra, los trabajos deben
ser inmediatamente interrumpidos y alejado del lugar el personal de obra y ajeno a la
misma, que por su proximidad pudiera ser afectado. Si existen edificios colindantes, se
avisara a los propietarios como medida de precaucion del posible riesgo. Inmediatamente
se comunicara tal hecho a las autoridades competentes para que precedan a desactivar o
retirar dicho ingenio.

En relacion con los servicios e instalaciones que puedan ser afectados por el
desmonte o vaciado, se recabara de sus compafias propietarias o gestoras la definicion
de las posiciones y soluciones mas adecuadas, asi como la distancia de seguridad a
adoptar en relacion con los tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica, sin
perjuicio de las previsiones adoptadas en este estudio y en el correspondiente plan de
seguridad y salud de la obra, que debera ser actualizado, en su caso, de acuerdo con las
decisiones adoptadas en el curso de la excavacion.

Se evitara la entrada de aguas superficiales al desmonte o vaciado y se adoptaran
las soluciones previstas en el proyecto o en este estudio para el saneamiento de las aguas
profundas. En el supuesto de surgir la aparicion de aguas profundas no previstas, se
recabara la definicion técnica complementaria, a la direccion técnica y al coordinador de
seguridad y salud.

En tanto dure la excavacion, cualquiera que sea su ubicacién, se dispondra en la
obra de una provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables
con terminales como gazas o ganchos y lonas o plasticos, asi como cascos, equipo
impermeable, botas de suela protegida u otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse, al objeto de
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proporcionar en cada caso el equipo indispensable a los trabajadores, en supuestos de
necesidad. Las previsiones de equipos de proteccion y medios de seguridad y evacuacion
seran siempre contempladas en el plan de seguridad y salud.

La maquinaria a utilizar mantendra la distancia de seguridad a las lineas de
conduccion eléctrica o, en caso de ser preciso, se estableceran las protecciones, topes o
dispositivos adecuados, de acuerdo con las previsiones efectuadas en el plan de
seguridad y salud, respetando los minimos establecidos en este estudio.

En caso de disponerse de instalaciones temporales de energia eléctrica, a la
llegada de los conductores de acometida se dispondra un interruptor diferencial segun el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y se consultara la NTE IEP: Instalaciones
de Electricidad. Puesta a Tierra, siempre de acuerdo con lo previsto en el plan de
seguridad y salud de la obra.

De acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud o, en su caso, de las
actualizaciones precisas del mismo, se acotara la zona de accién de cada maquina en su
tajo. Siempre que un vehiculo o maquina, parado inicie un movimiento imprevisto, lo
anunciara con una sefial acustica, cuya instalacion es obligada y sera comprobada al
inicio de la obra. Cuando el movimiento sea marcha atras o el conductor esté falto de
visibilidad, éste estard auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se
extremaran estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se
entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del
desmonte o vaciado se acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad,
comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del vehiculo, todo ello
acorde con lo previsto en el plan de seguridad y salud. Cuando la maquina esté situada
por encima de la zona a excavar o en bordes de desmontes o vaciados, siempre que el
terreno lo permita, sera de tipo retroexcavadora o se hara el refino a mano.

Antes de iniciar el trabajo, se verificaran diariamente los controles y niveles de
vehiculos y maquinas a utilizar y, antes de abandonarlos, que el bloqueo de seguridad ha

sido puesto.
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Se evitara la formacién de polvo mediante el riego de los tajos y, en todo caso, los
trabajadores estaran protegidos contra ambientes pulvigenos y emanaciones de gases,
mediante las protecciones previstas en el plan de seguridad y salud.

El refino y saneo de las paredes del desmonte o vaciado se realizara para cada
profundidad parcial no superior a 3 m, adoptandose las protecciones que vengan previstas
en el plan de seguridad y salud.

En zonas y pasos con riesgo de caida a altura mayor de 2 m, el trabajador afectado
estara protegido con arnés de seguridad anclado a puntos fijos o se dispondran andamios
o barandillas provisionales, de acuerdo con lo que establezca el plan de seguridad y salud.

Cuando sea imprescindible la circulacién de operarios por el borde de coronacién
de un talud o corte vertical, las barandillas estaran ancladas hacia el exterior del desmonte
o vaciado y los trabajadores circularan siempre sobre entablado de madera o superficies
equivalentes de reparto. Todas estas medidas y su dimensionado seran establecidos en el
plan de seguridad y salud aprobado para la obra.

El conjunto del desmonte o vaciado estara suficientemente iluminado mientras se
realicen los trabajos en condiciones de escasa visibilidad natural.

No se trabajara nunca de manera simultanea en la parte inferior o bajo la vertical de
otro trabajo en curso.

Diariamente, y antes de comenzar los trabajos, se revisara el estado de las
reforzandolas adecuadamente, si fuese necesario.

entibaciones, Se comprobara

sistematicamente, asimismo, que no se observan asientos apreciables en las
construcciones proximas, ni presentan grietas en las mismas. Se extremaran las medidas
anteriores después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y siempre después de
alteraciones climaticas, como lluvias o heladas.

Siempre que, por circunstancias imprevistas, se presente un problema de urgencia,
el jefe de obra tomaréa provisionalmente las medidas oportunas a juicio del mismo y se lo
comunicard, lo antes posible, a la direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud

de la obra.
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Al finalizar la jornada no deben nunca quedar pafios excavados sin entibar, que
figuren con esta circunstancia en el proyecto o en el plan de seguridad y salud, y se
suprimiran siempre los bloques sueltos que puedan desprenderse.

Los itinerarios de evacuacion de trabajadores en caso de emergencia, deberan
estar expeditos en todo momento, de acuerdo con las previsiones contenidas en el plan de

seguridad y salud.

En tanto se efectle la consolidacion definitiva de las paredes y del fondo de la
excavacion, se conservaran las contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la
sujecion de las construcciones y/o terrenos adyacentes, asi como las vallas y
cerramientos. En el fondo del desmonte o vaciado se mantendran los desagues
necesarios para impedir acumulaciones de agua que puedan perjudicar a los terrenos,

locales o cimentaciones de fincas colindantes.

Se cumpliran, ademas, todas las medidas previstas en el plan de seguridad y salud
y cuantas disposiciones se adopten por la direccion técnica y por el coordinador de

seguridad y salud en su aplicacion y actualizacién, en su caso.

3.2.1.4. Terraplenes

El orden y la forma de ejecucion de las explanaciones, asi como los medios a
emplear en cada caso, se ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi
como en la documentacién técnica del resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de
la obra contemplara la prevision de sistemas y equipos de movimiento de tierra a utilizar,
asi como los medios auxiliares previstos y el esquema organizativo de los tajos a
disponer. De forma mas concreta, el plan de seguridad y salud laboral de la obra
contendra, al menos, los puntos siguientes:

-Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

-Accesos a la explanacion: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en
curva, pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacién
de 6 m.
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-Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la
maquinaria.

-Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de
explanacion.

-Definicién de los limites del suelo consolidado, delimitando acceso de maquinas a
taludes.

-Proteccion especifica para los ensayos y tomas de muestra de control de calidad
de tierras.

-Prevision de vertidos de tierras desde camiones, permitiendo las maniobras
previstas.

-Existencia y, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

-Existencia y situacion de edificios préximos; posibilidad de dafio por vibraciones de
obra.

-Prevision de irrupciones del trafico exterior en la obra, impedimentos vy
sefalizacion.

-Prevision de acotaciones de zonas de accion de cada maquina en la explanacion.

-Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se
aproxime a los bordes de los taludes, tras la comprobacion de la consolidacion del terreno.

-Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos en demasia.

Se solicitara de las correspondientes compariias propietarias o gestoras, la posicion
y solucion adoptar para las instalaciones que puedan ser afectadas por la explanacién, asi
como la distancia de seguridad a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica,
segun las previsiones del plan de seguridad y salud y sus correspondientes
actualizaciones, con los minimos sefialados en este estudio.

En bordes junto a construcciones o viales se tendrd en cuenta lo previsto en la
“NTE-ADV: Acondicionamiento del terreno. Desmontes. Vaciados” y las previsiones
efectuadas en el plan de seguridad y salud.

Para los cursos naturales de aguas superficiales o profundas cuya solucién no

figure en el proyecto, se adoptaran las decisiones adecuadas por parte de la direccion
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técnica y del coordinador de seguridad y salud, que las documentara y entregara al
Contratista.

Se impedird la acumulacion de aguas superficiales, especialmente junto a los
bordes ataluzados de la explanacion.

El relleno en trasdés de muros se realizara cuando éstos tengan la resistencia
necesaria y no antes de 21 dias de su construccion, si son de hormigon.

Después de lluvias no se extendera una nueva tongada de rellenos o terraplenes
hasta que la dltima se haya secado o se escarificara dicha ultima capa, afiadiendo la
siguiente tongada mas seca de lo normal, de forma que la humedad final sea la adecuada.
En caso de tener que humedecer una tongada, se hara de forma uniforme sin producir
encharcamientos.

Se pararan los trabajos de terraplenado cuando la temperatura ambiente a la
sombra descienda por debajo de 2° C.

Se procurara evitar el trafico de vehiculos y maquinas sobre tongadas compactadas
y, en todo caso, se evitara que las rodadas se concentren en los mismos puntos de la
superficie, dejando huella en ella. En general, los recrecidos y rellenos que se realicen
para nivelar se trataran como coronacion de terraplén y la densidad a alcanzar no sera
menor que la del terreno circundante. Los tocones y raices mayores de 10 cm. se
eliminaran hasta una profundidad no inferior a 50 cm.

Los trabajos de proteccion contra la erosion de taludes permanentes, como cubierta
vegetal o cunetas, se realizaran lo antes posible. La transicion entre taludes en desmontes
y terraplenes se realizard suavizando la interseccion. En general, el drenaje de los rellenos
contiguos a obras de fabrica se ejecutara antes, o simultaneamente, a dicho relleno.

Cuando se empleen instalaciones temporales de energia, a la llegada de los
conductores de acometida, se dispondra un interruptor diferencial segun el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension y se consultara la NTE IEP: Instalaciones de
Electricidad. Puesta en Tierra, cuyas estipulaciones estaran reflejadas en el plan de

seguridad y salud de la obra.
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La maquinaria a emplear mantendra la distancia de seguridad a las lineas de
conduccion eléctrica y se contemplaran los topes, resguardos y medidas preventivas que

vengan establecidas en el plan de seguridad y salud de la obra.

Los camiones y otros vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran
en sus rampas, antes de acceder al trafico exterior, con un tramo horizontal de terreno
consistente de longitud no menor de vez y media la separacion entre ejes, ni menor de 6
m. El ancho minimo de las rampas provisionales para el movimiento de vehiculos y
maquinas en la obra sera de 4,5 m, ensanchandose adecuadamente en las curvas, y sus
pendientes no seran mayores de 12 y 8%, respectivamente, segin se trate de tamos
rectos o curvos. En cualquier caso, se observaran las previsiones establecidas en el plan
de seguridad y salud, en que se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos a
utilizar efectivamente en la obra.

Se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo
0 maquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefal acustica, a
cuyos efectos se comprobara la existencia de bocinas en todas las maquinas, a su llegada
a la obra. Cuando el movimiento sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad,
estara auxiliado por otro trabajador en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas
prevenciones cuando el vehiculo o0 maguina cambie de tajo o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o maquina se acerque a un
borde ataluzado, se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del mismo, de acuerdo con las previsiones del plan de
seguridad y salud.

Cuando, en el curso de la obra, se suprima o sustituya una sefial de tréafico, se
comprobara que el resto de la sefializacion esta acorde con la modificacion realizada o se
repondrd, en su caso el estado adecuado.

Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se verificaran los
controles y niveles de vehiculos y maquinas y, antes de abandonarlos, que esta puesto el

bloqueo de seguridad.
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Se evitara la formacién de polvo mediante riego y, en todo caso, los trabajadores
dispondran de las adecuadas protecciones para su utilizacion en ambiente pulvigenos,
segun las previsiones del plan de seguridad y salud.

La limpieza y saneo de los taludes se realizara para cada profundidad parcial no
mayor de 3 m. Nunca se trabajar4 simultaneamente en la parte inferior de otro tajo en
curso.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, previstos en el
plan de seguridad y salud, deberan estar expeditos en todo momento de la obra.

Se cumplirdn, ademas, todas las disposiciones y medidas contempladas en este
estudio y en el correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, atendiendo a la

normativa de aplicacion.

3.2.1.5. Zanjas

Las zanjas participan de la mayoria de los riesgos y medidas preventivas que se
prevén para desmontes y excavaciones en general. Aun asi, existe la necesidad de
ampliar mas especificamente el estudio de Seguridad y salud en lo referente a zanjas y
pozos.

La apertura de zanjas es una actividad origen de mdltiples y muy graves
accidentes, por lo que han de ser objeto de una vigilancia muy estrecha desde sus
primeras fases.

Cualquier entibacion, por sencilla que sea, deberd ser realizada y dirigida por
personal competente y con la debida experiencia y formacion.

En las zanjas que han de excavarse en toda su profundidad, realizando tramos
sucesivos de las mismas, la sujecion del terreno de las paredes sera realizada de una vez,

utilizando el siguiente sistema de montaje de modulos metalicos de entibacion:

1.- Montaje de los médulos arriostrados por codales adaptables al ancho
de la zanja.

2.- Colocacion del moédulo en la zanja excavada.

3.- Colocacion del tramo de tubo o colector en la zona de zanja protegida.

4.- Relleno parcial de la zanja y recuperacion del modulo correspondiente.
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ESQUEMA DE MONTAJE
DE MODULOS METALICOS

SECUENCIA DEL PROCESO DE ENTIBACION

Marcos cabeceros con paneles metalicos hincados, en el proceso siguiente:
1.- Montaje de los cabeceros acoplados al ancho de la zanja.
2.- Hinca de paneles protectores, simultanea con la excavacion de la zanja.
3.- Excavacion finalizada. Si es necesario, codales intermedios para evitar
pandeos.
4.- Relleno de la zanja y retirada simultdnea de los paneles metalicos.

Javier Martin Cubillo
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PROCESO DE ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS

La anchura de las zanjas se realizara en funcion de su profundidad obedeciendo a
los siguientes criterios:
Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima de 0,65 m.
Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima de 0,75 m.
Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima de 0,80 m.
Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima de 0,90 m.

Para mas de 4,00 m de profundidad, anchura minima de 1,00 m.

Si la profundidad de la excavacién es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar
medidas de seguridad contra posibles hundimientos o deslizamientos de los paramentos.
La profundidad maxima permitida sin entibar, desde la parte superior de la zanja, supuesto
gue el terreno sea suficientemente estable, no sera superior a 1,30 m. No obstante,

siempre debe protegerse la zanja con un cabecero.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que hayan operarios
trabajando en su interior, se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como
ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia. Se
acotaran las distancias minimas de separacion entre operarios dentro de la zanja, en
funcién de las herramientas que empleen.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo,
tensando los codales cuando se hayan aflojado. Se comprobara, ademas, que estén
expeditos los cauces de agua superficiales, en caso de existir. No se permitira la retirada
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de las medidas de proteccion de una zanja mientras permanezcan operarios trabajando a
una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno. Se extremaran estas
prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de alteraciones
atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion. Los codales o
elementos de la misma no se utilizaran para el descenso o0 ascenso ni se usaran para la
suspension de conducciones o0 cargas, debiendo suspenderse de elementos
expresamente calculados y situados en la superficie. En general, las entibaciones o parte
de éstas se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias y por franjas horizontales,
empezando por la parte inferior del corte.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanja (a partir de 1,30 m) no superara los
0,70 m., aun cuando el terreno sea de buena calidad. En caso contrario, se debe bajar la
tabla hasta ser clavada en el fondo de la zanja, utilizando a su vez pequefas correas
auxiliares con sus correspondientes codales para crear los necesarios espacios libres
provisionales donde poder ir realizando los trabajos de tendido de canalizaciones,
hormigonado, etc. o las operaciones precisas a que dio lugar la excavacion de dicha
zanja.

Aln cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se
entibaran siempre que se prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga
duracion de la apertura. Siempre es necesario entibar a tiempo y el material previsto para
ello debe estar a pie de obra en cantidad suficiente, con la debida antelacion, habiendo
sido revisado y con la garantia de que se encuentra en buen estado.

El didmetro de los codales de madera (rollizos) no debe ser inferior a 10 cm en
punta, para las excavaciones mas estrechas, y entre 12 y 14 cm si la excavacion esta
comprendida entre 0,80 y 1,80 m. Para anchuras superiores debe comprobarse la seccién
mediante el célculo. Los puntales de madera, escuadrada y metélicos se usaran siempre
gue su resistencia sea igual o superior a la de los rollizos. Debe tenerse en cuenta que los
codales de madera, a igualdad de seccion, tiene mayor resistencia en forma de seccion

circular (rollizo) que cuadrada. Los codales no deben entrar a presion, sino que su
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colocacion se realizara siempre mediante cufias que se introducen entre la testa del codal
y la correa o vela.

En el entibado de zanjas de cierta profundidad y especialmente cuando el terreno
es flojo, el forrado se hara en sentido vertical y en pases de tabla nunca superiores a un
metro. La tablazon de revestimiento de la zanja debera ir provista de un rodapié, o
sobresalir del nivel superior del terreno un minimo de 15 cm, a fin de evitar la caida de
materiales a la excavacion.

Toda excavacion que supere los 1,60 m de profundidad debera estar provista, a
intervalos regulares, de las escaleras necesaria para facilitar el acceso de los operarios o
su evacuacion rapida en caso de peligro. Estas escaleras deben tener un desembarco
facil, rebasando el nivel del suelo en 1 m, como minimo.

La distancia mas proxima de cualquier acopio de materiales al paramento entibado
no debe ser inferior a 1 m.

No se consentira bajo ningun concepto el subcavado del talud o paramento.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del
corte, se dispondran vallas moviles que se iluminaran cada diez metros con puntos de luz

portétil y grado de proteccién no menor de 1P.44 segun UNE 20.324.

En la realizacion de los trabajos de apertura de zanjas se tendran en cuenta las
necesarias dotaciones y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de

proteccion personal:

- Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se
manipule el martillo neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

- Guantes de protecciéon frente a agresivos quimicos (para los trabajos de
manipulacion del hormigon o de acelerantes de fraguado).

- Gafas de montura tipo universal para la proteccion contra impactos, con
proteccion en zona temporal con material transparente incoloro, equipado con

oculares de proteccion (para los trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).
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- Arnés o arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de situarse en
los bordes de zanjas profundas.

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en
ambiente seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de
trabajo humedo y, por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigén).

Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo
en la manipulacion de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccion personal se ampliara siempre que
las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn no resefiados en este
capitulo y siempre sera imprescindible que dispongan del marcado CE. Su previsiéon de
dotacién y empleo efectivo en la obra se incluira siempre en el plan de seguridad y salud.

En el plan de seguridad y salud de la obra deberan escogerse entre las siguientes

opciones de paso sobre zanjas:

Pasarela de madera:

- Tablero de tablones atados sobre vigas largueros de canto = 0,12 cm.

- Barandillas a 90 cm clavadas sobre tablas montantes a 50 cm de distancia.

- Rodapiés de 18 cm clavados sobre tablero.

- Arriostramientos laterales en cuchillo exterior.

Pasarela metalicas:

- Tablero de chapa e = 1 mm soldado a perfiles de canto = 8 cm.

- Barandillas a 90 cm prefabricadas o soldadas a tablero.

- Rodapiés de 18 cm soldados al tablero.

- Sustitucion por simples chapas metalicas: So6lo admisible en zanjas de h =
60 cm.

Javier Martin Cubillo
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3.2.2. Firmes y pavimentos

La prevencidn de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacion se
concreta, mayoritariamente, en la adopcion y vigilancia de requisitos y medidas
preventivas relativas a la maquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los
diversos elementos de las méaquinas como a la circulacion de éstas a lo largo del tajo.
Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos y vapores de
los productos bituminosos, asi como las altas temperaturas del aglomerado en caliente,
definen la necesidad de empleo de equipos de proteccién individual asi como de

organizacion y sefializacion adecuadas de los trabajos.

3.2.2.1. Puesta en obra de capa de firme bituminoso nuevo

La puesta en obra de capas bituminosas es una actividad fundamental en la
ejecucion de una carretera. Esta puesta en obra incluye el extendido y compactacion de la
mezcla en caliente. Asi, deben observarse las siguientes normas minimas, sin perjuicio de
la obligacion de que deban ser desarrolladas y concretadas en el preceptivo plan de

seguridad y salud:

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la
obra y durante el desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones periddicas, a fin de
garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.

No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la
formacion de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacibn de maquinaria, serdn de
aplicacién las directrices establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de
tierras y excavaciones, pues los riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada

son idénticos en ambos casos.
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Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se
tomaran las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa especificada
para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de seguridad y salud.

Se mantendra en todo momento la sefializacion viaria establecida para el desvio de
caminos y carreteras.

Durante la ejecuciéon de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las
protecciones precisas en cuantos desniveles o0 zonas de riesgo existan.

No se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra
persona que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacién y vertido de producto desde camion estaran
dirigida por un especialista, en prevision de riesgos por impericia, como atropellos,
choques y aplastamientos contra la extendedora.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizar4 Unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha maquina
dispone y se mantendran en perfecto estado las barandillas y protecciones que impiden el
contacto con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado.

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevenciéon de riesgos de
atrapamiento y atropello, el resto de personal quedard situado en la cuneta o en zona de
la calzada que no sea pavimentada en ese momento, por delante de la maquina.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados con bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

Se prohibird expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido de aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico

se adheriran las siguientes sefales:

“Peligro, substancias calientes”

“No tocar, alta temperatura”
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Se vigilara sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados a
bordo de la maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento quede
garantizado.

Durante la ejecucion y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo en
perfecto estado de limpieza.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas de
compactacion irdn provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad y faja
antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de
aglomerado en caliente, con independencia de los equipos de proteccion individual de uso
general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen
desarrollarse en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion adecuadas a
las temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 °C), habra que disponer en el
tajo de medios para suministrar bebidas frescas no alcohdlicas.

Del mismo modo, sera obligatorio el uso de gorras u otras prendas similares para

paliar las sobreexposiciones solares.

3.2.3. Servicios Afectados.

En las obras de carreteras, tanto de nueva construccion como en
acondicionamientos de trazado o trabajos de conservacion y rehabilitacion, la propia obra
puede interferir con multiples servicios, que pueden ser conocidos a priori, como ocurre
siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica o las acequias de riego, pero también
pueden permanecer ocultos, incluso a pesar de tener noticias sobre su existencia.

Las actividades que pueden interferir con los citados servicios pueden ser todas las
desarrolladas en la obra, pero presentan especial peligrosidad las de excavacion, tanto de
desmontes, en general, como las zanjas, pozos, galerias o tuneles, a causa del frecuente
desconocimiento exacto de la ubicacion e incluso existencia de los servicios. Aun siendo
elementos perfectamente conocidos, las lineas aéreas de energia eléctrica provocan

innumerables accidentes laborales en las obras y siempre con terribles consecuencias.
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Por esto, no es posible reducir el presente estudio a los servicios afectados Unicamente a
las excavaciones.

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos
subterraneos que puedan atravesar la traza, tales como agua, gas, electricidad,
saneamiento, etc. Conocidos estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a
los que pertenecen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser
correctamente ubicados y sefalizados, desviandose los mismos, si ello es posible; pero en
aquellas ocasiones en que sea necesario trabajar sin dejar de dar determinado servicio, se
adoptaran las siguientes medidas preventivas, entre otras que puedan ser dispuestas en

el plan de seguridad y salud y aceptadas por el coordinador y por el director de la obra.

3.2.3.1. Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, etc.)

De acuerdo con el nivel de interferencia de los trabajos con la calzada en servicio,
el plan de seguridad y salud definira detalladamente las medidas de balizamiento y
sefalizacion para el trafico rodado, asi como las zonas de paso y barandillas o barreras
precisas para los peatones. El esquema minimo de sefializacion, en los casos que nos
ocupan, se incluye en los Planos. Las sefales y elementos de balizamiento a utilizar
cumpliran las normas recogidas en el Pliego de Condiciones y, en particular, respecto de
su disposicion, la Norma 8.3 de la Instruccion de Carreteras del Minis terio de

Fomento .

3.2.3.1.1. Retirada y reposicion elementos sefializacion, balizamiento y defensa
Al retirar la sefalizacion vertical y los elementos de balizamiento, se procedera en

el orden inverso al de su colocacién, es decir, de la forma siguiente:
Primero se retiraran todas las sefales de delimitacion de la zona de obras,

cargandolas en un vehiculo de obra, que estara estacionado en el arcén derecho, si la

zona de obras estéa en el carril de marcha normal.
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Una vez retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviaciéon del tréafico,
con lo que la calzada quedara libre. Se desplazardn a continuacion las sefales de
preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no sean visibles para el trafico, de
donde seran recogidas por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas precauciones que
en el caso de la colocacion de las mismas, permaneciendo siempre el operario en la parte
de la calzada aislada al trafico.

Siempre en la ejecucion de una operacion hubiera que ocupar parcialmente el carril
de marcha normal, se colocara previamente la sefalizacion prevista en el caso de trabajos
en este carril ocupandolo en su totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de anchura
superior a las que establezcan las marcas viales, ya que podria inducir a algunos usuarios
a eventuales maniobras de adelantamiento.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y
libre de obstaculos que pudieran representar algun peligro para el trafico.

Se sefializaran suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando,

evitandose la presencia en su area de influencia de personas ajenas a esta operacion.

Para eliminar las marcas viales de la calzada se seguiran las mismas precauciones
y procedimientos que para el premarcaje y pintado de las marcas viales provisionales, es

decir:

Los operarios que componen los equipos deben de ser especialistas y conocedores
de los procedimientos, por el riesgo de trabajos con trafico de vehiculos.

Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizardan monos de color
blanco o amarillo con elementos reflectantes. Se utilizaran mascarillas para afecciones por
los vapores de la pintura.

En el caso de producirse interferencia con el trafico, no se empezaran los trabajos
sin haber estudiado la sefalizacion adecuada a utilizar y sin que se haya producido la

colocacion correcta de la misma.
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La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasard al depésito de la
maquina, con proteccion respiratoria. SOlo se tendran en el camion las latas para la
consumicion del dia.

Se evitara fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacion de las
pinturas y el extendido de las mismas.

Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables para evitar el riesgo de explosion o de

incendio.

3.2.3.1.2. Medidas de sefializacion obligatorias

No se utilizaran sefiales que contengan mensajes escritos del tipo "PELIGRO
OBRAS", "DESVIO A 250 M" 0 "TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS". Se
procedera siempre a colocar la sefalizacion reglamentaria que indique cada situacion
concreta y asi definida, ya en el proyecto, ya en el plan de seguridad y salud. Las sefales
con mensajes como los indicados anteriormente seran sustituidas por las sefiales de
peligro (TP-18) y de indicacion (TS-60, TS-61 o TS-62).

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y
anchura mediante conos situados a no mas de 5 6 10 m de distancia uno de otro, segun
los casos. Los extremos de dichas zonas deberan, a su vez, sefalarse con paneles
direccionales reglamentarios.

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es conveniente completar la sefalizacién
con otros medios, como puede ser el estrechamiento de los carriles o realizar con el
debido balizamiento, sinuosidades en el trazado u otros medios. Solamente en casos
excepcionales se utilizaran resaltos transversales para limitar la velocidad, colocando la
sefal indicativa de dicho peligro. La limitacion progresiva de la velocidad se hard en
escalones maximos de 30 Km/h desde la velocidad normal permitida hasta la maxima
autorizada por las obras.

Todos los operarios que realicen trabajos préximos a carreteras con circulacion,
deberan llevar en todo momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de

tiras de tejido reflectante, de modo que puedan ser percibidos a distancia lo mas
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claramente posible ante cualquier situacién atmosférica. Si fuera necesario llevaran una

bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de
trabajo, cualquier operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de
materiales, apertura de portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de
cajas basculantes, etc., debera realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacion
de la zona de trabajo, evitando toda posible ocupacion de la parte de la calzada abierta al
tréfico.

No se realizardn maniobras de retroceso, si no es en el interior de las zonas de
trabajo debidamente sefalizadas y delimitadas. Estas maniobras se realizaran siempre
con la ayuda de un trabajador que, ademas de estar provisto de chaleco con cintas
reflectantes, utilizard una bandera roja para indicar anticipadamente la maniobra a los
vehiculos que se acerquen.

Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran sefalizacion manual,
deberan realizarse a una distancia de, por lo menos, 100 m de la zona en la que se realiza
la maniobra, que puede complementarse con otros sefalistas que, provistos de chaleco
con cintas reflectantes y bandera roja, se situaran en todos los puntos donde puedan
surgir interferencias entre los vehiculos que circulan por la parte de la calzada abierta al
trafico y el equipo de construccion.

Personal formado y adecuadamente preparado para estas misiones controlara la
posicién de las sefales, realizando su debida colocacién en posicién cuando las mismas
resulten abatidas o desplazadas por la accion del viento o de los vehiculos que circulan.

En la colocacion de las sefales que advierten la proximidad de un tramo en obras o
zona donde deba desviarse el trafico, se empezard con aquellas que tengan que ir
situadas en el punto mas alejado del emplazamiento de dicha zona y se ira avanzando
progresivamente segun el sentido de marcha del trafico. Cuando dicha zona sea el carril
de marcha normal, el vehiculo con las sefiales avanzara por el arcén derecho y se ira

colocando la sefializacién segun la secuencia del tramo en obras.
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Al colocar las sefales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, paneles
y otras, el operario debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la
zona delimitada.

Al retirar la sefializacién, se procedera en el orden inverso al de su colocacion.
Primero se retiraran todas las sefales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en
el vehiculo de obras que estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta
en el carril de marcha normal. Una vez retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las
de desviacion del trafico (sentido obligatorio, paneles direccionales, sefiales indicativas de
desvio, etc.), con lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuaciéon las
sefales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no sean visibles para
el trafico, de donde seran recogidas posteriormente por un vehiculo. Deberan tomarse las
mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo el operario siempre en la
parte de la calzada aislada del trafico.

El personal que esté encargado de realizar trabajos topograficos proximos a vias
con circulacion utilizara siempre chalecos reflectantes y se dispondra sefializaciéon que
informe de su presencia en la calzada.

En un mismo poste no podran ponerse mas de una sefial reglamentaria. Como
excepcion las sefiales combinadas de “direccion prohibida” y “direccion obligatoria” podran
situarse en un mismo poste y a la misma altura.

Si la situacion de las obras coincide en el trazado de una curva, debera situarse la
sefalizacion con la debida antelacion, de forma que permita a los conductores reducir su
velocidad e informarse sobre la situacién en cada caso concreto. Cuando sea necesario
colocar la sefial de “adelantamiento prohibido” (TR-305), se situara también en el arcén

derecho e izquierdo y no solamente en el derecho.

3.2.3.1.3. Medidas para corte de carril
En ningun caso se invadira un carril de circulacion, aunque sea para trabajos de
poca duracion, sin antes colocar la sefalizacion adecuada. En carreteras con mas de un

carril asignado a un sentido de circulacién, se evitara en lo posible el cierre de mas de uno
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de ellos y siempre se empezara por cerrar el situado mas a la izquierda segun dicho
sentido.

En este proyecto se tendra que cortar un carril en una via de doble sentido de
circulacién, de calzada unica y dos carriles.

Esto es debido a que tanto en la alineacion de entrada como en la de salida el
trazado nuevo parte del trazado viejo, por lo que en estos tramos donde coinciden el
trazado actual con el proyectado se debera realizar un ripado del firme para colocar el
nuevo.

El ripado se hara primero en un carril, desviando todo el trafico por el otro, y
después se ripara el otro carril desviando el trafico por el ya arreglado.

Segun la Norma 8.3-IC del Ministerio de fomento, en estos casos hay que disponer:

-Sefalizacion de aviso (TP-18) complementada por un cajetin que indique la
distancia a la linea de detencion.

- Limitacion de velocidad hasta la detencién total (TR-301), segun la tabla 3,
de la citada Norma .

- Prohibicién de adelantamiento (TR-305).

Debido a la escasa IMD no se prevén grandes retenciones, por lo que no se

considera necesario hacer un estudio sobre los tiempos que permanecera abierto cada

carril de circulacion.
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Para ordenar la circulacion se puede hacer mediante:

- Establecimiento de la prioridad en uno de los sentidos, solo recomendable para
longitudes de menos de 50 metros.

-Regulacion manual mediante las sefiales TM-2 y TM-3, normalmente, un
trabajador con la bandera roja se colocara en el arcén adyacente al carril cuyo trafico esta
controlado o en el carril cerrado al trafico. A veces puede colocarse en el arcén opuesto a
la seccidén cerrada. Bajo ninguna circunstancia se colocara en el carril abierto al trafico.

Debe ser claramente visible al trafico que esta controlado desde una distancia de 150 m.
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Por esta razén debe permanecer solo, no permitiendo nunca que un grupo de trabajadores
se congregue a su alrededor. Para detener el tréfico, el trabajador con la bandera hara
frente al mismo y extendera la bandera horizontalmente a través del carril en una posicion
fija, de modo que la superficie completa de la bandera sea visible. Para requerir una
mayor atencion puede levantar el brazo libre, con la palma de la mano vuelta hacia el
trafico portando siempre en la otra mano el disco de “STOP” o “prohibido el paso”.

Cuando se permita a los vehiculos continuar en su marcha, el hombre se colocara
paralelamente al movimiento de trafico, con el brazo y la bandera mantenidas en posicion
baja, indicando el movimiento hacia delante con su brazo libre, no debe usarse la bandera
roja para hacer la sefial de que continte el trafico, se utilizara el disco azul de “paso
permitido”.

El problema es que salvo excepciones este método no se recomienda por la noche.

- Regulacion mediante semaforos, siempre que no esté permitido o no resulte

conveniente usar alguno de los métodos anteriores.

3.2.3.1.4. Medidas para desvio de carril

Las desviaciones deberan proyectarse para que puedan ser recorridas a
velocidades que no produzcan retenciones. Si la restriccion a la libre circulacion se realiza
en sentido Unico alternativo, debera siempre considerarse la longitud de las retenciones de
vehiculos, de forma que éstos no deban detenerse antes de la sefalizacion y balizamiento
previstos.

Sera obligatorio el balizamiento con marcas viales provisionales, color naranja o
amarillo, en caso de modificacion de carriles. En zona lluviosa debera reforzarse con

elementos captafaros.
3.2.4. Actividades diversas
3.2.4.1. Replanteo

Los trabajos de replanteo engloban aquéllos que se realizan desde el inicio de las

obras hasta su finalizacion, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los
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replanteos todos los datos geométricos y medidas referenciadas en el terreno para poder
realizar las actividades de los elementos constructivos que componen la obra. Estos
trabajos han sido multiples veces excluidos de los estudios y planes de seguridad y salud
de las obras, lo que resulta improcedente, dado que son fuente de numerosos accidentes
de gravedad variable.

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como
son:

El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo
en cuenta la obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta
debidamente amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la
parte superior de la zona de trabajo.

Para la realizacion de comprobaciones o tomas y materializacion de datos en zonas
de encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por
escaleras reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares y escaleras
fijas.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han de
llevarse a cabo con arnés de sujecién anclado a puntos fijos de las estructuras, si no
existen protecciones colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer
objetos, por lo que se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que
puedan dar lugar a proyeccion de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en
esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizaran guantes y
punteros con protector de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de
golpeo, por presentar el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y 0jos. Se
usaran gafas antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten

materiales mediante camiones, se evitara la estancia de los equipos de replanteo,
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respetando una distancia de seguridad que se fijard en funcién de los riesgos previsibles.
En casos de necesidad, la posicion de los topdégrafos y ayudantes se sefalara
adecuadamente, de manera que sean visibles a los operadores de maquinas y camiones.

Se comprobara, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos,
para evitar contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde
existan lineas eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el
apoyo de sefalistas, asi como con sefializacién de obras, si corresponde.

El equipo se desplazard a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta,
dependiendo de las condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un
botiquin, sera revisado con periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario,
gue vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea
necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habrd de ser aparcado en un lugar visible
para el resto de personas de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de
transporte, evitando que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios

ocupantes del vehiculo.

3.2.4.1.1. Replanteo de grandes movimientos de tierra

Los grandes movimientos de tierras han de realizarse observando las siguientes
normas minimas de seguridad:

Ser& imprescindible el uso de chalecos reflectantes en zonas con tréfico, sea éste
de obra o publico.

Se tendran especialmente en cuenta los trabajos simultaneos, tanto en fase de
desmonte, ejecucion de estructuras, desvios, explanaciones, etc., para evitar posibles
atropellos, caidas de objetos etc.

Para el acceso a coronaciones de desmontes, sera necesario el anclado del pedn a
terreno firme mediante arnés fijado a una pica en terreno estable, especificamente

habilitada al efecto, u otros medios equivalentes que soporten el peso de un hombre.
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3.2.4.1.2. Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

Este tipo de trabajos relne una serie de caracteristicas diferenciales respecto a los
replanteos de grandes movimientos de tierras. Ello es debido al caracter localizado del
replanteo, hecho que a su vez conlleva la aparicién de importantes desniveles u obras a
medio terminar, lo cual induce unos riesgos especiales. De esta forma, el plan de
seguridad y salud de la obra hara especial hincapié en sefialar los replanteos que revistan
especial dificultad, previendo los medios y consejos adecuados para garantizar las
adecuadas condiciones de seguridad.

De forma general, se estableceran las siguientes normas minimas de seguridad
para estos trabajos:

En todos los trabajos que se realicen en altura, asi como en comprobaciones o
replanteos de estructuras y obras de fabrica, tendra que accederse por las escaleras
reglamentarias o0 accesos adecuados, como andamios tubulares con descansillos y
barandas.

No se procedera a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las
protecciones colectivas correspondientes para salvar huecos y desniveles.

Se comprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos
afectados o lineas eléctricas aéreas, al objeto de evitar contactos eléctricos directos o
indirectos.

Sera obligatorio el uso del casco de seguridad en caso de que exista riesgo de

caida de objetos.

3.2.4.2. Seializacion, balizamiento y defensa de la via de nueva construccion

Estos trabajos no se hacen con trafico abierto, por lo que no aportan el
importantisimo riesgo de atropellos y colisiones. Sin embargo, han de seguirse diversas
normas en el acopio y almacenaje de los elementos a disponer, asi como en la
interferencia con el trafico de obra, el cual puede ser bastante rapido y peligroso.

El acopio de los elementos debe hacerse de forma racional, minimizando los

desplazamientos y evitando provocar obstaculos a la circulacién.
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Para el premarcaje y pintado de las marcas viales sera necesario observar las
siguientes normas minimas, las cuales seran concretadas y complementadas en el plan
de seguridad y salud:

Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizardan monos de color
blanco o amarillo con elementos reflectantes. Se utilizardn mascarillas para afecciones por
los vapores de la pintura.

La pintura debe estar siempre envasada. Para su consumo se trasvasara al
depdsito de la maquina, utilizando siempre proteccion respiratoria. Solo se tendran en el
camion las latas para el consumo del dia.

Se prohibira fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de las
pinturas y el extendido de las mismas.

Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de

incendio.

3.2.4.3. Pequefias obras de fabrica y de drenaje

Las tierras extraidas se acopiaran a una distancia del borde de la zanja igual a la
profundidad de la misma. Asimismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se
saneara el talud y borde de las zanjas, que se mantendran en todo momento debidamente
protegidas con barandillas rigidas, de forma que se impida el acercamiento inadecuado de
personas y vehiculos. También se sefializaran con cordén de balizamiento en el resto de
su longitud.

El acceso al fondo de la excavacion se realizard por medio de escaleras de mano
dotadas de elementos antideslizantes, amarradas superiormente y de longitud adecuada

(sobrepasaran en 1 m. el borde de la zanja).
Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas y, si las

caracteristicas del terreno o la profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su

entibacion, para prevenir desprendimientos del terreno.
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Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho
minimo de 0,60 m, protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié.

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara
empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los elementos
transportados. Estos Utiles se revisaran periodicamente, con el fin de garantizar su
perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacion de personal bajo cargas y toda maniobra de
transporte se realizara bajo la vigilancia y direccion de personal especializado y conocedor
de los riesgos que estas operaciones conllevan.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los

bordes de la zanja hasta su tapado definitivo.

El plan de seguridad y salud de la obra fijar4 las dotaciones y obligaciones de
empleo de las siguientes protecciones personales , que seran, como minimo, las

siguientes:

-Casco de seguridad no metalico.

-Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de
manipulacion del hormigdn o de acelerantes de fraguado).

-Arnés de seguridad (para trabajadores ocupados al borde de zanjas
profundas).

-Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en
ambiente seco).

-Ropa impermeable al agua (en tiempo lluvioso).

-Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo
en la manipulacion de materiales).

-Mono de trabajo.

-Asi como las siguientes protecciones colectivas minimas:
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-Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos.

-Escaleras metélicas con calzos antideslizantes.

-Calzos para acopios de tubos.

-Pasarelas para el paso de trabajadores sobre zanjas, con atencion especial a
su disefo y construccién cuando deba pasar publico.

-Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.

-Separacion de acopios de tierras extraidas a distancias de seguridad.

-Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

-Sefalizacidon normalizada.

De manera especifica, en el montaje de tuberias, ademas de las normas comunes,
anteriormente consideradas, se tendran presentes, en su caso, los riesgos propios de los
trabajos de soldadura, en los que serd necesario el empleo de guantes dieléctricos,
herramientas aislantes de la electricidad y comprobadores de tensién En los trabajos de
soldadura eléctrica y oxicorte se seguiran fielmente las normas dictadas para los mismos.

La ubicacion de tuberias en el fondo de la zanja se realizara con ayuda de cuerdas
guia u otros utiles preparados al efecto, no empleando jamas las manos o los pies para el
ajuste fino de estos elementos en su posicién. Antes de hacer las pruebas, ha de revisarse
la instalacion, cuidando que no queden accesibles a terceros, valvulas y llaves que,
manipuladas de forma inoportuna, puedan dar lugar a la formacion de atmosferas

explosivas o a escapes peligrosos.

3.2.4.4. Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles peridédicos o esporadicos
por parte de los servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas,
coordinador en materia de seguridad y salud, equipos de control de calidad, etc.). Estas
visitas han de hacerse bajo las condiciones adecuadas de seguridad, por lo que han de
adoptarse ciertas normas preventivas al respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma,
condiciones y medios a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo
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las adecuadas condiciones de seguridad. Para ello, cabe dar unas normas generales, las
cuales seran concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccion y control se desplace al lugar de
visita, debera velarse por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va a
estar expuesto en obra. Sobre todo, deberd ser informado de todas aquellas condiciones
especificas que se den en la obra y sin cuyo conocimiento previo podrian ser causa de
riesgos importantes. Adn asi, el visitante sera acompafado en todo momento alguna
persona que conozca las peculiaridades del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales
adecuadas que sean necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, I6gicamente, de aquellos lugares
donde cesa el trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos,
las citadas protecciones deben ser repuestas, pudiendo, en caso contrario, negarse el
visitante a acceder a dichos lugares o adoptar las decisiones que estime oportunas.

3.3. Medidas preventivas relativas a la maquinaria, instalaciones auxiliares y

equipos de trabajo

3.3.1. Medidas generales para maquinaria pesada

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobard que se cumplen las
siguientes condiciones preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad
y salud, de las que mostrard, en su caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y

salud de la obra pueda requerir:

3.3.1.1. Recepcidn de la maquina

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion
las normas de seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada maquina ira dotada de un extintor timbrado y con las

revisiones al dia.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Cada maquinista debera poseer la formacién adecuada para que el manejo de la
maquina se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado
adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.

Las cabinas no presentardn deformaciones como consecuencia de haber sufrido
algun vuelco.

La maquinaria ird dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en

correcto estado de funcionamiento.

3.3.1.2. Utilizacion de la maguina.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobara siempre que los mandos de
la maquina funcionan correctamente.

Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen
vestimentas sin cefiir y joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los
controles.

Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover
la maquina.

El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin
dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello,
empleando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas,
cubiertas y guardabarros.

No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro
inminente para el maquinista.

Sélo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los
mandos estan en su posicion neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie

cerca, que pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.
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No se permitira liberar los frenos de la maquina en posiciéon de parada si antes no
se han instalado los tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se
extremaran las precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacioén entre el personal
gue tenga que hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de
tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera
necesario vigilar que la presion de los mismos es la recomendada por el fabricante.
Durante el relleno de aire de los neumaticos el operario se situara tras la banda de
rodadura, apartado del punto de conexién, pues el reventdn de la manguera de suministro
o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes,
debera antes hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de
aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres minutos debera, ademas, parar el
motor.

Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de
barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se
inspeccionara detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre
las personas o cosas.

Se circulara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse
disminuida la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estard terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe
un asiento adecuado para ello.

No se utilizard nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es

decir, no se forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

3.3.1.3. Reparaciones y mantenimiento en obra

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la
misma antes de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre
con el motor parado, el Gtil de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado vy la
maquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar
riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el
motor frio, para evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes
impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar
alguna maniobra que pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para
evitar cortocircuitos.

Se evitard siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos
metalicos, que puedan provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes
intermedios totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de
ignicidn, que podrian producir la inflamacion del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las
debidas precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir
totalmente el tapon.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera

antes desconectar el motor y extraer la llave del contacto.
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Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre serd necesario

vaciarlas y limpiarlas de aceite.

3.3.2. Maquinaria de movimiento de tierras

3.3.2.1. Bulldozers y tractores

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran, adecuadamente
desarrolladas, en su caso, las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales
deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de seguridad y salud que
desarrolle el presente estudio:

Como norma general, se evitard en lo posible superar los 3 Km./h de velocidad
durante el movimiento de tierras.

Como norma general, también, se prohibira la utilizacién de los bulldozers en las
zonas de la obra con pendientes que alcancen el 50%.

En trabajos de desbroce al pie de taludes ya construidos, se inspeccionaran los
materiales (arboles, rocas, etc.) inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente
sobre el tajo. Solo una vez saneado el talud se procedera al inicio de los trabajos con la

maquina.

3.3.2.2. Palas cargadoras

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes
medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas
detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Las palas cargadoras irdn dotadas de un botiquin de primeros auxilios,
adecuadamente resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.
Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el

radiador.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumpliran con las
disposiciones reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cercioraran siempre de que no existe peligro para los
trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de
trabajo de la maquina.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de
trabajo, con el fin de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones
verticales u horizontales de la cuchara.

El maquinista estara obligado a no arrancar el motor de la méquina sin antes
cerciorarse de que no hay nadie en el area de operaciéon de la misma.

Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales
utilizando la cuchara.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible,
para que la maquina pueda desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o0 descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibird el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando
existan fuertes vientos en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la
carga.

Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maguina en reposo.

3.3.2.3. Motoniveladoras
Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes
medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas con mayor nivel de

detalle por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:
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El operador se asegurara en cada momento de la adecuada posicion de la cuchilla,
en funcion de las condiciones del terreno y fase de trabajo en ejecucion.

Se circulara siempre a velocidad moderada.

El conductor hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y
siempre gue vaya a iniciar el movimiento de marcha atras.

Al abandonar la maquina, el conductor se asegurara de que esta frenada y de que
no puede ser puesta en marcha por persona ajena.

El operador utilizara casco siempre que esté fuera de la cabina.

El operador habra de cuidar adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o
averias que advierta e interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos
o direccion, hasta que la averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada
y con la cuchilla apoyada en el suelo.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

Normas preventivas para el operador de motoniveladora

Han de extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, ha de circularse siempre con precaucién y con la cuchilla elevada,
sin que ésta sobrepase el ancho de su maquina.

Siempre se vigilara especialmente la marcha atras y siempre se accionara la bocina
en esta maniobra.

No se permitird el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo
de la maquina, sin previo aviso.

Al parar, el conductor ha de posar el escarificador y la cuchilla en el suelo, situando

ésta sin que sobrepase el ancho de la maquina.

3.3.2.4. Retropalas

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser
concretadas con mas detalle por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a
los maquinistas de las retroexcavadoras que vayan a emplearse en la obra, la normativa

de accién preventiva y, especificamente, la que recoja las siguientes normas minimas:

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de
retroceso en correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibird la realizacion de trabajos o la
permanencia de personas. Esta zona se acotard a una distancia igual a la del alcance
maximo del brazo excavador. Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcaran
con cal o yeso bandas de seguridad. Estas precauciones deberan extremarse en
presencia de otras maquinas, en especial, con otras retroexcavadoras trabajando en
paralelo. En estos casos sera recomendable la presencia de un sefalista.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
barrizales excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara
bivalva, que puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas
circundantes que trabajan en las proximidades, durante los desplazamientos.

El avance de la excavacion de las zanjas se realizara segun lo estipulado en los
planos correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera
dejar la cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora debera llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizaran siempre
lentamente.

Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de
caidas, golpes y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder
asi a trabajos elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.
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Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo
régimen de fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como grua, deberan tomarse las
siguientes precauciones:

La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente
para efectuar cuelgues.

El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosqueton de seguridad incorporado
al balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicion
paralela al eje de la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma y sobre su
directriz. Puede emplearse una ufia de montaje directo.

La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra sera dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran
inmediatamente los trabajos.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el
sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o
zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una sefial de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de
seguridad del alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefal se irA desplazando
conforme avance la excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos
de 2 m del borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por
sobrecarga del terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacién por debajo de su plano de
sustentacion, el cazo nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de
debajo del chasis de la maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando realice la

excavacion, el cazo nunca quede por debajo del chasis.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

En la fase de excavacion, la maquina nunca deberd exponerse a peligros de
derrumbamientos del frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el
maquinista debera apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio
el freno de mano y bloquear la maquina. A continuacién, podra ya realizar las operaciones

de servicio que necesite.

3.3.2.5. Rodillos vibrantes
Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes
medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por

el plan de seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y
de que habra de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en
prevencion de los riesgos por impericia.

Debera regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo ambiental.
Seré& necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia
de éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones
auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elasticas, para su utilizacién durante el trabajo con
pisones o rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefalizacion,

segun detalle en planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

3.3.2.6. Pisones

Al objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pison, el
operario debera asegurarse de que estdn montadas todas las tapas y carcasas
protectoras.
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El pison debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
Se exigira siempre la utilizacién de botas con puntera reforzada.
Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antiruido para evitar posibles lesiones

auditivas.

3.3.2.7. Camiones y dumpers

El conductor de cada camion estara en posesion del preceptivo carnet de conducir
y actuara con respeto a las normas del cédigo de circulacién y cumplira en todo momento
la sefalizacion de la obra.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se
describa en los planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los
lugares sefialados en los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estaran
en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber
sido instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de
inmovilizacion de lar ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecéanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante
escalerillas metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion
y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas
desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En
el entorno del final del plano no habra nunca personas, en prevencion de lesiones por
descontrol durante el descenso.

El colmo méximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal
del 5% y se cubrird con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos,

de la manera méas uniformemente repartida posible.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

El gancho de la gria auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de
seguridad
A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara
entrega de la siguiente normativa de seguridad:
El maquinista deberd utilizar guantes o manoplas de cuero para evitar lesiones en
las manos.
El maquinista debera emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o
golpes en los pies.
El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.
El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.
Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar
un riesgo grave.
A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les
entregara la siguiente normativa de seguridad (para visitantes):
“Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefalista.
Si desea abandonar la cabina del camion utilice siempre el casco de seguridad que se le
ha entregado al llegar junto con esta nota. Circule Unicamente por los lugares sefalizados
hasta llegar al lugar de carga y descarga. Una vez concluida su estancia en la obra,
devuelva el casco al salir. Gracias.”
Los camiones dumper a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes
medios en correcto estado de funcionamiento:
Faros de marcha hacia delante
Faros de marcha de retroceso
Intermitentes de aviso de giro
Pilotos de posicion delanteros y traseros
Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja
Servofrenos
Frenos de mano
Bocina automatica de marcha retroceso

Cabinas antivuelco
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Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de
cubricion de cargas y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas,
neumaticos, etc. en prevencion de los riesgos por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucion
de la inspeccion diaria, de los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les hard entrega de la siguiente

normativa preventiva:

Suba y baje del camién por el peldafieado del que esta dotado para tal menester,
no lo haga apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones,
ayudese de los asideros de forma frontal.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

Todas las operaciones de revisibn o mantenimiento que deban realizarse con el
basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso mediante
enclavamiento.

No permita que las personas no autorizadas accedan al camion, y mucho menos
que puedan llegar a conducirlo.

No utilice el camion dumper en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo
reparen primero. Luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina,
asegurese de que ha instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camion dumper, pueden
producir incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la

tapa del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo
una vez frio.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede
incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo,
hagalo protegido con guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camién dumper por alguna causa,
desconecte el motor y extraiga la lave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camién en posicién de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos
indeseables.

Si durante la conduccion sufre un reventdn y pierde la direccion, mantenga el
volante en el sentido en la que el camion se va. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su
porte. Intente la frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introddzcase en
terreno blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camion,
por si alguien se encuentra a su sombra. Evitar4 graves accidentes.

Evite el avance del camion dumper por la caja izada tras la descarga. Considere
gue puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de
las distancias de alto riesgo para sufrir descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la
marcha. Nunca se debe poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefonicos antes
de comenzar la elevacién de la caja.

Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en
su punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede
abandonar el camion, descienda por la escalerilla normalmente y desde el Gltimo peldafio,

salte lo mas lejos posible, sin tocar tierra y camion de forma simultanea, para evitar
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posibles descargas eléctricas. Ademas, no permita que nadie toque el camion, es muy
peligroso.

Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones
dumper.

Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran sefializados
mediante sefiales de peligro.

La carga del camién se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que
puedan afectar al trafico circundante.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se
marqguen en los planos del plan de seguridad y salud de la obra.

Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacion y de

mantenimiento, en prevencién del riesgo por fallo mecéanico.

Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran
fuertes topes de final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los
taludes, en prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para

vertido.

Se instalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los
lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los dumperes con la
siguiente leyenda:
“NO PASE, ZONA DE RIESGO. es posible que LOS CONDUCTORES NO LE
VEAN; APARTESE DE ESTA ZONA”.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

3.3.3. Medios de hormigonado

3.3.3.1. Camion hormigonera

La circulacidon de este camion en el interior de la obra se atendra escrupulosamente
a las instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacion en la
misma, sin que deban operar en rampas de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camion hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefalista, que cuidara de la seguridad de
atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno
se efectuaran de forma que las ruedas del camion hormigonera no sobrepasen una franja
de dos metros de ancho desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del hormigon tendran
la obligacion de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C,,
botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en

vertido).

3.3.3.2. Vibradores

El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una posicion estable y
fuera del radio de accion de mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimentacion eléctrica del vibrador estard adecuadamente
protegida, vigilAndose sistematicamente su estado de conservacion del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.

El vibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los
cables.

El trabajador utilizara durante el vibrado, casco de seguridad, botas de goma clase

[ll, guantes dieléctricos y gafas de proteccion contra salpicaduras de mortero.
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3.3.4. Medios de fabricacién y puesta en obra de fi  rmes y pavimentos

3.3.4.1. Extendedora de aglomerado asfaltico

No se permitird la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que
no sea su operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Las maniobras de aproximacién y vertido de productos asfélticos en la tolva estaran
dirigidas siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por
delante de la maquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de
los riesgos por atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran
sefalizados mediante paneles de bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido
asfaltico, estaran bordeadas de barandillas tubulares, en prevencién de las posibles
caidas, formadas por pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15
cm., desmontables para permitir una mejor limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de
la maquina.

Se prohibira expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
oeraciones de extendido, en prevencion de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico,
se adheriran las siguientes sefales:

“Peligro: Sustancias y paredes muy calientes”.
Rotulo:“NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS".

3.3.4.2. Compactador de neuméticos

No se permitira la permanencia sobre la compactadora a otra persona que no sea

su operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicién en la
cuneta o aceras, por delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

La compactadora tendra dotacion completa de luces de visibilidad y de indicacion
de posicion de la maquina, asi como dotacion y buen funcionamiento de la sefial acustica
de marcha atras.

Se dispondra de una escalera metélica para la subida y bajada de las cajas de la
maquina.

La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior de ésta
tendran revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacion estricta de circulacion exterior con sujecion plena a
las normas de circulacion y a las sefales de tréafico.

Se comprobara sistematicamente la presién de los neumaticos antes del comienzo
del trabajo diario.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la
maquina.

Se cuidara la instruccién y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las
operaciones de carga de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la

maquina.

3.3.4.3. Rodillo vibrante autopropulsado

No se permitira la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea
su operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicion en la
cuneta o aceras, por delante de la compactadora, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante los movimientos de ésta.

La escalera de subida a la plataforma de conduccion y el borde exterior de ésta
tendran revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacién de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al
circular sobre superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de aglomerado.
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Se vigilara el mantenimiento sistemético del estado de funcionamiento de la
maquina.

Se cuidara la instruccion y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las
operaciones de carga de combustible y de comprobacion del nivel de la bateria de la
maquina.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, serd preceptivo el empleo

de faja antivibratoria.

3.3.4.4 Camion basculante

El conductor del camion estar4 en posesion del preceptivo carnet de conducir y
actuara con total respeto a las normas del codigo de circulacion y respetara en todo
momento la sefalizacién de la obra.

En la maniobra de colocacién y acoplamiento ante la extendedora, el conductor
actuarda con total sujecién a las instrucciones y la direccion del encargado del tajo de
extendido de aglomerado, asi como a las indicaciones del ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la
marcha.

Se atenderd a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes
de comenzar la elevacion de la caja.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse con el
basculante elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso, mediante

enclavamiento.
3.3.5. Acopios y almacenamientos
3.3.5.1. Acopio de tierras y aridos
Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera necesario el vallado o delimitacién de

toda la zona de acopio.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean
necesarios.

Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser
esto inevitable, seran correctamente sefializados.

No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan
dar lugar a deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que
puedan obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que puedan

obstruirlos por simple obstruccion de la descarga del dispositivo.

3.3.5.2. Acopio de tubos, elementos prefabricados.

Se observaran las siguientes normas de seguridad:

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad,
empleando para ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara
empleando utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los elementos
transportados. Estos Utiles se revisaran periodicamente, con el fin de garantizar su

perfecto estado de empleo.

3.3.5.3. Almacenamiento de pinturas, desencofrante y combustibles

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos
combustibles o téxicos que hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra
accederse fumando ni podran realizarse labores que generen calor intenso, como
soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores nocivos, deberan vigilarse
periodicamente los orificios de ventilacion del recinto. Ademas, los trabajadores que

accedan a estos recintos habran disponer de filtros respiratorios.
Si los productos revisten toxicidad ecoldgica intensa, el punto de almacenamiento

no se ubicara en vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los

efectos de un derrame ocasional.

Estudio de Seguridad y Salud: Memoria



Universidad de Salamanca

R
W)y Univel . |
Ingenieria Técnica de Obras Publicas

pm—_

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable
en cuestion en numero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habra
de tenerse en cuenta la normativa respecto a sustancias toxicas y peligrosas, en lo

referente a la obligatoriedad de disponer de un consejero de seguridad en estos temas.

3.3.6. Instalaciones auxiliares

Bajo este epigrafe se engloban aquellas instalaciones que, o bien sirven a multiples
actividades, caso del tratamiento de aridos para hormigones, rellenos de grava, mezclas
bituminosas, etc., o bien se instalan en diferentes tajos, caso de las instalaciones
provisionales de electricidad, las cuales se crean para un hormigonado singular, para una

tajo nocturno, etc.

3.3.6.1.Instalaciones eléctricas provisionales de obra

El plan de seguridad y salud definira detalladamente el tipo y las caracteristicas de
la instalacion eléctrica de la obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de
las instalaciones fijas y las relativamente moviles, a lo largo de la obra, asi como, en el
caso de efectuar toma en alta, del transformador necesario. En el caso de toma de red en
baja (380 V) se dispondran, al menos, los siguientes elementos y medidas:

Un armario con el cuadro de distribucién general, con proteccion magnetotérmica,
incluyendo el neutro y varias salidas con interruptores magnetotérmicos y diferenciales de
media sensibilidad a los armarios secundarios de distribucion, en su caso; con cerradura y
llave.

La entrada de corriente se realizara mediante toma estanca, con llegada de fuerza
en clavija hembra y seccionador general tetrapolar de mando exterior, con enclavamiento
magnetotérmico.

Borna general de toma de tierra, con conexion de todas las tomas.

Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podra ser independiente del

cuadro.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente

multipolares.

3.3.7. Maquinaria y herramientas diversas

3.3.7.1. Camion grua

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan
de seguridad y salud, se tendran en cuenta las siguientes:

Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos
estabilizadores, antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga, seran
siempre dirigidas por un especialista.

Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos
dispondran siempre de pestillos de seguridad

Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada
por el fabricante del camion.

El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera posible en
alguna ocasion, todas sus maniobras estardn dirigidas por un sefialista experto.de la
misma

El camidn gria nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los dos
metros del borde de excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibird la permanencia de personas alrededor del camion grda a distancias
inferiores a 5 metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

El conductor tendra prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un
sefalista, asi como abandonar el camién con una carga suspendida.

No se permitird que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del
camién o maneje sus mandos.

En las operaciones con camion grua se utilizard casco de seguridad (cuando el

operador abandone la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.
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3.3.7.2. Compresores

El compresor sera siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuidandose que no
se rebase nunca la franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de
coronacion de taludes y quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal, con lo que el aparato estara nivelado, y con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamiento. En caso de que la lanza de arrastre carezca de rueda o de pivote de
nivelacion, se adaptara éste mediante suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el
motor parado. Las carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en
posicion de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefalizara claramente y se
advertira el elevado nivel de presion sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo
de protectores auditivos a los trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobara sistematicamente el estado de conservacion de las mangueras y

boquillas, previéndose reventones y escapes en los mismos

3.3.7.3. Cortadora de pavimento

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de
iniciar el corte, se informara de posibles conducciones subterraneas o de la existencia de
mallazos o armaduras en el firme, procediéndose al replanteo exacto de la linea de
seccion a ejecutar, a fin de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura.
Los 6rganos moviles de la cortadora estaran siempre protegidos con la carcasa de origen
de fabricacion.

El corte se realizar4 en via himeda, mediante conexion al circuito de agua, para
evitar la creacién de un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estara correctamente revestido de material
aislante eléctrico.

Se prohibira terminantemente fumar durante la operacion de carga de combustible y

ésta se efectuara con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizaran protectores
auditivos, guantes y botas de goma o de P.V.C., asi como gafas de seguridad y
mascarillas de filtro mecanico o quimico, si la operacion ha de realizarse en seco, con

independencia de los equipos individuales de proteccién de uso general en la obra.

3.3.7.4. Martillos neumaticos

Los trabajadores que deban utilizar martillos neuméaticos poseeran formacion y
experiencia en su utilizacion en obra. Los martillos se conservaran siempre bien cuidados
y engrasados, verificandose sistematicamente el estado de las mangueras y la
inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba desarmarse un martillo, se cortara
siempre la conexion del aire, pero nunca doblando la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos
estructurales a demoler, a fin de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a
causa de las vibraciones transmitidas por el martillo. En la operacion de picado, el
trabajador nunca cargara todo su peso sobre el martillo, pues éste podria deslizarse y
caer. Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo y
nunca se haran esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibira terminantemente dejar los martillos neumaticos abandonados o
hincados en los materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara
tanto como sea posible de los puntos de trabajo de los martillos neumaticos.

Los operadores utilizaran preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero,
gafas de proteccion contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés

antivibratorio.

3.3.7.5. Sierra circular de mesa
No se podra utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes
elementos de proteccion:
Cuchillo divisor del corte
Empujador de la pieza a cortar y guia
Carcasa de cubricién del disco
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Carcasa de proteccion de las transmisiones y poleas
Interruptor estanco
Toma de tierra

Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacion y alejadas de
zonas con riesgos de caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido de
cargas y de otros impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y autorizado por el
jefe de obra para ello. Utilizard siempre guantes de cuero, gafas de proteccién contra
impactos de particulas, mascarilla antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica (para
usar en el corte de tablones).

Se controlara sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura
de éste, asi como el mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza, con
eliminaciéon habitual de serrin y virutas.

Se evitara siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existir4 siempre

un extintor de polvo antibrasa junto a la sierra de disco

3.3.7.6. Pistola fijaclavos

Los trabajadores que hayan de utilizar estas herramientas conoceran su manejo
correcto y tendra autorizacion expresa para ello, emitida por el jefe de obra. Al utilizar la
pistola fijaclavos se acordonara la zona de trabajo, evitandose la presencia de otros
trabajadores que pudieran sufrir dafios.

Se exigird el empleo de casco de seguridad, guantes de cuero, mufiequeras o

manguitos y gafas de seguridad antiproyecciones.

3.3.7.7. Maquinillos elevadores de cargas.

El plan de seguridad y salud definira la ubicacion de los maquinillos en la obra, asi
como sus caracteristicas y condiciones de montaje y utilizacién. Su montaje, elementos de
anclaje y sujecion responderan a las normas del Pliego de Condiciones y a las siguientes

prescripciones preventivas minimas:

Javier Martin Cubillo

Proyecto de Acondicionamiento de trazado, ensanche y afirmado de la carretera
SA-804, desde el limite municipal hasta casco urbano de Arabayona de Mdgica.

Los maquinillos quedaradn sustentados firmemente sobre un tripode de piezas
escuadradas con durmientes anclados sobre el forjado, mediante redondos embutidos en
el hormigon. Sobre el tripode se fijaran dos alas de proteccion.

El trabajador actuara siembre con arnés de seguridad atado a una argolla de
espera dejada sobre un pilar o paramento vertical rigido y nunca al propio maquinillo.

En el propio maquinillo, una placa expresard claramente su carga maxima y la
polea dispondra de limitador de recorrido, con sujecion de seguridad en el cable y tope en

el gancho.

POLEA CON LIMITADOR
DE RECORRIDO

FLACA CON CARGA
LA TRA

CABLEDE
SEGURIDAD
R

-

. _ ARGCLLA EMBUTIDA
== -_— 'im PARA AMARRE
GANCHO CON TOFE \ ]]::))ELSE?UR_[Dig
DE SEGURIDAD

FROTECCIONES
FRONTALES

AMCLATE DE
DURMENTES AL FORTADO

CROQUIS DE DISPOSICION DE MAQUINILLOS

3.3.7.8. Taladro portatil

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se
realizaran mediante manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con
clavijas macho-hembra estancas.

Se prohibir4 terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o dejarlo
abandonado estando conectado a la red eléctrica. Los taladros so6lo seran reparados por
personal especializado, estando prohibido desarmarlos en el tajo.

Los trabajadores utilizaran preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas

antiproyecciones y guantes de cuero
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3.3.7.9. Herramientas manuales

Las herramientas se utilizaran s6lo en aquéllas operaciones para las que han sido
concebidas y se revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se
detecten defectos en su estado de conservacion. Se mantendran siempre limpias de grasa
u otras materias deslizantes y se colocaran siempre en los portaherramientas o estantes
adecuados, evitandose su depdsito desordenado o arbitrario o su abandono en cualquier
sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi

como casco y gafas antiproyecciones, en caso necesario.

4. ENTORNO DE LA OBRA'Y SERVICIOS AFECTADOS

4.1. Entorno de la Obra

El 4rea de estudio se encuadra dentro con relieves suaves, de desniveles bajos y
con algunas zonas alomadas. La cota mas alta en el tramo es de 889,642 my la mas baja
es de 846,854 m.

Geoldgicamente el area se localiza en la parte occidental de la Cuenca del Duero, y
al norte del propio rio Duero. Concretamente se presentan en la zona alternancia de
areniscas, arcillas, margas, limos y arenas principalmente, y algin banco de cuarcitas de
caracter aislado.

La situacion actual de la vegetacion en la zona corresponde cultivos agricolas de
secano, alguna pradera y ninguna especie arbérea..

Socio-econdmicamente destacan en la zona los municipios de Arabayona de
Maogica, que cuenta con una Cooperativa y Babilafuente, que cuenta con una Planta de
Bioetanol y en general la comarca de Las Villas.

Los municipios en la zona tienen escasa poblaciéon. El caracter agroganadero es

minimo, especialmente en los municipios de menor poblacién.
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5. PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE
CONSERVACION, MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA CARR ETERA

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcion va
encaminada a reducir y controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucion de los
trabajos posteriores a ejecutar en el ambito de la obra. Asimismo sera necesario incluir en
el estudio la obligacion de recoger, con la finalizacion de las obras, toda aquella
informacion que pueda resultar necesaria para el correcto desarrollo de los citados
trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores de conservacion,
mantenimiento y reparacion de los elementos constituyentes de la obra, como, llegado el
caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo
recogido en el articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Se contemplan a continuaciéon algunas previsiones a tener en cuenta en la

ejecucion de las diferentes unidades de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.

5.1. Taludes

En general se deberan facilitar posibles actuaciones futuras encaminadas a la
estabilizaciéon de taludes ya sea mediante anclajes, ya con malla de triple torsion. Para ello
sera necesario contar tanto con el acceso necesario como con el espacio suficiente para
las diferentes maniobras a efectuar. En el caso de taludes ya tratados sera necesario
ubicar los correspondientes elementos para facilitar tanto el acceso a los mismos como la
disposicion de los equipos de proteccion individual y colectiva a utilizar en la conservacion
del sistema de estabilizacion utilizado.

En la coronacién de los desmontes se dejaran, con el mismo fin, algin medio de
anclaje a punto fijjo como, por ejemplo, picas con argolla superior clavadas en terreno

firme y suficientemente alejadas del borde.

Estudio de Seguridad y Salud: Memoria



Universidad de Salamanca

R
W)y Univel . |
Ingenieria Técnica de Obras Publicas

pm—_

5.2. Obras de fabrica

En las diferentes obras de fabrica sera necesario garantizar la actuacion de los
equipos de conservacion y mantenimiento, para ello se comprobara que la seccion ofrece
una geometria adecuada para garantizar la circulacion y estacionamiento de los vehiculos

necesarios para las citadas operaciones de conservacion y mantenimiento.

5.3. Canalizaciones y elementos de drenaje
A la hora de ejecutar las diferentes unidades de obra, aceras, barreras rigidas, que
alberguen futuras conducciones de cualquier tipo, fibra 6ptica, comunicacion postes
S.0.S,,

canalizacion. Asi antes de hormigonar la barrera rigida de un viaducto en cuyo interior se

sera necesario garantizar la correcta geometria de la correspondiente
albergue la canalizacion correspondiente sera necesario comprobar la correcta disposicion
tanto de los elementos de sujecion como de los elementos que impidan el aplastamiento
de la canalizacion por la presion del hormigonado.

Los pozos de mantenimiento deberan estar dotados tanto de elementos que
posibiliten el descenso, escalera de pates, como de sistemas que permitan siempre la

apertura desde su interior.

5.4 Elementos de sefializacion y balizamiento

Se deberan prever las futuras labores de renovacion de elementos de balizamiento,
sefalizacion y defensa de forma que dichas labores se puedan realizar de acuerdo con la
normativa vigente.

Asimismo los pérticos de sefializacion contardn con escaleras de acceso, tanto por
al arcén como por la mediana, asi como con pasarelas de paso para el personal de
mantenimiento.

El suelo de estas pasarelas habra de ser tal que no permitan la caida de tornillos,
herramientas u otros objetos a la carretera inferior, para lo que dispondran de rodapié vy,

en caso de ser de rejilla metalica, su apertura sera inferior 1 cm.
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6. CONCLUSION.

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la prevision de las
actividades constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de las
mismas, asi como las normas y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra,
la definicion literal y gréfica precisa de las protecciones a utilizar, sus respectivas
mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborara y propondra el plan de
seguridad y salud de la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi
como de presentacion y justificacion de las alternativas preventivas que se juzguen
necesarias, en funciéon del método y equipos que en cada caso vayan a utilizarse en la
obra.

En relacion con tal funciébn y aplicaciones, el autor del presente estudio de
seguridad y salud estima que la redaccién de las paginas anteriores resulta suficiente para
cumplir dichos objetivos y para constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de

la obra a realizar.

Zamora, Junio de 2008.
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