O ee un hecho puramenta

casual —dice el profesor

Paul  Berthaux, gerontalo-

go— &l que lss automovi-
listas atropallen preferentemente
8 los vigjos...».

Motivecion Inconsciente: la pre-
sancla dal viglo es sentida como
une amenzza de muerte y casira-
cidn. A fines del siglo pasado, el
flsldloge Cherles Brown-Sequard as
inyectabe a sus sesenta v dos
afos, una mezcla de extractos de
testiculos de parro ¢ de cerdo. EI
doctor Voronoff dotaba a sus vig-
jos cliantas de un |uego completo
de testiculos de chimpencd, Ningu-
na de las axperlenclas fuvo el dxi-
to espereda.

La Maturaleza exscta del fendme-
no da anvelecimiento no ha sido
edn diluzldada. Pensar sencillamane
ta gua el organismo humano sa
desgesta como la cuerda de un re-
loj o un tefide de punto aguivala
g esimllar una materia viva a otra
muarte. Al contrario de lo que
QCUFre conm ung mdguina, los orpga-
nismos musculares y cerebralea en
valecen tanto mds ripldemants
cuanio manos s utilizen. Les fup.
ciones intelegtuales da un obrerp
declinen répidamente, a diferencia
de su capacidad fisica. La reglsten.
cia fisice del intelectual susle ser,
fpor &l contrerie, mucho menor. Mo
toda el munde envejace al mismo
ritmo: - exlste un «tasts [« Adult
Growth Examinations] que permi-
ta determinar l& auténtica edad de
un Individun en relecién gon la fe-
che de nacimiento. A [os treinca
efina, &l organismo pueds preasn-
tet &l cociente de envejecimisnto
de un individuo de cincuenta, v vi-
CEVErsa,

La duracidn de |a vida varia de
un individuo & otro 38gin su capl.
tal genético v au nivel social. Ep
las profesionez libersles sa vive
diez 0 doca afios mis qua antre los
albafiiles (de sstenta y dos a se-
tenta v custro afios contra clneuer:
1a ¥ nueve B sezenta y dos, respec.
tivemnente). Paro nada de eso nos
expllca por qué envejecamosz,

Se han propuosto nada menos
que ciento cincuente teorfas dife-
rentes sobre esta proceso,,.

Segin al profesor Bameard Stroh-
ler, bidloge de Los Angsles, s¢ tra-
fa de un error celular relagions-
do con la no renovacidn de cier-
12§ protaines, error Inicial que
provocarie toda una «catdstrofe de
grrores» blen en una célula dnica,
bien en s totalidad dal organismo.
El envejecimients ohedege a un
Drocesn no necesariemente inmute-
ble;, durante el cual el organismo
rasulta cada ver menos capaz de
reconatituirse, Proceso, dice ol pro-
fesor Alex Comfort, de Londres, cu-
¥a neturaleza exacte ze podrd esta-
blacar por fin cuendo se dascubes
lo gue la modifice.

Log progresos de la ciencia mé-
dica, el descenso de la mortalidad
infantll, asi como une mejor higle-
ne, hen prolongede la duracién me.
dia de la vida del hombre de coa.
renta y cingo a setenta ¥ cinco
afoa =n lo que va de slglo, (Se ha
comprobada, por cierto, que la uti-
lizacldn de la pildora® enticoncapti.
va retrasa la mencpausia, por o
qua, al parecer, prolonga la juven-
tud de |8 mujer.) Pera teniendo en
suente que el patrimonio genético
ge |p eepecie humana estd progra-
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medan pard dirar de ochanta & cien
afios, jodmo 65 que la mayorla de
las personas se ven privadas de es.
ta [mportante porcidn de wvida?

Para empezar, se sabe que nues-
tra régimen alimenticle aciie de
modo muy active sobre el proceso
de envejecimianto. Seqin un espe-
clalista en distdtica, el doctor Ma-
rian Apfelbaum, los Individuos que
nezcan dentro de guince afos tan-
drén una vide medla de cien afios,
gracias, al menoz en parte, al as-
tablecimiento de regimenes alimen-
ticies adecuados. Los bidloges hen
descubierte que es posible prolon-
gar la vide de los ratones en ung
proporcldn del 50 por 100 redu
clendo en un tercio su raclén ali-
menticie. Tambidn han  obtenidg
idéntlcos resultados utillzan.
do sustenclae quimicas  {antloxi-
dentes], que se enseyarin en s
nombra entes de 1375

La actlvidad en la cual &l ham-
bra mantiene a loz roedores es
Iguelmente un factor de longevidad,
La falta de ejerciclo qus empobre-
CE & nuestro aiztema circulatorio,
un régimen alimentlzle demasiado
tloo en calorfas, el tabaco, la polu-
cldn atmosférica v una existancla
desprovista de placeres son otros
tantos factores de envejecimiento v
de muerte prematura,

Hin embargo, los hombras da las
ciudades zuslan morr méz viejos
que los campesings, le que demuas-
tra que 2l aire libre no compensa
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los efectos da una mala higiane, da
un_nivel de vids mediocre.

Otro problema &5 ol conatltulde
por el céncar ¥ lag enfermadades
cardiovasculares, Se afirma pane-
ralmente que |8 prevanclén o la ou-
racién total da las enfermededes da
este tlpo aumentaria en cineo afios
solamente (& duracidn da vida me-
dla de log individuas. No obatants,
hay que tener tambidn en cuenta
@l agotamienta mental al que nos
somete | nécesidad de adeptacidn
& uns sociedad que aofoca alagre-
mente muestre potanclal de amor,
de falicidad v creatividad,

La jubilacidn, seguida de un re-
chazo, de un escandeloso decrato
de [noapacidad, de (mpotencia, de
una brutal segregecldn social, ace-
lara, sin duda algung, el proceso de
envelecimlento ¥ de muerte. Proble.
ma par otra parte inseluble ain una
transtormacian radical de la socie-
dad, de modo que el trabajo se
convierta en uno de los mdltiples
aspectos da la actividad humana, en
vaz de ser, como ahore, un madio
pare la promocién individusl, el
unico lazo que permite al hombre
mentenar un contacta viva con 2
comunidad,

Se ha celebrado raclentemente en
Zurich un foro internacional en el
que han participado especialistas
de lag distintas disciplings cientifi-
6as, Seqln sus concluslonas, |a te
rapéutica preventiva del envejeci.
miento provocerd en log priximos

dacanlos una revolucion socioléaica
sin pracedentes; habrd numerosos
jublledos «jdvensss,

En Francia, la gerontalogia P
rimantal sigue siendo considerads
como ung ciencis semioculta, La
Introduceion cuslitativa del conzep.
to de muerte en el conceptn da .
da ha cobrado un cardcter tan fa
miller que la gentz suele descon.
flar da |os que na acaban nunce de
marirse. En los Estedos Unidos, ge-
rontdlogos v bidlogos han conven-
cldo al Gobierno para que sdopte
el proyecto de creacién de un Ins-
tituto  Macional de Gerontologle.
Catalle importante: las jnvestige-
clones Ao $8 proponan como obje-
tlvo el alargamiento de g ditima
porclén de vids, sino del de la ma-
durez.

Siblen ng se dispone e0n de nin-
quna sustencia capar de  acluar
sobre los petiodos de la Infancia,
la adolescenciz o el iniclo de la
edad edulta, parece, por el contra-
rlz, posible bleguear al procesg de
envalecimiento que se sbra hecia
log cincuenta afios, asl como pro-
lonpar |& vida consarvando intac-
tes todas las facultades fisicas v
mentales del individuo hasta una
eded muy avanzeda.

Segdn un estudlo de g Rand Gor-
peration, para el afio 2020 [y espe-
ranza madle de vida serd de més
de ciento treinta afios; otros bidlo-
gos més optimistas creen en la po-
sibilided de gue se consiga aste ob-
j#tivo antas del afio 2000. La gran
establlidad del ritmo de envejeci-
mignto hace pensar & Alex Comfort
gua tal vez existan uno o varlog
«relojes bioldgleoss accesibles v
qua &8 podrla frenar el ritmo de
lee modificaciones de deganarecldn
actuands sobre estos mecenismos
con antioxidantes y estabilizadores
quirnlcos, Estos retrasarlan el pro-
ceao de degradacidn dal A.D. M, de
log cromosomas, responsable de |a
alteracidn del cédigo genético,

Para 1930 so espere disponer de
un método eficaz pars prolongar e
vida activa en un velnta por clanto
sproximadamente,  Las  sustancias
empleadas serdn simples v poco
costozas. Log resultados de las In-
vastigaciones podrén aplicarse an
todo el mundo, como ha ocurrido
con [o3 entibldticos. Tambidn se-
gin Alex Comfort, es muy proba-
ble que todo 5o s consiga pooo
antes de la victorla inmunolégice
0 guimica sobra el cancer, previs-
1A para los primeros afos de la dé-
cada de los novanta,

En 1980, la longevidad media sa-
rd elevada seguramente a ochents
afios gracias a una tarapéutica an-
tigxidante; en 1880, a cien afos,
gragias al emplen de drogas inmu-
neereguladoras; en el afo 2000, la
longevidad medla serd de ciento
freinta afios sl log progresos da la
biologia molecular v de 2 genética
prigiguen al rtmo actual.

Las primeras sustancias quimi-
Cag, clyos ensayos clinicos tendrdn
lugar seguramenta antes de 1975,
retardardn el procesc de envejec-
miento ¥ prolongarén la wide en-
ire cinco ¥ diez afos. A partir de
entonces serd imposible praver los
lirnites de |z longévidad humena,

Pero, iy nosotros? «Nosotros
—contesta un biologo, el doetor
Joan-Pigrra  Fatlgue— ganaremos
tiempe, aunque nadie sabe adn
cufindo. .« @ MICHEL VIANEY.
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