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EL TRIANGULO DE FREUD

PABLDO BERBEN

NA tarde de abril de 1882
nubo visita en casa de
los Freud. Cuando legd
cl joven Sigmund —veins
tizéis afos, doctor en Medicina
desde el afio anterior— s encon-
trd con esa :l.esa]gmdable circuns-
tancia, Sigmund Freud era, en-
tonces, poco sociable, Hurafio,
timido, se escondia de las wisi-
tas. Pero aguel dia, ante la sor-
resa de su familia, s¢ hizo visi-
le. En el saldn estaban las her-
manas Bernays, Marta y Mina,
Marta teniz veintion afios, Mina
temda  dicciséis. Marta era una
crietura  palida, pegueda, ran-
quila. Dicen sus conlemporincos
que no era una belleza, pero que,
misteriosamente, tenfa el poder
de alraer & los hombres. Sigmund
Freud sintid inmeditamente ssa
atraccidn, Freud no parccia —i
lo parecid nunca, después, cn su
larga vida— capaz de pequendas
sentimientos o de avenfuras le-
ves, Era un romantico tardio, un
apasionade. Tras este primer en-
cucntro s encerrd en sl mismo,
meditd v decidid que sz habia
enamorado, Sigmund  Freud co-
menzt a enviar cads manana uni
rosa roja a Marta v, con cada
rosa, Herr Doktor Frend manda-
ha una frase, a veces en latin, a
veces en castellano, Una noeche
de mavo, al wvelver a su casa,
Marta comenid con su hermana
Mina la asiduidad del joven Sig-
mund, ¥ preguntd: «;Oué pien:
sas tii, Mina, de todo esto?s, Mi-
na regpondis: «El doctor es muy
amable al tomarse tanlo interds
pOT NOS0trass,

For nosotras... Ernest Jones, cl
autor de la mis proxima y mas
extensa biografla de Freud (13,
cuenta @ vuelapluma esta con-
versacidn  de las dos  herma-
nis, La peguefa Mina era, por
entopces, prometida de Ignaz
Schimberg. Un amigo de Freud.
Un contertulic del café Kuortz-
weil, un compefiero de lo gue
llamaron ¢l Bund (liga, unign; lo

(17 Existe wuna versidn castellans
ceducida die la «Vida v obrea de Freads:
a5l v todn oeupa tres volimenes Lriples
de las ediciones de balsille de Anagra-
mu (Bareelona, 159700 I

que entre nosotros =¢ llema pe-
fia, tertulia) a la gue también
pertenecia Eli Bernays, hermano
de Marta ¥ de Mina, por quien
Freud sentiria un considerable
odio durante toda su vida, Un
asunte de dobles celos: Eli era
¢l hermano predilects de Marta,
¥ &l enamorado de la hermana
mayor de Freud, Ana, con la que
se casaria. Ignaz Schomberg,
sombrio y triste prometido de
Mina, tenia los dias contados:
estala fubcrculose. Murid antes
de casarse, v Mina se fue a vivir
con Marta y Sigmund Freud: no
sc casd jamds, no s la conocid
ninguna relacion amaoress ¥ no
sc separd de Fread hasta la
muerte.

S0 sudecid entre Mina y Sig-
mund Freud? Sabemos que hubo
chismes y rumores en Viena,
Viena era por entonces una ciu-
dad no muy grande, ¥ la burgue-
sia judia = lz gue pertenecian
todos los personajes de esta his
foria cra un pequefic grupo muy
interrelacionado. Las maledicen-
cias eran continuag, Sabemos gue
algo se hablaha por algunas refe-
rencins que da Jones: = decic
que ella reemplazaba de algun
modo & su hermana cra pura dis.
parate. s sSiempre estuvo { i
na) en excelentes términes con
Freud. Mo habia atraccién sexual
de ninguna de las dos partes, pero
¢l enconiraba en ella una compa-
fita estimulante ¥ divertida, y al-
guna que otra vez realizd con ella
corias excursiones, en dias de
descanso, cuando Marta oo se
epcontraba en condiciones de vias
jar con €l Todo esto dio legar a
la leyenda maliciesa v absoluta-
mente falsa de que Mina habia
desplazado 2 su hermana en cl
canfio de Freuds,

Pero, ahora, csta levendn vuel-
ve... sFuc Mina la amanie de
Freud? ;Formaban un tridngulo
sentimental las dos hermanas y
Herr Doktor? El tema es hastan-
te mas importante de lo que pa-
rece, Sobrepasa la categoria de le-
yenda vienesa, de maledicencia de
| Burguesia. Por una parte, afec
{a a la entrana misma del psicoa.

n#lizis cn la persona psiguica dle
51 fundedor —aparentemente, un
MONGEAMOo, Un puritanc, un libe-
rado de las taras del inconscien:
te—; por olra, pude causar una
de las grandes escisiones de la
doclring, coma fue la separecidn
de Jung v la fundacidn de una
esciels heterodoxa. Fue el propio
Jung quien dio testimonio del
iriangulo, segin explica ahora
quien se lo escuchd decir, el doc-
tor Billinsky —profesor de psi-
cologia v estudios clinicos ¢n la
Andower Newion Technological
School— en un articulo publica.
do en la sAndower Newton Quar-
terlys,

Billinsky hablé con Jung
en 1957 v le preguntd si podia
afiadir algo a las razones conoecl
das de su separacidn de Freud,
¥ Jung explicd enlonces gue, aun-
que la separacicn se atribufa co-
munmente a la publicacidn de Ia
aPsicologia del inconscientes,
en 1912, las werdaderas razonmes
eran otras: la vida adulterina de
Freud con su cufinda... Jung ase-
gurd gue lo sabia desde 1907, por
boca de la propia Mina, «Era muy
desgraciada —contde Jung a Bil-
linsky— por estas relaciones, que
I cremban un complejo de cul-
pabilidad. Me dijo que Freod es-
taba enamorado de ella, ¥ que
sus relaciones cran muy intimas.
Para mi, este descubrimiento su-
puso un chogue emocional, ¥ ain
shora puede recordar la angus-
tia gue senti en aquel momentas,

Des anos después, Freud v Jung
viajaron & Estados Unidos. Sin
duda Tung se refiere al viaje de
conferencias & la Clark Univer-
sity, a la que acudieron Freud,
Ferenczi v Jung. Durante el viaje,
Freud contd algunos de sus sue.
fos a Jung. «Frewd —decia Tung—
tenian suenos que le disgustaban
notablemente. Los suefios se refe-
rian al tridgngulo: Freud, su espo.
sa. ¥ su joven cufiada. Freud no
salbia que yo cstaba enterado del
triangule v de sus relaciones in-
timas con la bermana de su mo-
jer. ¥ asi, cuando Frewd me re-
lato un sueno en el cuadl 50 es-
posa v su hermana representa.

ban papeles imporiantes, le pedi
que me dijera algunas de sus aso.
ciaciones de ideas con el suefio.
Me mird con acritud ¥ me dijo:
aPodrfa contarle a usted mas,
pera pondriz en riesgo mi au-
toridads. Con ello puso fin a mis
intentos de esclarecer sus sie-
fios. Durante el viaje, Freud des-
arrolld una considerable neurcsis
¥ tuve que hacerle algdn analisis
limitady, Sugeri que debia hacer-
se un psicoandlisis  completo,
pero se rebeld contra tal idea,
prgue hublera tenido que en-
rentarse con problemas gue hu-
bieran podido enfrentarle con sus
tearias, 5i Fread hubiese imlenta-
do hacer consciente el tema del
tridngulo, hubiese sido mucho
mejor. Fue el conocimiente de
cste triangulo el que se convie
tié en un factor rnu; importante
de mi ruptura con Freud, Desde
entonces ya no pude aceptar que
la auioridad de Freud se situase
por encima de todo. Esto, ademas,
produjo posteriores problemas en
nuestras relaciones. Mirdndolo re-
trospectivamente, todo parece
haber estado predestinado para
que nuestra relacién lerminase
de aguella maneras.

El wviaje, realmente, habia co-
menzado mal, Freud lo habia em-
prendido con desgana. En una
carta a Oskar Pfister, escribia;
«Me slento incapaz de todo in-
bajo. Este afic me ha marcudo
con mayor fuerza que los prece-
dentes. Mo tenpo la menor gani
de prepararme para América. Pue.
de gue el contacie con Jung v
Ferenezi {este ulfimo es uno de
los mejores) pueda producirme
algunas ideas. Por suerte, ya no
zoy {an necesario, ¥ tengo dere-
chie a reducirme hasta convertir-
me en un simple ornamento; pus-
de gue sea un designio de la Pro-
videncia...= (2). Se pusds ahi en-

{2 El sEpistolarios, de Freud, re-
copilade por su hijo Ernst, estd po-
blicado en Esprfin r |z Bibliodeca
Nueva (Madrid, 1963); existe una se-
leccidn en dos 1.1.'-mi!r.|5.. publicada por
Flaza & Jandd, de Barcelona, v una hre-
visima aCarta 4 la novins, en los Cua-
dernos Marginales de Tusguets Edilor,
Barcelona.
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Sigmund Freud y Marta Bernays en septiembre de 1885, Siprmund habia

condtido o Marta una tarde de sbril de 1852, cuando ella tenia weintidn

aftos. Com Martn cstabe su hermana Ming, dieciséls afos... (Fue Mina Ia

amante de Freed? ;Formaron un trigngolo sentimental las dos hermanss
¥ ¢l fundador del peicoandlisis?

contrar va la neurosis de la gue
habla Jung. Los tres psicoanalis.
tas se enconiraron en Bremen
para embarcar, Freud invitd a al-
morzer a los atros ¥ 5¢ pro-
dujo ya un incidente con Jung,
Jung cra un fanitice del antiaﬁ
coholismo, v Freud y Ferenzei le
impulsaron a beber vino. Apenas
lo izb:‘a conseguido Freud cuan-
do se encontro mal. Marthe Ro-
bert, gue cuenta este inciden-
te (3}, aflade gue era un sintoma;
tres afios mids farde, cuando
Frend tuve un ineidente mis gra-
ve con Jung, volvid & encontrar-
se enfermo: soportaba mal situar-
$¢ por encima de Jung.

(3] Marthe Robert, «la revolution
Fw:hannlpythw. ln wie ef loguvre de

Freuds, Payot, Pacis, 1964, dos voli-
menes,

¥a en el barco sucedid el epi-
sodio de log suefos, Jomes lo
cuenta moy somergmente. A bor-
do del «George Washingtons, di-
ce Jones, los tres maesiros del
psicoanalisis decidieron relatarse
muluamente sus suefios, ¥ en la
historia del psicoanidlisis este su-
ceso s considera como el primer
ensayo del andlisis de grupo.
eJung me dije mas tarde ce
Jones— gue i:‘,\s suefios de Freud
parccian referivse principalmen-
te a precoupaciones por el futu-
ro de su familia ¥ de su obras. i
Jung g‘ﬁu algo mas a JTones, Jones
52 lo callo,

Freud [ue extrafiamente miste-
rioso en su vida priveds. Freud
tenfa lo gue uno de sus discipu.
los llamd «furor biographicuss:
necesitaba obtener no solo todos
los datos, sino los mds intimos

pensamientos de todo el mundo.

Ex, en suma, la base de su psi-

coanalisis, Mo reconoce limites en
Ia extorsion de sus pacientes pata
sacarles «todo aguello gue en
cuanto persona socialmente inde-
pendicnte tiene que ocultar v, ade-
més, aquello. que, en cuanto per-
sona unitaria, no quicre confe-
sarse 3 si mismas (Freud). Era
sit £aso, «Con ubas v dientes de-
fendia Freud los accesos a sus
misterios.., también contra la pe-
netracidn del intruse Freods, es-
cribe Ludwig Marcuse (4), ;P:}r
qué? Algunoz de sus analistas
postumos han crefdo encontrar
en ¢l una homosexualidad laten-
fe. Por ejempleo, en el scasg
Fliessw, su intime amigo, un mé-
dico que fue el principal defen-
507 en su tiempa de la teoria de
la hbisexualidad humana: entre
Freud ¥ Fliess se cruzaron algu-
nos cenlenares de cartas, paro
Freud dasiniye las que habfa re.
cibido de Fliess ¥ persiguid la co-
leccidn de cartas que €1 habia
cscrito a Fliess: la viuda de éste,
gue odiaba a Freud —claramen-
te sentie celos de Ja amistad de
su marido por Freud— lag ven-
dité a condicién de gue nunca [ue-
Fif @ parar a manos de Fraud,
que las hubiera destruido. Final
mente llegaron a manos de Ja fa-
milia de Freud y se publicaron
en 1944, pero incompletas: una
gran parie se desconoce ain. El
gran secreto de su vida podia
ser el del stridngulos, como Jung
s¢ obstina en llamarle, con =u
clésice malipnidad...

A Freud se le ha descrito slem-
pre como csencidlments mondga.
ma, Tuvo un breve amor inicial
a los dieciséls afos por Giscla
Fluss —catorce afins—, v, luego,
el apasionado episodio con la que
serla su csposa, Marta, Cuatro
gfios de noviazgo, en los cuales
escTibid novecientas cartas, de un
minimo de cuatro folios. Cartss
apasionadas, Muchas menciones,
en ellas, a Mina, con la que tenia
correspondencia directa. Regalos
a Marta, pera regalos tambidn a
Mina. Sabemos de un regalo, un
libro de George Eliot, Pero tam.
bién dinero. =En cuanto al dine-
ro, mujercita mia, es mejor que
lo guardes t. Para Mina es parte
de la suma anoterior. Habra de
pasar larga tiempo antes de que
recibilis mase, escribin en un car-
ta de 1835 (533, La corresponden-
ciz de Freud con Marta es, sim-
plemente, emocionante o tante
que exaltacidn de los sentimien-
L0F BMOrOS0s. .

Fero ;jgué pasd con ese amor?

(4} Ludwig Marcose, «Freuds, Alian-
za Editorial, Madrid, 1965

(5) Wilhelm Reich, «Reich habla de
Frends, Anagrama, Barcelona, 1970,

Ese amor se acabd,,. «5u matri-
monio era muy desgraciados, de-
cia Wilhelm Reich, otro discipu-
lo heterodoxo. aMo creo que su
vitln fuera feliz, Llevaba una vida
familiar muy soscpada, tranguila
¥ decente, pero cxisten pocas du-
das de que sexualmentc se halla.
ba muy nsatislecho. Eran prue-
bas de ello, & un tiempo, su re-
signacidn ¥ su cincer, Freud to-
YO gue renunciar como persona.
Tuvo que renunciar a sus poces
intimos persongles cuando era un
hombre de mediana edad, Tgnoro
lo que past antes. En tanto gue
{enin una pran comprensidn para
los problemas de la juvenind y
por los motivos intimos de la
gente, en lo -:iur. a &l respecta tu-
vo gue sacrificarse. «Freud esta-
be muy a favor de la nueva le-
gislacion rusa (después de la Re-
volucion}, aungue se mostraba
Ui tanto vacilante respecto a las
facilidades dadas para el divorcio
¥ por sus efeclos sobre la fami-
lia. Para mi estaba completamen-
te claro que agui se sentin ma-
nietado, ¥ deseaba zafarse de su
propic matrimonio. Pero oo po-
dia. Estaba atado de pies v ma-
nos a su pesicion, su judaizmo y
muchas cosas mas. En una ocs-
5140 en gque se discutia ¢l proble-
ma relativa a la familia, dijo
'Estamos metidos en un avispe-
ro's (6). Jones coinclde en sefia-
lar esta autorrepresidn de Freud
por la sexualidad, Recuerda una
carta de Freud a su esposa en la
que dice que jamés ha prestado
atencidn & les muojeres. «Proba.
blemente —escribe Jones— fue-
ron mas bien escasos y distancia-
dos incluso los contactos fisicoss.
En una carta dirigida al Dr. Put-
nam sobre el tema de conceder
mavor libertad en esa esfern a la
Juventud, agregaba: ‘5 biem yo
me he concedido rtr;gy ;Eor_'c- 8f
cuanto 8 esa libertad’. Esto no
debe sorprendernos s tenemos
€N CUCOER 5US preccupaciones por
el trabajo v sus considerables
sublimaciones, resulianies a su
vez de suexlensa represione, Cas
be suponer que, tras las carlas
apasionadas a Maria, se escondia
ya un designio muy lejano al de
la pasidn sexual. «S& que no eres
hermosa —escribla en tlempos
de su noviazpo— en el zentido
que daria a csta palabra un pin-
tor o un escultor. Por mi parte,
vo he sido siempre mas bien in-
sensible a la belleza formal. Pero
=i algin resto de vanidad adn

cqueda en tu cabecita, no b2 ocul

faré gue algunas personas ase-

(&) Didier Anziow, aL'Buio-analyse.
Son role dans In decouverie de ln -
chanalyse par Freud, Sa fonction en
El?sr_\-nﬂmnnll'm.-. Presses Universilaives de

nce, Haris,
—_—
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EL TRIANGULO DE FREUD

guran gue cres hermosa, v aun
notablemente hermosa, Yo no
tengo opinidn sobre el particy.
lar=. «No olvides gue 13 Belleza
solo dure unos afios, y que tene-
Mmos gue pasar junios una larga
vidas,

sConviene decir algo acerca de
la vida matrimonial de Freod. La
esposa de Freud era sin duda al
guna la dnita mujer en su vida
amorasa ¥ la que se hallaba en
primer térming para é] entre to-
dos los mortaless, esceibe Jones,
£om 50 contina preccupacidn por
sefialar la monogamis de Frend.
#5i bien, al parecer, el aspecto
mis apasionado de la vida matri-
moiial, en el caso de Freud, de-
cling bastante antes de lo que
CCURTE en Otros cpsos —en peqli-
ded ello surge de diversas expre-
siones—, su lugar fue ocupado
por una inconmovible devacidn
¥ una perfecta comprensien v ar-
MOntes.

Pero ¢odmo era Mina? Era una
mujer intelectual ¥ era, tambicn,
una mujer apasionada, En la épo.
LA en oque e simultanepba ¢l no-
vinzgo de Sigmund con Marta y
de lgnaz Schimberg con Mina,
Frend escribid una curiosa ob-
servacion: que de los cuatro, ha-
bia dos que eran personas «cabal-
mente buenass, Marts ¥ Schom-
berg, micntras que log otfos dos,
Mina y ¢ mismo, eran dos salva-
jes apasiomados v no tan buc-
nos.. Mina podia ser esa wsalva-
le apasionadas a los  diecisdis
afes; pero cuando murié su pro-
metido =2 fue a vivir con los
Freud y ne conocid otro hombre.
Su afin por la cultura erd gran-
de, mientras Marta preferis las
tareas del hopar, Se decia de ella
que cuando hacia la limplez de
la casa, tenia el plumero en una
mano y un libro en 1a otra, «Tan-
te Mina era ocurrente, interesan-
te ¥ enlretenida, pero tenfa wna
lengua mordaz, fuente de no pe-
cos epigrames familiaress. «Sin
duda conocia Ia obra de Freud
mejor que su hermana, v cleria
vez €l sefiald que en los afios de
soledad que precedieron al o
mienzo del nuevo siglo eran Fliess
¥ clla laz tinicas personas en el
mundo que simpatizaban con
ella. Su lengua era ciustica y de
ella procedian muchos de los epi-
gramas que la familia conzervy
cuidadosamentes (Jones),

Mina llegts a ocupar el primer
lugar en una corte femenina que
se formd en torno a Freud. Didier
Anzieu sefiela un hecho curiosa:

después que Freud hiciera sy
auloandlizsis en 1697 (en realidag,

na lo concluys nunen; cada dia

de su vida dedicaba media hora
al autosndlisis) se apartd poco a
poco de las amistades masculi-
nag vy comensd a frecuentar Jas
femeninas (7). Gérard Laurum
hace la lista: Mina Barnays, Em.
ma Eckstein, Loe Kann, Lou An-
dréas Salomé, Toan Riviere, Ma.
ria Bonaparte. Una corte de mu-
jeres intelectuales,

Apenis se sabe mds. La adulco
e inteligentes (Freud) Mina pass
s juventud, su wida, desde la
muerie de Schimberg en 1886, ol
mismo afio del matrimonio de
Freud con Marts, hasta le muerte
de Freed en Londres en 1936
Mina le sebrevivid dos afios Jun-
to a Sigmund Frewd, consaprada
a

& ¥ &

Jung conecid a Freud en 1507
¥, scpin Billinsky, el mismo afio
Mina le conflid el secrelo de su
amor ¥ de su intimidad: sufrié un
chogue emocional, no se ropuso
ninea ¥ se separd de Fremd. La
separacidn, ¥ por lo tanio & via
heterodoxs abierta al psicoanali-
sis, se realizd en octubre de 1913,
Jung debid vivir, por tanto, con
e5n rara angustia durante seis
aios. A Freud va le habian salido
antes otros dos heterodoxos, Ad-
ler, en 1911; Stekel, en 1912, Lue.
g0 se le jrian Ferencal, Reich. La
historia del psicoandlisis es tame.
bi¢n la de sus reformistas v he.
terodoxos. Pero cuesta trabajo
admitir que la escisién de Jung
no tuviese mids que ege sentido,
ese motivo. Muchas eran las cues-
liones gue separaban i los dos
hombres. Freud era un cientifico,
Jung era un mistico, un religioso:
aEl hombre que no estd anclada
en lo diving —escribfa— no estd
en estado de resistir, s6lo por la
virtud de su opinién personal, a
la potencia fisica v moral que
emana del mundo exteriors.
(Tung, «Presente v porvenirs.)
Jung, suizo alemén, ario, aceptd
que Ios nazis utilizasen sus teo
rlas; Freud, judio austriaco, fue
toda su vida un perseguido por
casa de su raza v, al final de
ella, tuvo que elegir el exilio para
escapar del nazismo. Tung fue an-
hicomunista [andtico, Freud nun-
ca fue anti nada, ounca fue fand.
fico de nads, B P. B.

{1} Gérard Lauzun, «Sigmund Freud
et la psﬁzan:lysc-, Editions Seghers,
Paris, 1962,
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