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LLA VITAMINA
UNIVERSAL

Hace media siglo gue se descubrit la vitamina E, v aungue
nadie pone en duda su importancia vital para el metabolismo, no
s¢ ha logrado establecer atm la funcitn exacta que desempefia en
el cugrpo humano.

Estos Gltimos meses, la vitamina E se ha converlide, en Es-
tadas Unidos, en objeto de culto gensral. Los maniacos de la ali-
mentacion han legado a atribuirle poderes casi sobrenaturales;
semin ellos, esta vitamina es capaz de curar -la esterilidad y la
impotencia, de impedir los falsos alumbramientos, de atenuar
las enfermedades cardiacas v el acné, de borrar las cicatrices o
de acelerar la cicatrizacién de las llagas v quemaduras, ¢ incleso
de retrasar el proceso de envejecimiento, afirmacioncs que re-
chazan categiricamente la mayor parte de las aotoridades me-
dicas, A pesar de ellp, en todo el territorio norteamericane, desde
Nucva York hasta San Francisco, ha aumentado vertipinosamente
la demanda de vitamina E en forma de pildoras, Este incremento
ha sido en algunos lugares de hasta un 300 por 100 con relacidn
al pasado afv. Semin ciertos distribuidores, la vitamina E ha al-
canzado una popularidad semejante a la que goza la vitamina C,
cuya eficacia ha sido también objeto de grandes polémicas,

Une de los mids fervientes partidarios de la vitamina E es el
doctor Evan V. Shute, director del Shute Institute for Clinical and
Laboratory Medicine de London (Ontario). «Se trata de una vita-
mina de variados efectos —asepura este médico canadiense—. Me-
jora la circulacién, ln oxigenacidn y aumenta la potencla de los
mitscilos, Practicamente, todo ¢l cuerpo se¢ beneficia de un modao
u olro de Ia viiliracidn de la vitamina E=.

Otros investigadores afirman que nada se ha demostrado al
respecto. Segin el doctor Herbert Kavden, de la Universidad de
Nueva York, si es tan poco lo que sabemos de la vitamina E, =es
porque resulta dificil encontrar a un individuo que haya padecido
realmente escaser de vitamina Es. Esta se encuentra en los frutos
frescos, en las legumbres, en los aceites wegetales, pero incluso
cuando s¢ eliminan estos alimentos en un régimen, apenas si des-
ciende sensiblemente el indice de vitamina E en ¢l cuerpo huma-
no, Tras varios meses de sometimiento a un régimen pobre en vi-
tamina B, el cuerpo humano no parece registrar mas efectos gue
un acortamicnto de la vida de sus glabulos rajos.

Hay, sin embargo, casos particularcs en relacidn con los cualcs
admiten los médicos el valor terapéutice de la vitamina E: se tra-
ta de los llamados sindromes de malabsorcidn (tales comao la mu-
coviscidosis ¥ el obsticulo del colédoco), consistentes en la inca-
pacidad del enfermo para asimilar ciertas grasas ¥ vitaminas. En
estas enfermedades, la vitamina E puede tener efectos terapéuti-
cos. Son muy pocos los investigadoras gue siguen considerando la
vitamina B como un mero <bluffs.

«No cabe duda de que s necesaria parn In salud y para alean.
zar una longevidad normals, declara ¢l doctor Damiel Menzel, de
In Universidad de Duke. Menze]l estipdia los efectos de la vitami-
na E en la proteccidn de los pulmenes de ratas afectadas por de
terminadps productos contaminadores de Ia atmdsfera, con vistas
a su posible aplicacian en el hombre.

Y sepun el doctor David Herfing, de la Distillation Products
Industrics, divisidn de la Eastman Kodak Co.: «Es cvidente que
parte de la poblacidn estadounidense consume menos vitaminas E
de Ias mecesarias, por culpa de sus defectiosos habitos alimenti- -
clos. Sin embargo, no veo ninguna razdn wilida por la que deba
comprarge [a vitaming E como quisn compra anicar de cebadas. B
PETER GWYNNE.




