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«Ha bastade medio sigle pam
que se transformara totalmente
la posiclén de poder del padre en
las socledades urbanas e indus-
triales. El "pater fomilias" victo-
riano, amo absoluto en su hogar,
ha sldo sustltulde en los Esta-
dos Unidos por el "padre-esposo”,
bufdn de la famllla, obllzado a
luchar continuamente para con-
servar su dignidad frente a una
madre-esposa agresiva v A unos
adolescentes escépticoss (,..).
«Log Eztados modernos estin di-
rigidos, tnica ¥ exclusivamente,
por varones, Pues blen, los valo-
res masculinos: agresividad, espi-
ritu de rivalidad, ambiclén de do-
minar al préjimo, sonm, en gran
parte, responsables de las dificul.
tades mundiales, guerra, explo-
sion demogrifics, contaminacion,
carrera de armamentos, que con-
ducen inexprmblemente a un sui-
cldio colectlvo. Mlentras no se
tengan en cuenta Ia experiencia
¥ las aptitudes femeninas, mien-
tras que ¢l sexismo las mantenga
postergadas y humilladas, ningin
pais podri abandonar su optiea
militarista, su naclonalismo o un
glstema de relaciones humanas
fundacdo en la violencia conguis.
tadora, afirmecidn definitiva de
la virllidads.

Eatas oplnlones contradleto-
rias, emitidas, la primera, por un
profesor de Sochologia de la Unl-
versidad de Wisconsin (E. E. Le
Masters); Ia segunda, por la se.
fiora Scott Heide, socidloge, pre-
gidenta de la MNatlonal Organiza-
tion for Women (Organizacion
Macional de Mujeres) (M. 0.W.),
tienen come denomingdor comin
la nostalgla o Ia denuncia de lo
que slgue slende, para tods una
parte del mundg, una mistlca: la
supremacia natural del sexo la-
mado fuerte. ;Tlene este «mitos,
basado en un valor, hoy pericli.
tado, de dominlo fisico, ¥ en si-
glos de ignorancia y de conmise-
raclin, alpin fundamente biold-
glew? jNo subsistird este mito en
Ias comunidades industrizles por
rarones paicologleas o soclolégl-
cas? ;No deberan inducimos las
relvindlcaciones, a vecea pintores-
cas ¥ en muchos cosos excesivas,
de los movimientos de Hberaclin
femenina a llevar a cabo un estu-
dio mds objetive, no de los mitos
pasados, sino de los datos clenti-
[eos modernos sobre loz que des-
cansa el concepto de alteridad
sexual? Tales datos hioldgleos,
aungue insuficientes, afirman cla-
ramente la complementaricdad y
no la supremacia o la inferiori-
dad de un sexo con respecto al
otro, por lo que deberdan incitar-
nos a efectuar, en el plano social,
una Tevision seria de 1a escala de
valores.

A

“ACEN continuaments en todo
el mundo més nifios gue nifas
{ciento seis varones por cada
cien hembras), pero los dos se-
x05 son numeéricamente iguales
hacia los cincuenta afos de edad
en los poises industrializados, v a
partir de los veinticinco en los
demas. La mortalidad masculina
25 hasta tal punto superior a la
femenina que, cotre los octogena-
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riog, 56l s cuenian sefenta vare-
nes por cada clen hembras,

El sexo del nifio es determina-
do por los espermatozoides; aho-
ra bien, el esperme conticne un
nimero igual de espermatozoi-
des X e Y (masculines y femeni-
nos, Tespectivements). La rela-
cion de masculinided deberia,
pues, ser estrictamente nedatra en
¢l momento de la concepcidn.

.....

Los estudios realizados sobre
ebortos  cspontinens  muestran,
5in embargo, un predominio im-
portante de fetos masculinos, ¥y
los céloulos globales actuales in-
dican que, en el momento de la
concepcidn, =l relacion de
masculinidads 5 en realidad de
ciento veinte hasta ciento cin-
cuenta varones por cada clen
hembras. Este [endmena apare




Ce COmo un auténtico mecanismo
compensador destinado a equili-
brar la mevor fragilidad de los
hombres frente a la enfermedad
¥ la muerte; fragilidad que eon-
frasty con una Supericridad -
sica, fuerza muscular, indis-
“cutibles.

~ La menor iongevidad del hom-
bre {siete aftos como media) ha
sido  tradicionalmente  atribuida
2 una serie de condiciones psico-
lopicas v sociales que parecen
evidentes; cargas v responsebili-
dades mayores, trabajo, tension
nerviosa, competividad, puerras,
etcétera,

Pero estos factores no pueden
explicar la mayor mortalidad des
los fetos masculinos. Ademds,
una encuesia realizada sobre una
muesira de treinta mil religiosas
¥ diez mil religiosos sametidos a
unas condiciones de vida ¥ un ré-
gimen alimenticio idénticos, in-
dica gu:: la duracidn media de
vida de las religiosas supera en
seis v sicte afios a la de los mon-
jes: es deécir, que las cifras son
sensiblemente andlogas a las de
les poblaciones ciudadanas ac-
tivas.

Dos «Xy o Ia lonzeyidad

Los progresos de la gendtica
humana ¥ las observaciones rea-
lizadas sobre diversas especies
animales indugen a pensar gque
la desiguaidad frente a Ja muer-
tc resulta, en realidad, del meca-
nismo determinante del sexo, v
mis precisamente de la diferen-
cia existente entre ¢l patrimonio
genélico masculing ¥ el patrime-
nig genético femening

La constitucitn genéica de los
seres humanos estd contenida en
Ios cuarenta v seis cromospmas,
agrupedos por pares, que se en.
cuentran en tedos los nidcleos de
las células del orgenismo, Veinli-
das de estos pares (autosamas)
son idénticos. El illimo par, el
de los cromosomas sexuales, va-
rfa segin el sexo del individuo.
Este contiene, en la mujer, dos
Lromaosomas tipo X, de gran ta-
mafig, ¥ Cuyos numergsos  ge-
nes poblernan midltiples proce-
sos bioldgicos. En el hombre, el
sugar de uno de los cromoso-
mas X lo ocupa un cromosoma Y,
diez veces Imas pequefio, que con-
tiene muEy pocos genss. Y a este
cromosoma se debe esepcialmen-
te la vulnerabilidad masculina,
En efecto, toda mutecidn, toda
anomalia relacicnada con un gen
tiene repercusiones mds o menos
graves sobre el metabolismo de
las células y, por ende, el de los
organos regulados por los enzi-
mes, cuyd sintesis es pobernada
por el gen en -:ucstidn,&,os eITO-
regs que afectan a un gen del cro-
masoma X son [icilmente com-
pensados, en la mujer, por 1a pre-

et
sencia en el sepundo cromoscma
del mismo tipo X de un gen nor-
mal gue sjerce funciones idénti-
g, memejante anomalia no pue-
dz sar compensada en ] hombre
¥ corre, pues, ¢l riesgo de tradu-
cirse en una deficiencia Fsica o
fisioldgica cuya naturaleza depen-
de del enzima anormal o ausente.
Alounas de estas deficiencias son
evidentes: = trata de enfermeda-
des hereditarias de las que se di-
cen que estan sligadaz al sexos,
tales como la hemofilia, o tras
tornos de la coagulacion sangui-
nes, transmitida por uno de los
cromosomas X de la madre, que
sdlo sufriran los varones, que no
pueden compensarla. El daltonis-
mo, &l favisma {clase de anemia),
lz miopatia ¥ un centenar de afec
ciones hersditarias causantes de
invalidez predeminan emtre los
VATOTES. LIS caréncias enzima-
ticas pueden manifestarse mis
discretamente, v no se  excle-
ye Ia posibilidad de gue la wulne-
tabilidad particuler de los ham-
bres a los  trastornos  cardio.
vasculares, por cjemplo, esté k-
gada a ese particular cromosoma.

La hormonsa
ide la agresividad

El entorno hormonal ez, en es-
te dltimo caso, ipualmente impor.
tente. Bajo el impulso continuo
(¥ no ciclico, como en la mujer)
del centro cerebeal o hipotilamo,
donde radican los mandos endo-
crinicos, los testiculos fabrican
de modo ininterrumpida un tipa
tnico de hormena masculing, 1a
testosterona, mientras que el ova-
rio produce simultineamente es-
trégenos v, durante la segunda
parte del ciclo, progesterong u
harmana de la maternidad.

Parece fuers de dudas que las
hormonas femeninas (ienen un
efecto protector del sistema car-
dic-vascular, como lo demuestra
la =ibita vulnerabilidad de las
mujeres menopdusicas ¥ sdlo
ellas a accidentes tales como el
infarto, que afecta a log hombres
de todas las edades. Del mismo
modo, algunos comportamientos
—la agresividad del vardn, por
ejemplo— son de origen hormo-
nal, ¥ la administracidn de fuer-
tes dosis de testosterona permite
comunicar  artificialments ese
comportamicnto & la mujer
animal.

El guste par la violencia, por
la competencia, la ambicidn, que
contrasta con la pasividad o la
recepiividad femenina, no es fru-
to tnicamente del condiclona:
miento  educative, Como  otros
muchos compartamientos, su ori-
gen es bioldgico, ¥ exisle entre el
hombre ¥ la mujer una profunda
diferencia pendtica de manifes-
tacidn cerebral (mediante el jue
go del funcicnamiento del hipo-
tilamo] ¥, por ende, humoral.
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La accidn del hipoldlanio, cutén-
tice cerebro nelro-hormonal, se or-
pamiza, en la mujer, segun wn moedo
cliclico, mienfras que cife socidn ¥
lay  producciones Rormonales gue

abierng, son regulares em el home
ire. Este hecho exige, o lo largo de
la exisrencla fementna, un exfuerzo
de adaptacidn argdnica que comoce
su apoger desds o pubertad hasta
la MENOPRHEIA.

Las aplternancins hormonales asi
provocedas hajo el efecto de un
complefo mecanismo en el que es-
tfn Dmplicado el Ripotdlame, la ki
pofisis ¥ los ovarios, seomanifiestan
abjefivamente duranle of periodo de
aciividad genttal 2 fravés de lax
mHenstruaciongs ¥ los suhsipuienies
trasioros.

Sindrome
premensirual

El 95 por I de las adolescentes,
el 30 por T de les mujeres casades
padecen sgte wal cuténficanente so-
o, ¥a gue provoca un obsemtismo
Eua alcanza el 23 por WM (einchazdn

g o5 migmbros fiferiores, aumen-
fo de peso, disminucion de la din-
rieses, Taliga, pilpitos, 'equ:.:scu SO1
nelencie, nchazdn Eil oatinal, e
sidn mernaris ¥ frasiornos feros
peiquices, que van desde l2 simple
fendencie ansiosa o depresiva hasta
les angusiias mds profundas, gue
axigen wn tratmmiento adecuado).

sfe conjunio de molestias ¥ tras-
tornos productdos durante el perio-
do (da einco a gqeebice dins) prece-
denfe @ o menstrugeidn wo ha po-
didg kasta la fecha ser relacionado
Cul HINEMNG catse harmonel men-
surable, Sin embarge, su cardcier
elelice parece indicar 12l relacin
de causalidad; su frecueicia v la
neturaleza, hoy indiscuttble, de los
trastarsios binldgicos que comporta
[metabolismo del agua ¥ da las so
les, preside sangrines) permiten ex.
cluir 1z hipdiesis puramente pslgut-
cF gHe fradicionalmente ha gravita
do sobre el estudio de ese conflicto
priemenstirual,

Comoguiera gue "l conflicio
SHFEE :r'em;.rre dile ln angustioss
proximided de las reglas", los sin-
tomay de conversldn  histérica",
“wxpresion somdtica del rechazo da
femineidad™, se ven Moy corregidos,
a4 mendde de mode espectacular,
graclas o los modernos tratamien-
tos hormonales, v ello a pesar del
cardcter ampirico  gue revisie ae-
tuaimente s adprinistracidn {pro-
gesteroma o, & alginos casos, “'la
rildora®, qeue bloguea la ovalacidn).

La dismenorren
(0 reglas delorosas)

Ex tamthbién muy frecusnte fun 30
por 103 de las mujeres fovenzs). Si
bien algumas mugeres {.ﬁ SOPOFLIH
von gyuda de analgésicos, la disme-
norrea obligs o ofres o preardnr
cama enire doce ¥ weinticuairo ho-
ras fodos Ios meses. Se desconoce
la cause de exte mal, excepto por lo
que respecia o los sintomas califis
caaos de “secundarios'; los disme
roTreas se presenian g partir de los
vEmiicines afos, ewmmdo hasta en-
torces hablan prevalscido reglaz wo
dolorosas, Se trata en este caso, ¥
sdle en éste, de wna endometriosis

o de una infeccidn gerttal crinica
qUE C5 Preciso myvesiipar,

Lay doddficaciones  hormonadlis
aplicades en distintos paises en re-
lactdn con los dismenorreas priva.
tlas no han dado singin resuiiade
concluyenie y permiten exclulr la
antigus Ripotests de uma secrecidn
excesiva de foliculing, Far atre lado,
las inrerprefaciones psicoansliticas,
aue hicieron ¥ sipuen Raciendo fu-
ror, no pueden acepiarse sin mds,
va gue ese dolor chsesivo ¥ men
sual, afe sspasmo uleriig tnfolere
ble, esos wdmitos ceden en el M por
clento de los casos bajo el efecto
de los progesiativos de sintesis.

Estos ultimes se admimistran a ra-
ziin die vno o dos comprimidos por
dia, desde ol decimoséptime haste
el wipdsine guinto dia del Gelo, En
caso de fracaso, las pildores esiro-

ropestalivas gie suprimen {2 ovee
acidn ¥ se foman velntidds digs af
s, tenen, en el 93 por 100 de los
casos, W efecto radical. El trata-
mienfo se mterrimipe of cobo de
CHAIND o 385 MEses ¥, &N [res casos
de ecada cuatfro, le curecidn es de-
fimitiva.

En raso de relncidenela basia rea-
idar el tratamiento (cudtre meses
dl ann, por ejemplo) para gus o
cird sea complela,

I'n iratamiento
radical

Una ercudsta Nevada a cabo por
wng pinecdlogo inglesa, Ta doctora
Dalion, sobre g mesira de con-
tenares de escolares ha servide parn
demiostrar gue ol hardicap suprido
por las muferes en periodo pre
meriitrigl se manifiesta tante en el
Hano inteleciual como en el fisico
(el indice de fracasos en las exdme.
nes de las muchechas es, durante
ese perfodo, de extre s 17 p un 30
por 100),

La doctora Dalton sugirid, o la
wsta de los resultados de la encres-
fd, gice go permiticse q las alummnes
opiar o dos exdmienes, con wH dinter
valo de guiice dins enire el primero
¥ el segundo, a fin de squilibrar las
probabilidades de delto en lor wifs-
mas. Loz miodersios medios kormo-
nales, uwtilizadas conidinmmente par
quienes deben realizar en fechas fi-
jis gruehds fisicas o intelesiuaies,

reben afentar fales frastordos.

oi comprinides dlarios de estrd-
genos, administrados con al fin de
edelentar las reglas, o las plidaras
esiroprogestativas gue ploguean di-
chas reglas hasta ol womenio o
que 8¢ interrumpe la medicacidn,
Sox tgualmenie ulilizados a ral fin

Todo ello sigus siendn, sin em-
bargo, muy empirico, En una dpo-
ca como la nuesira, en la gue ia
Medietma v la fermacologts Henen
como wisidn ol corregic ¥ oevitar
todo malestar fisico o psiguicn, ¥
fo sdlo Ia simple-enfermedad, los
trastornos de lo menstruacidn e
recent ser objeto de mds seris in-
vestipaciones. El descubrimionto de
las prostaglandines y la accldn come-
pleja que sfercen eigs hormonas
polivalentes, ranto sobive la contrac
tilidad del diero como sobre la del
frfesting, sobre lao diuresis lo min
Mo gile sobre la presidn sangudnes,
apartardn tal ver la clave ¥ al re
medio a ese factor, el mds serln, de
Iy desipnaldad sextal.




£

-
S

F
2
i

! Galt
| el
d Ella queria probar mi cara...

1Y

Imaginate... Icomo me iba a negarl.. y a las cuatro de la manana.
Ademas.. usando Lectric... Total que se acerco y yo.. claro, me puse
a hablar de Lectric Shave. De lo bien que prepara

la barba v de las horas gue dura el afeitado eléctrico de Williams.
Pero ella no queria saber nada de Lectric Shave Williams. iFigarate!
Sdlo yo sé lo importante que ha sido Lectric esta noche.

8 Lectric Shave de Williams para dias mas Iarébs.




¢3¢ traduce esta diferencia, co-
mo pretenden, desds hace dos
milenios, el mito histérico v el
habito social, en una inferioridad
femenina? Desde el punto de vis.
ta de la fuerza muscular, 2 la
que hasta la revolucidn indus-
trial cstaban ligadas la subsisten-
cia ¥ la supervivencia tribal, la
respucsta es afirmativa,

Pero la fucrza muscular no tie-
ne, en las sociedades modernas,
mas que un atractivo ladico. Es-
te factor no influird para nada en
las guerras futuras, cuyo resulta-
do dependera de Iz ingeniosidad,
de] perfeccionamiento iécnico
asesing e incluso, como estid ocu-
rriendo en ¢l Vietnam, de la fe
de un pueblo,

Aparie de la menor duracidn de
la vida ¥ de la mayor vulnarabili-
dad genética, los resultados de re-
cientes encuestas médico-sociales
no pareceén favorecer particular
mente al hombre, Debido a su im-
pulsividad, a su violencia ¥ o su
gusto por el peligro, los mucha-
chos son las principales victimas
(68 por 100 de los casos) de los
accidentes morlales registrados
entre nifios de menos de quince
anos. Entre los adultos, las L je-
TES MO Provocin mds gue un 10
por 100 del total de accidentes de
trzifico {un & por 100 de acciden.
tes mortales) sobre ¢ mismo nd-
mero de kildmetros recorridos.
Las mujeres no son responsahbles
miis que de un débil porcentaje
de la delincuencin v la criming
lidad: el 1,5 por 100 de las conde-
nas a penes de prision absoluta,
el 10 por 100 del total de multas
o de penas condicionales, menos
del 3 por 100 de los delitos de
embriaguez (estadisticas suecas
relativas  al perfodo de 1985
a 1987}, v todo ello en condicio-
nes educativas, sociales o profe
sionales ipuales.

La vislencia y la huida

Los swicidios son entre tres y
ciNco VECEs mis Numernsos, se-
gin los paises, entre los hombres
que entre las mujeres,

La categorfa de shebedores in-
temperantess, fal y como estd
registrada, por ejemplo, en Sue-
cia, comprende quince veces mds
hombres que mujeres, Es mayor
ain la desproporcion en lo rofe-
rente i los jovenes drogados, lo
cuzl pedria ser debido a una in-
ferior capacidad de los varones
para adaptarse a las dificultades
de la exisiencia.

A pesar de su adebilidads v su
semotividads lependarias, 1ag mu-
jeres han soportado la deporta.
cign o los bombardeos de Londres
mejor que los hombres, Las en.
fermedades psicosomdticas —ex-
presion organica de I inadapea-
cidn a las tensiones sociales o
afectivas— las afectan con menor
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frecuencia; la gleera de estdmago
&5 tres veces mis frecuente en e
hombre, ¥ el infarte de miocar-
dio, cinco veces mds, A pesar de
una =vulnerabilidads o de una
=fragilidads psiguica gue no tie-
nen neda de {;gendariu f que son
sometidas 2 duta prueba, tanto
por el funcionamiento ciclico co-
mo por los trastornos menopau-
sices del cerebro neuroendocring,
hay en los hospitales psiguidtri-
cos bastantes més hombres que
mujeres. El acceso masive de és-
tas al apremiante mundo del tra-
bajo en el transcurso de los vein-
te dltimos afios no ha medificado

ese fendmeno, Y, sin embargo, di-
cho acceso implica, para la mujer
que debe soporiar la cuddruple
carga de las oscilaciones hormo-
nales, Ias fareas domésticas, la
cducacidn familiar ¥ las respon-
sabilidedes profesionales, una ten-
sidm merviosa Infinitamente mds
fuerte ¥ al mismo tiempo més
dipersa que l2 que impele a mu-
chos hombres a refugiarse en el
alcohol, la droga, el suicidio, la
enfermeded psicosomatica o le
vialencia,

Se admite generalmente que el
sislema nervioso es fanlo mds
vulnerable cusndo mds desarro-

La mortalided mascoling es hasta tal punto superdor a Ia femeninm, que
entre los octogenarios silo se cuentan setenta varones por cada elen hembras,

llado estd, de lo que se deduce
que si la mujer <encajas mejor,
ello se debe sencillamente a gue
es menos inteligente que el
hombre.

Es wverdsd que en la historia
de las ideas figuran menos in.
novadoras que Innovadores, Pero
el acto creador exige, por un lado,
una disponibilidad- intelectual, ¥
por otro, una libertad de forma-
cion constrifiente ¥ continua, de
[#5 que solo excepcionalmente
han gozado las mujeres. Estas se
han dedicado, por el contrario,
en todas las sociedades, a liberar
&l hombre de las preocupaciones
¥ tareas que hubicran podido es.
torbar si pasidn por la aventura
¥ su enriquecimiento intelectual,

Tedoe el mundo sabe que el des-
arrolly intelectual de las nifias es
mucho mias cipido que el de los
nifios: su vocabulario es mas ex-
tenso, ¥ les resulta més Ficil, a
cdades Iguales, aprender & leer.
Lag dislexias (dificultades en el
aprendizaje de ln lectura) son
MUY raras entre fas nifias,

Un libro eserito por un hom-
bre, M. A, Manta%—u. ﬁm[ﬁ:sur de
Antropologia de la Universidad
norteamericans de Princeton, «La
Superioridad Natural de [a Mu-
jers, cita una serie de encusstas
levadas & cabo especialmente en
Mueva Inglaterra. Estas encues-
tas demuestran gue el cosficiente
intelectual femenino es superior
al del vardn; esto es por lo me-
nos lo que establecen los alestss
actuales. Sdlo el 16 por 100 de los
trabajadores rurales llegan o su-

eran las medias conseguidas por
ns mujeres. La supremacia de los
hombres en mateméticas no es,
pot el contrario, discutible. Como
fampoce lo es le meyor agresi
vidad, el orgullo o la ambicién
mayares, que explican ciertamen-
te muchos destinos brillantes,
pero que jalonan, al mismo ticm-
po, los rios de sulmmiento ¥ de
violencia sobre los que tan a me.
nudo se edificaron esos destinos,

La opresion fisica de antafio se
ha visto sustituida en el seno de
los pueblos sdesarrolladoss por
una invasidn progresiva de todos
los sectores sociales y del con-
junto de relaciones humanas a
cargo de un espiritu de competi-
cidn gue, si bien refleja de modo
manifieste la ambicion viril, no
parece propicio 4 la felicidad o al
desarrollo individual y colectivo.

El papel creciente, aunque to-
davia timido, de la mujer en la
vida de las naciones no responde
ciertamente a la afirmacion de
esa asuperioridad raturale gue
parece conferirles la biologia, sino
tal vez, mis sencillamente, a la
necesidad colectiva de  apelar,
contra la agresividad moderna, a
los valotes de agquiescencia, de
respeto, de paciencia y de paz
que ellas representan en nombre
de una complementariedad que
nuica les ha sido reconocida. m
Dr, E-L. 7 Dpera-Mundi.
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