A psiquiatria estd atra.
vesando una larga v di
[izil crisis, simultinea a
las de otras ramas del
canocimiento dedicadas al hom-
bre, su comportamiento, sus con-
flicios intimos v sus conflictos
sociales, Es una consecuencia de
la pérdida de 135 normas ¥ de los
puntos de referencia que general:
mente han acompanado al hom.
bre en toda la aventura de la vida
sobre la tierra.
La psiguiatria clisica estaba
basada principalmente en normas
¥ en puntos fijos, ¥ ese era su
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sistema de pesos ¥ medidas: un
comportamienio ajustade a las
normas de conducta podia con-
siderarse CoMmO Sano, un Compot.
tamiento ajeno a ellas requerfa
la intervencion del psiguiatra,
bien para recuperar el individuo
enfermo a la sociedad, bien para
separarle definitivamente de 2[la.
Pricticamente, hasta la aparicion
de Freud —aunque tuviese ilus.
tres predecesores— el desajuste
se consideraba coma wuna enfer-
medad organica, muchas veces,
neredadn; otras, adquirida,

La pérdida de las normas co-
menz, digamoes, 8 pariir de Gali-
lzo o de Paracelso: desde el mo.
mento en que la tierra ¥ ¢l hom-
bre dejaron de ser centros del
universo. Se ha acentuado ult.
mamente por la acumolaciin y
multiplicacion de conocimicntos
cientificos ¥ por la incidencia de
estos en la vida de [as sociedades,
Un hombre de nuestro tiempo
tiene ccasidn de conocer en el
espacio dé su vida més cambios
¥ mutacionss de costumbres
normas de los que antafio podian
Conocer (res o Cuatro generacio-
nes conseculivas. Ha de acostum-
brarse a que lo que es verdad
hoy, maiiana no lo sea; v porque
la verded de hoy no sea tal ver-
dad, sino porque la variacidn de
las circunstancias en torno lp
hacen perder su validez y su sus-
tancia, Esto obliga al hombre B
hacer un continuo reajuste de sy
personalidad ¥ de 80 concepto
del mundo en torno; ¥, a veces,
ne lo puede resistir,

En numerosos paises se im-
plantd ya la técnica del recyela-
ge: un profesional debe, cada
ano, regresar 3 las aulas para re-
cibir las nuevas ensefianzas, los
nuevos datos adquiridos, ¥ tam-
bién para desprenderse de algu-
nas averdadess que formabam
parte de su formacién y, por lo
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tanto, de su actuacion, Desgracia-
damente, este recyclage no existe
aun fuera de lo profesional. Por
el contrario, el hombre recibe en
Su§ primeros afios una ensefian.
#3 tradicional, una formacidn,
uta educacidn, Mo solamente en
£s05 afos tiene una receptividad
mucho mayor, sino que, ademas,
se aplican con €] unes ancestra.
les tdcticas de «lavado de cere-
broa que van desde la violencia
—el arote, el castigo, el encle-
Iro— hasta la persuasién, Ese
equipaje del cual forma parte ya
un gran porcentaje de ensefian-

Tas que son inatiles o estin so-
brepasadas en el mismo momenta
de ser inscritas, ha de acompa-
farle toda le vida. Generalmen-
te, no se ensefia & pensar, sino &
pensar de una determinada ma-
nere. Ensefiar a pensar seria, a
la luz de nuesiro tiempo, ensefiar
a reaccionar o responder a los
cambios con que va a encontrar-
s¢ desde su entrada en la vida.

- La pérdida

del sistema

En el momento en que todo
es cambiante, Ia psiquiatria pier-
de su sistema de pesos y medi-
dis, Comienza a dudar de si hay
uni verdaders frontera entre sa-

ciertos trastornos es la cansa des’
la que lamaremos locura o 51,005
por el contrario, se ha producido- -
tal ecarencia como consecuentim

de la locura que, por alguna ra-
zom, ha consumido com exceso
tales sustancias. El psiquiatea, 2l
internista mismo, no tienen de
masiado tiempo posible para esta
averiguacidn: zaben que aplican-
do la droge puede iener efectos
relativamente inmediatos, a ve-
g5, en unas semanas. Pero no
ignoran tampoco que al cambio
del tiempo Iy situacion puede re-
producirse, a menos de que el in-

dividuo hayva podido aprovechar
el lapso para cambiar de entorno
o para adaptarse a él. Con los
eshockss —eléctrico o insullni
c0— pasa o mismo, v se aplican
mis desde que los relajantes evi.
tan al paciente las convulsiones
antiguas, Tampoco se ignora que
el ashocks produce unz especie
de amnesia en la que se horra
temporalmente el confliclo, pero
comn la gue se borran quizd olras
aptitudes creadoras, olros recur-
s0s que podemos llamar natura-
les para la autodefensa del indi-
vidua.

La tendencla al clasicismo con.
servador aparece en el libro de
Mortimer Osiow, «La depresién:
psicologia de la melancolizs
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lud y enfermedad —desde el
punto de vista mental—, vy se le

pierden las eliquetas’ con’que an.

tes clasificaba a los -pacientes.
El psiquiaira que guiere estar al
dia necesila revisar sus NOTMAS
¥ Sus conocimientos frecuente
menle; pero se encucnira ante
un paciente gue a su vez s victi-
ma de la mutacidén, Son, por lo
tanto, dos puntos mdviles que difi-
cilmente se encueniran. Ineluso
el psicoandlisis resiste hoy difi-
cilmente a su ritmo primitive,
que requiere largos afios de en-
trevistas. En muchos psiquiatras
hav una reFmsi:ﬁn 4 los métodos
clisicos, & los Frmacos v al elec.
troshock, Los firmacos, induda-
blemente, son ahora mucho mis
eficaces que anfes, y la accidn
quimica puede ser ripida. Se
plantea, sin embarge, la prave
duda de si la carencia quimica
de los individuos aquejedos de

- tAlianza Editorial, con excelents

traduccion v algpuna necesaria
nota complementaria de Antonio
Escohotado). Ostow trata de re-
cuperar un punto fijo o una nor-
ma: la del sorden establecidos.
No lo eleva a conclusiones pene-
reles, como es lagico, porgue el
sorden establecidos —y las nor-
mas de moral, de &iica, de cos
tumbres, de comportamiento—
s esencialmente distinto en las
virias sociedades humanas, sino
concretemente 3 las de su pafs,
Estados Unidos, Ostow, por ejem.
plo, considera que «los graves dis-
turbios provocidos en la comu-
nidad negras no som ni cfectivos
ni potentes pruehas de accidn so-
cial, 5ino que sse asemejan mu-
cho mas a la destructividad del
adolescentes: es decir, son resul-
tados de wna fally de madurez.
La accién de la discriminacisn,
la vida en el gherfo, 1a inaccesibi-

lidad al poder o a la riqueza, en
¢l prupo negro de Estados Uni-
dos, no aparecen en su disgnosti-
co. La comparacidén con la ade-
lescencia indica, por supuesto,
su condena de los jdvenes, algu.
nos de cuyos grupos scxigen de
nuastro gobierno que adopte pos.
turas suicidas en asuntos inter.
nacignaless.

Tzl como lo plantea Ostow, las
anomalisas mentales se deben a
gue «cn los tiempos que corren
falta el miedo al hambre ¥ a la
indigencia= v 2 un «exceso de
{iempo libres. Sin deda, conside-
ra grave la ausencia dj: EUEETA:
«Li guerrn es una experiencia es-
1imu§am¢ v hien recibida en po-
blaciones que se encuentran des-
moralizadas ¥ carecen de oporty-
nidades de satisfaccidn real. El
propio llamamiento 2 la guerra
suscita una renovacidn psiguica.
La guerra puede surgic —o, al
menos, verse [avorecida— por
una necesidad interior de renova-
cidm, v también, como respuesta
a un desafio interiors, :

Ko son palabras nuevas. 8in re.
montarnos a la antiguedad clisi-
¢ podemos encontrarlas en aulo.
res m#s recientes, En 1915, el
futurista Marinetti publicd  su
panfleto Guerra sela iiene del
mondo: se sabe que del futuris-
mo naceria el fascismo, de don-
de el nazismo; ¥ que Hitler ¥
Mussclini harian la exaltacién de
la guerra en ¢l mismo sentido del
profesor Ostow, come renovado-
ra del homhre, como el momen-
o mis exaltante del individuo y
de la colectividad.



Lo gue asombra un poco es que
casl sesenta afios despuds, ¥ con
un cataclismo lan vivo agn en
odos come la 1T Guerra Mun-
dial, provoceda por csa  acti-
tud de rara higiene, reaparezca
en un profesar de Estados Uni-
dos bajo la cubierta de un libro
sobre la depresidn, ¥ que merez.
ca los honores de la traduccidn
por parte de una editorial ten
importante, ¥ con tsnta capaci-
dad de difusion como es Alianza,
No obstante, estas expresiones v
estas docirinas fiepen foda su
importanciy si lag siluamos en
su contexto. Que es el de la crisis
de la psiquiatriz y del concepio
de norma. Ante los estragos gue
movimientos tan valiozos culto-
ralmente como ¢l de la antipsi-
quiatria esta causando en los sis-
temas clisicos, parece una acti-
tugd normal, de autodefensa, que
esth en refacidn con la multiplic
cacion actual de los farmacos,
los eshockse ¥ las técnicas de ais.
lamiento. Quisnes las practican
con mayer entusiasme en esta
¢poca probablemente se guarda-
ran e formular conclusiones so-
ciopaliticas (an exiremas como
las de Ostow, pero, sin doda,
abedecen a un mismo conserva-
durismo; o bign aceden a ellas
en una ultime desesperacion de
poder recuperar a sus pacienfes
por otros medios, El extremo de
cimbiar [a sociedad esti, natural-
mente, fuera del alcance & un
médica acluando con sus pa
cicnies

- «El dinero no hace
la felicidady

Lz idea de gque depresiones,

melancolias o en el otro exiremo

exaltaciones, vielencias v manias
proceda de un exceso dye. bisnes-
tar ¥ de una falta de problemas
&5 mucho mas abundante de lo
que se cree, Los padres suelen
quejarse de que sus hijos man-
tengan una conducta que cllos
consideran amorgl, o al menos
atipica, explicando gque han na-
cido ya en la abundancia, que no
han conccido las épocas dificiles,
que no han tenido que pasap por
las mismas dilicultades que ellas,
Los gobernantes acuden a la mis-
ma farmula. You sever hod @
5o good, decla hace unos anos
un gobernante conservador britd-
pico —no lengo ninguna sepur-
dad de que fucse Heath— pata
incitar a gue se votase de nuevo
por su partido: «Munca lo ha-
béis pasado tan biens,

Es la misma maquinacidn por
al cual Ostow no entiends la pro-
testa de los negros: aSon mids
afortunados social v ecomdmicn-
mente que en ninguna épod an-
terior, ¥ los disturbios tienen [u-
gar en las ciudades mids progre-
sistas, aquellas en las cuales ha
prosperado mids la comunidad
negras, La respussta a que la agi-
tacion se produzca de todas ma-
neras, sépin el profesor Ostow
—ademis del malestar de la
abundancia, ademas de la ausen.
cla de problemas v de guerras
higiénicas—, puede ser «fF in-

fluencia de lideres ambiciosos y
descarriadeos, de fracciones egois-
tas ¥ de grupos en el interior de
la comunidads, Es una respuesta
que pertenece de lleno al campo
de la seméntica politica, pero que
parece escasamente ciantifica,

Toda idea de que la gente sc
encuenira mal en razén de gue
se encuenira demasiado bien, ten-
drd slempre ¢l alractive de la
paradeja, Muchas paradojas han
servido para despejar importan-
tes misterios, la mayor parte sir-
ven lnicamente a fines puramen-
te humoristicos, ¥ algunas cuamn.
tas resultan dafiinas. Esta parece
que se puede clasilicar entre es-
tias altimas, Todo analisis de cual-
gquier situacién de malestar y
sobre tode cuando aparece con
laz rasgos de lo que se llama eo-
fermedad psiquics, nos llevard
in#luctablemente al hallazgo de
uncs  motivos  de melestar (o
hign, en [a alternativa, a nuesira
incapacidad para hallar la razén
dal malestar); atribuirlo & una si-
tuacidn de bienestar es, induda.
blemente, aberrante. Lo qus pue-
de suceder es que la norma o el
punta fijo de hienestar que unaos
creadores de sociedad —politicos
o pEiguiatras— consideran como
adquirido y como indiscutible no
lo sea para una parte de la co-
munidad, v & veces hasta para el
rodo, ¥ aun incluso para gquisnes
I aplican convencidos de que no
debe ni pusde [allar, v falla has.
2 en cllos mismaos,

Ouizd lo que se hace pagar
al individuo por una suposicidn

de bicnestar sea una realidad de
malestar, En los viejos cuentos
infantiles se solia presentar dos
personajes opuegsios, Uno de ellos
ery el del joven principe abilico
¥ melancélico que eniéndelo (o-
do & su alance vy a pesar del
afecto y el mimo de su poderoso
padre, se sentia infinitamente
desgraciado. El otro, el antago-
nista, era cl hombre [eliz, aquel
que «no fenfa camizas. Los dos
personajes llepaban a encontrar-
se en alpan cuento: alguien re-
comendaba al principe desventu-
rado que huscese la camisa del
hombre feliz, ¥ cuando hallaba
a (ste, se encontraba con que era
tan pobre, gue no tenia camisa,
Este tipe de cuentos forman par-
e del lavado de cershro secular,
de por lo menos In BEdad Media,
con tendencia a demostrar que
el estado ideal ¥ (eseable es cl
de extrema pobreza (de donde
la frase eterna de sl dinero ng
hace la felicidads) para evitar
que nadie sobrepase sus umbicio.
nes, Eran cuentos, naturalmente,
inventados por ricos con docenas
de camisas, ¥ se comprende Ficil-
mente su papel social. Que la
misma moraleja s nos repita
ahora y que venga disfrazada de
clencia y de psiquiatria, resulia
un poco descormzonador. Sobre
todo, cuando se atribuye a los
jévenes que no guicren ir a la
puerra de Vietnam, & los negeos
de los sghettoss, el papel del
principe que todo lo tenda, 8@
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