| MEDICINA

Durante mucho tempo, la civilizas
cidn v el propreso han sido senuelos
gue Ban atraide o pueblos v personas,
persuadidos de gue lo mas moderno
era lo mejor v que la felicidad esteba
csirechamente ligada &l progreso ma-
terigl. Madie pensaba gue la civiliza.
cidn podia smoderse la colas ¥ gue el
aumento de avtomdviles, por ejemplo,
podria constituir a la larpa un pro-
blema de tal magnitud que obligera a
las autoridades de muches cindades a
adopier medidas més o menos tajan-
| tes para impedir o lmitar 5o clreola-

cion por las calles.

D¢ un ticmpo & csta parte sc cstd
observando ademés gque [a vida civili-
wada puede originar por sf misma en-
fermedades que sl bien no son radical-
mente nueves, aparecen en los puehlas
civilizados en proporcionss muy ele-
vades. 5S¢ trata fundamentalmente de
variados trastornos del aparato diges-

tivo, gue en conjunto ocupan el primer
I luger como ceuse de hospitalizacidn

en los Estados Unidos v el segundo
en Franciz, v que som en casi todos
los palses del mundo occldental la cau.
s2 mas frecuente de absentismo en el
rabajo.

Doz alteraciones del aparato diges.
fivo pueden atribuirse directaments al
mode de wvivie civilizado: el estredi-
mienie ¥ las hemorroides, Estas son
practicamente desconocidas en las co-
mumidades primitivas. Trabajando en
el Africa rural, el doctor H. Dodd ob-
servd un solo caso en un hospital du-
rante un periodo de tres anos en el
gque ingresaron 11000 pacientes y fue-
ron asistidos ambulatoriamente  mis
de 10000, Es més, lx frecuencia de
las hemaorroldes aumenta progresiva-
ments en las poblaciones sometidas a
la influencia occidental, v asi es ma-
vor en Nigeria meridional, scuropeiza-
da= desde hace més largo tiempo, que
en el Africa Central u Oriental. Res-
pecio al estrefiimicnto, las diferencias
relacionadas con los hibitos dietéticos
son también muy claras: en wuna serie
de estudios efectuados por el doctor
J. Millon Thompson sc observéd gue
un grupo de africanos con una alimen-
tacién no pelinada presentaban una
duracion del trénsito intesiinal de
treinte ¥ cinco horas, v con una ali-
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mentacion mixta, de coarents v siete
horas; que un grupe de vegetariznos
ingleses daban un trAnsito nlestinal
de cuarenta y nueve horas ¥ un gru-
po de Ingleses con un régimen de ali-
mentos refinades mostraban un (rén-
ity de setenta ¥ siete horas de dura-
cidn, esto es, mas del doble que en
la poblacion africana.

Se ha observado, por otra parte, que
lz mayar duracidn del trinsito intesti-
nal ocasiona una elevacidn de b pre-
sion que soporian las paredes del in-
testino, que en ciertos puntos se de-
hilitan y presentan pequenas dilata-
ciones que reciben el nombre de di-
verticulos, La diveriiculosis intestinal
s también mucho mds frecuente en los
puebles civilizados que en los primi-
tivios.

A qué [actores peculiares de la civi-
lizacion pueden stribuirse esos (rasior-
nos? Tres son los [undamentales: la
alimentacion, la vida sedentaria ¥ la
obligacion de cumplir un horario que
rompe desde la infancia el ritmo natu-
ral del arganismo, La alimentacidn se
alejo ciada vez mds de los patrones ne-
turales; aumento del consumo de ali
mentos en conservea  (bien szzonados
de toda clase de aditivos: colorantes,
anlioxidantes, emulsificantes, ecstabili-
zadores, etedtera) v de alimentos ricos
en hidratos de carbono, muy refina-
dos ¥ pobres cn fibras -vegetales.

Parcce que en una sola generacidn, el
paso de una alimentacidn rica a ofra
pobre en residucs {pocas [rutas v ver-
duras) desencadena la aparicidn masi-
va de [os fres rrastorpos digestivos
mencionados, Justamente =5 un pro-
blema gue sc plantea con cspecial agu-
deza en los palses que, como Espafia,
experimentan una industrializacion ¥
urbanizacion répidas, en donde una ele-
vada proporcion de la poblacion de las
ciudades ha pasado cn pocos afips de
la vida rural a la urbana, con todoe To
que ésta impone de tensiones nusvas,

Para resolver la situacion habra gue
combinar lo gue tiene de satisfactorio
la vida civilizada con todo lo gue ofre-
cla de valiose la vida primitiva, que se
tiende a eliminar con demasinda faci-
lidad, tefida de cierto grado de insen-
satcz. @ DR, 1. A. VALTUERA.
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