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para &l Estudic del Aleoholisme
v las Toexicomanias publicaba re-
cientemente 105 resultados de una
encuests, reglizada en diversas pro-
vincios, en los que se constetaba
un aumento general de los indices
de morbilidad alcohdlica en todos
los grupos de poblacidn, ¥ mas acu-
spdamente entre 1as mujeres v los
jovenes. La muestra llega a regis-
trar aumentes en el porcentaje de
aleshdlicos entre los mayores de
diacinueve gfos de hasta tres veces
gl de hece una década en detzrmi-
nedas reglones espafiolzs.

—;iE= shsolutamante perjudicial
gl canguma de alcohol ?

—MWo gusremos pecar de radica-
leg nl darle & este problema més
Importancla da ls que realments
tiane. Pensemoa, como ye aflrmd
an mil novecientos cincuents y tres
¢l profasor Aey Ardid, que =l con-
suemo de bebidas elcohdlicas con
moderada concentracidn de alcaohol,
4i & hace én cantidadas pruden-
tes, no ha podido demostrarse gua
resulte perjudicial, aunque opinan
olra cosa log fandticos antialcoho-
listaz, De joual mode interesa de-
jar clarg que la tasa de consumo
por persond, sungue se haya obte-
nido d= la forma mas minuciosa
posibla, nunce debe inferpretdarse
como una indicecldn del grade de
alogholizmo o de loe cambios gue
puedan sobravenir en la frecuencia
del alcoholismo. Sin embargy —se-
gquimos en esto al Comité de Aleo.
hollsmo de |2 Organizacidn Mundial
para la Salud=—, un aumento de |g
irecuencia refativa de los consumi:
dores en el interior de un grupo de
aded ef que es probablamente un
siqno enunclador de un crecimlente
del acchallsme dier o quince afos
después, debldo & que una datermi.
Mgl proporcidn de |0s consumido.
res van a correr &l riesgo de lleger
a ser aleohdlicos,

Antonio Seva y Juanjo Vézques
puntualizan —practicaments al wni
gond— Su posicldn respecto a lo
que se obstinan en lamar los pro-
blemas del alcohol antes que el
alcoholismo, qus no es sino una
oo AUs formas. Su pretension de
flexibilidad no se contradice con la
afirmacldn de que el aleohsl s una
forma de toxicomaniz, precisamen
te bz que la sociedad espeiols con-
alante y sun elienta,

Antonio Seve, psiqulatea, profe-
sor adjunta de las citedras da Psi-
quigtria v Pslcelonia Médica de la
Facultad de Medicina de Zarpgoze,
¥ Juanjo Vézguez, socidlogo, profe-
sor de Sociologia del Instityto Sy
periar de Estudlos Espaciales de la
misma ciudad, praparan un extenso
informe sobre aHigiene Mantal en
Zaragozes, uno de cuyos capitilos,
el primeto cronoldglcaments, o
constituye ung investigacion sobre
aTrabajo v aloohol: comportamien:
to frenta al aleohol de |g poblacldn
BCUvA de Zaragozes, completado
con un apéndice sobre «Consumos
de sustancias analgésicas, trangui-
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lizantes y estimulantese entre las
amas de caza. A lo large de toda 1o
convarzacldn, lo que diga el wno
sard refrendado par el otro. Su co.
laboracidn ez, 8l proplo tlempe, una
extelente muastra de trebajo en
equips, de la recomendablz com.
plementariedad de diversaz disci-
plingg, ahora que en nusstro pals
nadie defiends lo contrario, aungque
pocos |o pongan en prictica.

—Plenso que el acarcamiento a
Ioz problemas el alcohol debe ser
multidisciplinario, porgua miltiple
a3 3u problemidtion. Ademds, =a di-
rim gque los médicos —confiesa An-
tonio Seva— padecemas un vértigo
inmanente ente lo socioldgico.

—iHablamos de alecholismo o
de los problemas del aleohol?

—En nuestro trabajo otilizamos
preferentemente |3 expresion com-
portamiento frente al alcohol, por-
que &l téeming alcoholisme estd ac-
tuelmante demasiado cargade de
significecion v resulta univoco; a
fin de cuentas, se trata de una an-
fermedad gua sfecta 8 un determi-
fago numero de peragnas definidas
por 50 maenifissta dependencia dal
alcoiol, mientras que la Oroaniza-
cidn Mundial pare la Salud rece
mienda que en luger de aplicar el
vorablo alcoholismo a todos los
abuzos de bebides alcohdlices, es
praferible hebler de loa problemas
del aloochal ¥ considerer el alop.
molismo como wno de elloa. Ade-
s, nuastre investigacidn no se
reduce 2 estudiar casos da elooho-
lismo, sing que tiene un campo de
accion mas amplio,

—E| peeedo veintidés da octubre
s¢ publiceba en un diaric de Ma-
drid (1) una smesa radondes sobre
gastronamis, En su trenscurso, uno
de los participantes afirmabe que
el consumo de un hombre qua tra-
bajaba dabia a&r da un litro de ving
de doce grados al dia v de madlo
lteo gl de la mujer,

—lnzistimes en qus |a tasa de
CONEUMD por peérsona no deba In-
terpratarse ¢ o Mo ung indicacidn
del grado de aleoholisme, pero no
estd de mds racorder gue la propie
Drganizacién Mundial para la Salud

(1} =Arribas. demings 22 de octubre
do 1672 «En Espahn 5o come mejor gos
anlags, piginas a0, 21y 22. Sefor Busca
Isisd; o« El libro da Tremolleres reco-
miendn gua ol copeumo de un homBre gue
trabaja sen de un ligre de wing de doce
grades al din, v el de sy mujer, medie
litre. Agui &ndamas bajisimess

INFORME

ha fijado, por asi declrlo, un barema
segln el cuel ze consldera gloold.
lith potancial al bebedor de un i
tro de wino de diez grados o su
equlvelente en alcohol {cofag,
champén, cervezs, etcétera) por
dia. Mo 85 ocioso traer a colacidn
qui on Espafe la mayor parte de
log vinos suparan este graduzcion;
pérd 65 gua, ademés, la Orgeniza-
cian Mundlal para la Salud conside-
rg, gagin un informe de su Comité

iOuiera esto daclr que, =a priofe,
¢l consumo de alcehol Bs més rele-
vante entre los trabajadoras?

—Lla encugsta v su andlisis for-
man parte, como ya hemos dicha,
de un trabajo mucho més emplio
sobre Salud mental en Zaregoza,
que irémos realizando en sucesivas
2lapas, Esta ha sido la primera. Hay
que aclarar, de todos modos, que
di und investigacidon como la pre-
SEnte no VAmos clartamente a es-

Se consldera sleohdlico patencial al bebedar do un litro de vine de diez grados —o
su equivalente— por dia,

de Expertos, de mil novecientos cin-
gUenta v cingo, que «junto a los ca-
g0s de aleoholisme caracterizados
por la Incepacidad de abandonar |2
beklda =in reparer en sus peligro-
533 congecyuencias, es muy posible
gua el consurmna de slechol en cine
tidades conslderedas como norma-
les tange efectos pernicinsos pera
la salude. El problema més Impor-
tante del consumo da &lcohol rest-
de, pues, no tanto en el acoholis-
mo en si, sino ¢n el potenclzl, en
Iz gue pedriamos llamar el etllisme
ralnente y aceptado sin reservas.

Alienacidn
uy alcohol

—Vuastro informe se refiers Oni-
camente a la peblecidn activa,

clarecar causas, sino dnicemente
sugarir hipotesls, sbrlendo quiza al-
guna senda para futures investics.
ciones y acercindonoz sohre el te.
rrent 4 toda esta problemdtica tan
importanta desde &l punto de vista
de la higigne mental de ung cludad
en vias de incorporarse a la socies
dad industrial. Slgulende & Reid,
pademas afirmar que 1a corralacion
ne implica necesarizmente la cau-
gellded, senciliamente por &l hecho
de gque la causa hipotética puede
eneonirarse constantaments asocis-
da al efecto psicoldgice en razén
de que ambos dependan por separa:
do de un tercer factor, conocido o
desconocido.

—iNo 3e podria establacer en

ningdn caso wna relacién de causa
a efecto en cusnio &l eonsumo de



2lcohol entre |z poblecion active
por |8 inadaptacion sl trebajo o al
medio?

—3¢ ha hablado mucho sobre el
papal alicnanta de la gran ciudad,
pero hay que tensr en cuente gue
2| date mds importante 8 conside-
rar no es |2 situacion de la parsone
&n un medio urbano en cusnio
epueste al medio rural, sine el ma-
yirr 0omenor grado de desorgeniza-
cidn socigl existente en uno u otro.
En ung encuesta realizada por Clerc
en mil novecientos sesenta v siete
en Parlz v olres departamentos, ss
moztrabs que la inmensa mayoria
da loz inmigrantes s¢ adaptan bas-
tente bizn, o al menos mejor de lo
gua s suponia, al distinio media,
colocendo & un decielvo nivel de
importanciz |ee eatructuras sociales
dlignant=s, pero también las perso-
nelidedes vulnerables que con-ellas
cainciden.

sDa todos madoe, la ciuded ip-
dustrializada o an wiaa da industria.
lizacian [y hay gua estar muy aten-
tos @ este proceso porque por.él
Gamina nuestro pais en la sctuali-
dad] exige de los recién llepados
a ella un sobreesfusrze de adapta-
cidn en tocos los drdenes, v no es
&l menor &l que s requiera para |a
adecusclon a nueves trabajos, tan-
tas vaces fruglrantes. Cuando za
anade a ello que tado el comula de
necesidades  habilmente  croadas
par nuéstra cultura comienzan a
vivenciorse comao inalcanzahles, en
EU gran mayoris, pare el hombre
extasiado ante allas, una fragil per
sonalidad s¢ puade colocar en tran-
ce de ufilizar las slempre faciles

vizs de le huida da o real y 2l re-
fugio en lo imeginario qua propar-
Gigna la misma sociedad. Un Inves-
tinadaor, 0. Horton, ya en mil nove-
ciantos cusrenta y tres, reelizd un
intarazante astudio transcultural an
una sarie de sociedades primitivas,
demostrando como la fuerza de la
raspuasta alcohdlica an una Socie-
dad varia en relacién diracta con
&l nivel de ansiedad an alla
=Lugng existe correlacion entre
alignacion ¥ consumo de aloohol...
—Ciertamente, Segdn Alonso
Ferndndez, por ejemplo, el aisla
miento socizl estd en la base de la
genesis de la alcoholomania, perc
temblén la frustracidn social nacida
del dasnlvel exlstentz entre las as-
piraciones soclales v el «atatuss al-
canzeds. De igusl modo. Santo Da-
mingn atribuye al aumento dz eleo
halismo en nuestro pais & partic
da mil novaclentaos cincuents a la
ehgrmé @volucion de las estructu-
ras etondmicas habidas desde en-
toneas. El alcohol saria antonces la
droga por la que buscerien muchos
el reajuste social no consaguido par

elros medios, Llavers opina qua al .

aumenta &n el consemo de aleohol
puede deberse a la existencia de

un defesto en la comunicacién, con’

el conzlguiente szntimients do so-
ledad. Para Castilla del Ping, el al-
goholismo asrla un modo de som-
pensacidn de la Incomunicagidn fie-
fita on une socledad compelitiva
¥ 5¢ diebaria 8 1a conjuncidn de una
realidad ¥ la conciencle —mds a
menos oscura por perte del suje-
to— de 80 incapecidad para la mo-
diflcacidn por 5i mismo de aquélla,

El investigedor frencés Demogect
apunta que al sumento de consu-
mo da aleohol puede suponet ung
tentative de buscar satisfaccién a
necesidadas de tipo religlosa utili-
#ando un medio no rellgloso, pero
ligado & ello de une manera simbo.
lica, coma =25 al ving,

Alcoholadictos
Yy sociedad
permisiva

—0uizd sata dltime correlacidn
no aparezca como muy dafinitiva,
perg o5 innagebla al =entida mi-
tico del aléohal en algunas socleds-
des, En la cltada smese radondas
sebre gastronomiz dal perlsdico ma-
drilefio, uno de fos partlcipantas
afirmaba textualmente: <El ving as
sanigsimo porgue disuslve el colas-
terol= [2].

—En relacidn con astos proble-
mas di toxicomanias se observa |2
falta de cenciencia existente en
cada cultura para con su toxico ha-
Bltual— entre nosotros el alcohol—,
al que no sdle se le acepta, &ino

que se |2 ensalzs rededndole migi- -
cameante de un ginfin de propieds: -

des bensficiosas: aleohol-calariag,
alcohal-alimento, alcoholsalud, al-
cohol-fuerza, alcohol-virllidad, stod.
tera. Es evidenta gue cuanto me-
naé tabd considere una sociedad el
consumo de alcohol, tanto més alto
serd el nimeéro de alcohdlicos, eun-
que |as repercusiones pslguicas

(€] IBldem. Conde los Andes (Szvae
rina): «El wino ns sanisima porqua disuel
wa @l saleaterals,

MIGUWEL

sgan menores. Mos  eacontramos
con el alcohol en Espaia en igéntl-
ca situacion que ofras sociedades
con su toxico habitual, [lamess eplo
o caceing. Conviens llamar tamiién
la atencidn sobre el heche de que
entre las mujeres se aprecia un
considerable aumento en el consu-
mo de anglgésicos tales como 2s.
pitima, optaliddn, calmantes, etoéte
ra, que vienen a desempefar el
trismo papel que el alcohol.

—Nag encontramos, por tanto, &n
nuestra sociedad con gran pumero
de Individucs que Ingleren alcohol
por dlversas causes. De acuerdo
con ellas, jexlsten diferantes tipos
de habadoraa?

—Aloneo Fernéndsz apunta tres
tipos basicos de bebedor en un pla-
no practico. El primero, &l bebador
gxciesivo normal, obtandriz del al-
cohal @l veinte por ciento o més
de sus calories diarias v lo Ingerl-
ria por factores eoclo-culiurales:
vuelva @ recordar el berema que &
aate respecto astablace la Organi-
zacion Mundizl para la Salud, aun-
gue autorés como Serigo deflen-
den que ¢l consumo diario de me-
dio a tras cuartos de litro da vino
de diez grados es la barrers que
comienza & definir al bebedor axce-
slvo, El segunde es el bebedor an-
ferma paiguico, que bebe para es-
timuler o destruir U Uuniversao
patoldaico; a8 un psicatico, v lo nu-
clear en é| es la psicosis; su al-
conollemo 28 un accidente de s
paiqule v an ofro pais tamariz la
droge aceptads por esd otrs Socie-
dad. El tercero, el hebedor aleo-
halémana, &= un neurdlico que uti-
liza la bebide comao defensa contra
las vivencias de acledad, Fouguet
senala el paligro que corren los
bebedores axceslvozs normales
|05 que la sccledad no considara
todavia alcohdlicos—, de que una
ingestién contlnuade ¥ masive ds
alcohiol puade llevar & un individug
sin tare psicopstoléaica alguns &
une forma de vida meurdtica o psi-
cética. En cuslquisr case, se pue-
den astablecer dos tipos de depen-
denclz del eleohel: una primaria,
fruto de experiencies de copsurmo
continuedse, ¥ ofra secundaria, de
ralces més hloldgicas.

—Pera, jno astdn rachazados |os
motivas genéticas pera explicer el
alecholizmo?

—E= un teme no suficientements
eetudiedn todavia, aungue resulte
muy dificil creer an taras haredita-

" rigs de este cariz v en aguallo ds

que de padras elcohdlicos nacen hi-
jos eloohblicos. Esta explicacidn fus
un mecanismo de defensa de la so-

- ciedad bisnpensante del diecinuave

para |iberarse de la responsabilidad
de los factores ambientales que si

“oonducen al elecohalisme, Es logico

que en una familia en 2 que el pa-
dre v la medre 22en alcohdlicos, los
hijos, =i laz clrcunstancias socio-
soondmices no han varlade en re-
lacién con las de sus padres, acu-
dan iguatmanta al aleochol como me-
dio de superar asa situacldn, pera
ellg phedese a ofros fectores —log

dwiercto
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amblentales— gue los genélicos,

—Hablemoz de vuestro trabajo.

—Muestra Inveatlgeclon se dirige
precisaments & comprobar niveles
de consumo de alcohol, 2 constatar
la axisténcia de un hébito da con-
sumo muy genaralizado qua merece
la aprobacion de |a socledad, aun-
qua esta misma socleded articule
su sisternn de defenza en contre de
aguellos que vayan demasiado la-
jos on &uU toxlcomenia. Se consien-
te ol alcohal como téxico hebiteel:
poro, paraddjicemnanta, cuando el
babedor se convierte en eleohdlico,
4 pratende castlgarle. Sagon el in-
forme Fossse, unm cuaranta y siete
por ciento de la clase alta y media
alta consldera & los alcohdlicos
como delincuentas, Esta opinidn la
meantlens sdlo un treinta ¥ tres por
clento de la clase baja, Seguramemn.
te porque su grado de consentis
miente &2 mayor hacia la que es
prictlcamente la dnlca opcldn de
evasldn o refugio que se les ofrece,

—;Qué interés le suponéis a une
Investigacion de este tipo?

—Dantro dal exténso tema de |4
higlene mental, uno de los aspec.
tos que mds nos habia lamade |a
atencién desde hace tiempo es el
de poder conocer mis & fondo las
correlaciones posibles entre la pro-
biemdtica de la conducta social
ante el aleohol y las actitudes del
hombre mederno con respecto a su
situagidn de trabajo. Honrademente
creemos que tlene su interés una
investigacion sobre este punto, en
la que se ha elegldo una cludad
como Zeragoze, de eproximadamen-
te medlo millén de habltantes, de
loa gue trabajan cesl dosclentos
mil, con un Indlce de crecimlento
demogréflco extraordinario, allman-
tado eassnclelmente a bese de una
fuarte corrlenta Inmigratorla. Ests
flujo ea de procedencle fundamen-
telmenta rural ¥ de la propla raglén,
gunque hay tembidn contingentes
del resto da Espafie atraidos por
lag poslbles parspectives de traba-
jo y prosperidad del Polo de Des-
armsllo, Todas estas coordenadas
acentian las tensiones de desajus-
te social v ne va el Interds, sino
la necesidad de acometer este tipo
da trebajos. Creemas importante re-
calcar de nuevo que la investiga-
cidn esté resllzada sobre |a pobla-
clén actlve de Zaragoza, de forma
que slgunos grupos soclales, como
las mujarea, encuantran una menor
reprasentecién gua en |a poblacién
genaral.

—;Qué sspectos recoge la en-
cussta?

—Hay que explicar que hemes
Intentado slempre en lo posible ate-
nernos a las recomendaciones e
todoldgices de la Organizacidn Mun-
dial pare la Salud en tormo & en-
cusstas sobre alcohollsmo, por lo
que hemos hecho qua formara pae-
t¢ de una mucho més emplia, evi-
tando referir la encuesta Gnicamean-
te @ la bebida. Incluso afiedimos
umnas preguntas complementariss
sobre consume. de drogas tranguili-

b trtunto

zantes ¥ estimulantes, En términos
generales, la parte de 8 encuesta
referida al alcohol recoge desde las
bebides alcohdlices de  diferente
tipo ingerides v la frecuencla de
dicho consumo, hasta la forme de
beber v |8 eded de comlenzo, pa-
gpndo por las razonea de los sbs-
temlas, la frecuencle de las embrla-
gueces, las actitudes frenta a |e
publicidad de bebldes elcohdllcas,
efcétara,

sLa encuesta se ha llevado a cabo
gn perte del drea urbena dal tér-
mino municlpal de Zaragoza, pras-
cindiando, entre les dieciséis enti-
dades de que consta, de aguellas
cuya poblacién es fundamentalmen-
te samirrural y egricola, con objato
de que el campo de estudio fuese
lo mis homogéneo posible y s& evi-
tase con ello la dispersidn de da-
tos, Como unided de estudio se o
maron los hogares, asequrando asi
la inclusion de todas las ocupacio
nes, incluyends a las amas de casa
gue realizan en el hoger trebajos
remunerados v & las empleadas de
rogar, La poblacian activa de Zara-
aoza se estima en unes clento Se-
tenta mil personas.

=Fl cuestlonario de la encueste
gg estruciurd en cuatro partes: |&
primere, ganerel, referida & la dea-
cripeion de la vida leboral y datos
da clasificacidn; la sagunda, gena-
ral, obra actitudes anta el traba-
io; la tercera, especial, dedicada al
astudio de la muestra restringida
de ohreros manuales de la indus-
tria; la cusrta, especial, sobre los
problemes del aleohol v otras
drogas, 5

—Cual fue la composicion de la
muesgtra?

—kn setenta ¥ ocho por ciento
la constituian hombres, y el resto,
mujeres, predominando [os casadas,
con hijos (sesenta v Und por cien-
to], anfra treinta ¥ cinco y treinta
¥ nueve afios, La mayor parte {sin-
cuenta vy cuatro por ciento] solo
tenion estudios primarios, e ingre-
sos medios mensuales entre cineo
y ocho mil pesetas [veinticustro
por ciento],

— Con que frecuencia consumen
bebidas aleohdlicas?

—Casi la mited de la muestrs
[cugrenta ¥ ocho por cienta) lo ha-
cen diariamente, ¥ un veintidds por
ciento da forma ocasional, Sdle el
resto se confesd abatemio, La va-
riable sexo influye declsivaments,
pues beben a diario mis de la mitad
de los hombres ¥ una quinte parte
de las mujeres. Se obaerva un
aumento gradual del consumo hes-
ta los treinta y cinco-trelnta y nue-
ve anog, con ung disminucion pos-
terior, ¥ gue a mayor nivel do
estudios, menor proporcidn da con-
sumo cotidlano. Otro dato da inte-
rés es que las persocnas con un
horario Ieboral normal [entre cua-
ranta y cincuenta horas semanales)
presenten un indice de frecucncia
de condumo menor qué 1o5 que tie
nen horarios superiores o infe-
ricres,

— 1 Guél es |g frecuencla de con-
sumo entre log jdvenes?

=Aungue el porcentaje de abete-
mios es menor gue en lBs gensrs-
ciones precedentes, ea tamblén me-
nor &l copsumo dlardo, ¥ 82 puedse
egtablecer gue consumen menos
que sus predececores. Adamds, el
porcentele de |dvenes sbatemios
que digen no beber porque no laa
gusta ga mayor que entre los abe-
temios de méa edad, que aducen
razonas da prohiclcidén médice, da
perjuicio a la salud, stodtara, fo qua
hisce suponer que boberian en casg
diz poderlo hacer &n un porcentajo
slevado do,  aproximadaments, 2
mitad da los abatemios.

—;Hay slguna bablda «rainas?

—E| vino. La mitad exacta de los
consumidores habituales toman
ving, y un tercio, vino con gaseosa.
Hey dos datos llamatives: que el
consuemo ocasional de ambos es
minime ¥ gue existe ung espacie
e «frontera de las ocho mil pese-
tag=; por debajo de esos ingresos
mensuales se consume vino con ga-

dirle el calificative de aragonés.
Ciertamente, el vino comin rago-
ngs es de alta gradacidn, no menos
do 14 grados, y puede ocurrlr, sin
necesidad de buscar demasledo,
ﬂue l& sirvan & uno tinto de 18 gra-

03 en cualquier tasce. Compéren-
se estos datos con |2 pauts de
la OMS de considerar alcohdllco
potencial gl bebeder de un lltro de
ving de 10 arados al diz o au equl-
valente.

—S3egin nuestroe célculos, cue-
renta centimetros clibleos da vino
en Aragdn vlensn a suponer mas da
gagenta centimetros clbicos de
acusrdo con las recomendacionas
de [a Organizacidn Mundial para la
Salud, y results gque sobrepasan en-
tonces esta nivel més da la mitad
de las personas que beben diarig-
mente. alcanzada al litro un vein-
tiuno por ciento de los consumido-
rez dierios. La edad no influye en
la cantidad de alcohal ingerida, aun-
que si, Iogicamente, el sexe, Tam-
poco infleyen notablemente la ocu-
pacion habitual ni el nivel de estu-
dios. Relacionando [a frecuencia del

Sg comienza & beber en [n adelescencia. Trabajo y consuma de alcchal ca-
minan unides desde sus comlenzos.

spnsa mayoritariamente ¥ ving solo
por enclme de ese nivel; curiosa-
rente, nos hallamos anté un CRso
de behidas discriminatorias. Le cer
veza es la bebida de mayor con
sumo oceslonal, a la que siguen los
aperitivoa vy los licores, Estos re-
aultedos indican sin qénero de du-
des el modo de beber en nuestro
pais: vino solo o con gasensa de
forma cotidiana, ¥ ocaslonalmante
ol resto de las bebldas.

Antonio Seva y Juanjo Vézguez
recuerdan que la encuests se ha
llevadon @ cabo en Zaregoze y gue
al hablar de vine es insludible afa-

consumo de las diferentes bebidas
con Ia cantidad de alcohol ebsoluto
consumido, nos encontramos con
que el ving es &l mas imporiante
vehiculo del alcohol ingerido v que
euanto mds aumenta la cantlded de
alcohol consumida, més asclenden
lps porcentajes de persone: que
toman vino solo disrlamente. En el
caso de vino con Qasecss QCUTE
¢l fendmenc contrarie, de lo gue
deducimos que tomar esta bebida
e3 Indicio de menor aficlén el al-
cohol.

—E1 hebedor solitarlo tlene has-
ta su aurealn de marginado. ; Cdmo



bajos tantas veces frustrontes...

£l papel alienante de In gran cloded. . El grado de desorganizacién sockd.., Tra-
Hecegidades creadas ¢ Inalcanzables.., El alcohal

parece sar la dnica hulda a este cerco,

se bebe, solo o acompafado, v en
gué ocaslonsgy
—Los bebedores habituales lo

gon preferentemente durante las -

comidas, da vino salo o con gaseo-
g, =aqln hemaos dichs, pero des
taca el diferente hébito de beblda
2agdn el ecstado civil: los casados
baban més en al curzo de. las comi-
das, mlentres los solteros tiendan
& hacerlo més fuera da ellas, motl-
vados, en un alto porcentajs, sse-
gin les circunstanclage, Por otro
[edo, el bebedor medlz lo hace casi
axclusivamente en lea comlides,
pere ese bebedor que llega & alzan.
zar ¢l litra diario ¢ més lo hace
progregivamente fuers de ellas. En
cuanto & la compania, tres cusrtas
partas prefieren beber con otras
peragnas, para el veinte por ciento
=83 Indiferentes o «dependes, y a
un cinca por ciente les satisface
méa hacerlo solos. Estas cifres In-
dican .[e ceracteristica eminante-
mente soclel del modo de bebar
espanal. Ez curloso observar tem-
blén que hey un ingrements cons-
tante del bebedor solitario de los
solteros a los cesedos con hijos,
de dstos a los casados sin hijos v
de #stos a los viudos, pudiends es-
tablecer, en términos generales,
que & unad mayor frustrecldn corres-
ponda una mayor propansldn al con-
sumo solitario de bebidas alcoha-
lices.

—De lo que llevdis dicho, deduz.
co una pozible clesificacion da be-
bedones-tipo.

—Podria haber tres grupos: Be-
bedar de hasta cuarenta centime-
tros cibicos, casl exclusivaments

en lgs comidas y con praferancla
an compaflia; consume en gren pro-
porcidn vino con gaseosa. Behedor
de hasta cien centimetros cdblcos,
en buena cantidad fuera de las co-
midas, sin preferencia por solo o
gcompaniedo; toma ving, pera tam-
bign otras hebidas; tods ello més
atusado en el grupo de sesenta a
cien eentimetros cObicos. Bebador
da cian cantimetros cibicos y més;
no bebe demasiade fuera de las
comidas, prefisre hacerlo en com-
palﬁla y, fundamentalmente, ving
goin,
—}Es hebitval la embriaguez?
—En Ilneas generales, un cin-
cuenta y sels por clento de la po-
biaclidn entrevietada dice no habar-
g8 embrlagedo nunca ¥ un cuaren-
ta y doz por clanto conflesa ha-
barle hecho una o més veces. Ma-
turelmenta, predoming el porcen-
taje mesculing. Es de ressltar que
antra los jovenas, hesta los vain-
tinugve afos, aumenta el porcen-
taje de borracharas, mientras gue
antre (05 de mas adad aumanta el
de los que confiesan haberse em-
briagado una sola vez. Esto parece
ir an contra de las probabilidades

d2 que Un@ persond mayor se haya.

embrlzgade méds veces que una jo-
van; quizd por la existencia de pre.

. julcios antre log mayores & o hora

di contestar. Por lo genaral, a ma-
yor nivel de estudios se correspon.
de una menar fracuencia de la eme
briagues,

—iCudndo se comienza a beber?

—MHade menos gue un disz por
clento confiesan heber empezado
entas de [os doce afios, y sl eleva-

mos |8 eded 8 los velntiuno, guedan
comprandidas shi laa tres ciartas
partas da los babedorss. Se ohser
VA QUE cuanta antes se comienza
d trabejar, entes 5B ampleza a be-
ber. Trebajo y consumo da eleochol
quedarian esi unidos en gren parte
desda sus comienzas, mastrende de
nuevo la honda raigambre soclal
de |a bebida entra los espafioles,

—Qué razones inducen & beber?

—Mosotros preferimoz hablar de
la imagen que el alochol deaplerta
gntre |os bebadores. Ya hamos ad-
wertido qus considersmos muy
arriesondo, con una pratensidn de
seriedad cientifica, astablacer rala-
ciones de causalidad,

—[e acuerde. jOud  iméganas
desplerta el alcohol?

—Caben tres posturas: e indlfe-
rencia, las imagenas posltives v les
negitivas, Como ers da esperar,
los bebederes se inclinan por las
Imégenes positivas, aunque tampo-
co faltan las otras dos posturas.
Podemes distinguir, en laz positi-
vas, entré imdgenes flaloldoices
(da fuerzas, estimula, contiene ca-
lorias, &5 digestiva] e Imdgepss
psicosociales (alegra le vida, favo-
rece las ralaciones socieles), am-
has con elevados porcentsfes. Las
mujéres considaran al alecohol flaio-
lédgicaments negetiva (produce en-
fermedades) en busn nimero, en
tento que, @n el mismo plano, los
hembres lo consideran pesitivo [so-
bre todo, da fuerzas). Por grupos
de edades no se observan grandes
diferenclas; la respuests -produca
enfermedades. consigue en todos
una glta proporcién, pero tamblén
la Imzgen <contiene caloriass. Da
todos modasz, el «alegra | vidas, da
mayor frecuencia entre los jovanes,
¥ el =de fusrzas v estimulas, dal
grupa entre cuarenta ¥ cince ¥ cin-
cuanta y cuatro afies, ho son sino el
reflajo de una determinada posi-
cidn existenclel, estrechaments li-
?ada 4 lag caracterlsticas psicobio-
dgicas da laa ededes del hombre.

—ilnfluye de alguna menara en
las imigenss del alcohal el mivel
de estudios?

—Paredd]icaments, no, aun con
toda la serle de factores psicosocio-
soonomicos gue el nivel de estu-
dios lleva conslgo. Dehidaments
confrontades v analizadas las tablas
da la encuesta, nos atreveriamoes &
afirmer que el slcohol forma parte
del conjunto de trediciones, ritua-
les y simbollsmoa acbre el gue,
transmitido de generzcldn en gane-
racién, base una socledad su culs
tura, Sdlo de ests forma pusds ex-
plicarse que ese misme culbura,
que distingue todavia al hombre de
I& rmujér como seres 3ocielments
diferentes, regule un comporta-
miento tambien diferanta para uno
¥ ofra ante las bebidas alcohdll-
cas. En nuestra opinion, en un In-
dividuo pesa mds ser hombra o
mujer, del Morte o del Sur. da un
area rural o urbana, que el hecha da
ccupar fal o cual «statuse social,
poseer ingluss un nivel intelectual

equis, en &l mormento que nos ofre-
ce su Imegen casl arquetipica del
alcohol.

—Entoncea, todas esas imdgenss
dal alcohol-fuarza, alcohal-salud, et
cétara, ;aon felsas?

—Son mitificaclones de unas
propiedades que en absoluto oo
rrezpandan &l alcohol, cargade de
un einfln de ingredientes de natus
releza maglea y portador, dentro de
le cultura oceldental, de velores tas
les comao vitalldad, accldn, virilidad,
etcétera, entre otros. De ahl qus
loa consumldaores, homhbrez en asu
meyorie, posean flrmamsanta enal-
zadas Iméganes ten deformadaz,
gua no son consecuencla dael con-
sumo, sino de |z tradicidn. Del miz-
mo modo, en una cultura subdesa-
rralleda, el slcohol edopta la forma
de una soluclén evaalva mitlcaman-
te energétics. Recordemos &l caao
del vino en Espans: l=e clesss ba-
jas ¥ medie-beja tianen le opinidn
generalizade de qus el eleohol =con-
tiene calorias=; se treta de una res-
puaste dabida & |z criatallzaclén de
una imagen argustiplca del alcohol
=n lag espacialea circunstanclas so-
clales de la posguerra; en una Eo-
ciaded subdesarrollads, qulen pass
hambre, bebard «para no santiclgs,
con lo gue el aloohol adguiare pro-
piadades alimenticies: el alcohol-
alimento; al mitificar estas propie-
dades surge el alcohol —importan-
te— portador-de calorias, necesa-
rias sobra todo pars el hombra tra-
bajador, pero que se Intagrerdn en
gl acervo culturel comin 3 los dos
saxos. Después, la evesion de una
gociedsd opreslva e  impersonal
pueds tomar el camino de l& em-
briaguez, v aal el alcohal =alagra la
vidas, &l alcoholvitalldad.

—De este modo, &l alcohol, & la
par gue austancla cargade de stei-
butos mas 0 menos magicos, serla
uno de los medles o mecanismos
que cada socledad Institucionaliza
para poder resolver una parte de
los confliztos que surgen de la opo-
sleidn hombre-colectividad orge-
nizada.

—Iria aln mas lejos, porgue tan-
dria otra importanta misién: Inten-
tar solucionar estos conflictos por
la wia de la evasion de lo real.

—Todavia «gsth mal vistos en
muchos ambientes ¥ sectores que
la mujer baka, Sin embargo, seqin
acabamos de concluir, vive vy par
ticipa de una «sociedad etilizadas.
;Cdmo resolver este conflicto?

—Existe la apinidn generalizada
de gue el alcohol no es perjudicial
en proporciones moderadas, pero
las mujeras gcudén, en aran mayo-
ria, 8 una imagen fisioldgicamente
negativa; «produce enfermedadess,
gs decir, mitificar sU secular adebi-
lidad-. Ademas, el alcohol estd I
gade —inclugn con raices religio-
sa5— @ |og conceptos de wirilidad
y dominia, por lo que 1as mijeres,
mantenidas lajos del poder social,
tendrén prohibido el acceso a la be.
bida. ® M. M. E Fotos: JULIAN
CASTELLD JAND,

trdunfo )|



