L doctor Michasl Macco-
by estd en Espana. Ha ve
nido & dar unos cursos al

llamado Institnio Psico-
anabitico para ilustrar a jdvenes
especialistas en Psiquiatris y Psi.
coterapia, que cstin vinculados a
este Inatituto, sobre las teorias,
andlisis vy priactica clinica de
Erich Fromm.

El doctor Meccoby es de csta.
tura media, habla correctamente
2] cestellano ¥ es el principal co-
laborador que durante ocho afios
ha temido en México el profesor
Fromm. Su mirada s penstrante,
pero tiene un halo de compren-
sidn, delicadeza ¥ simpatia serena
que atrae desde el primer momen.
to. Después de unos minuics de
hablar con él, parece que se le
haya conocide teda la vide. Su
tono es todo lo contraric de un
tono doctoral, su palabra es més
Iz de una conversacidn familiar

ue la de un doctor ensefiando

de su citedra 3 los alumnos.
Cuizd sea esa la principal impre-
sién que ha producido en los cur-
505 que ha dado & este conjunto
de jdvenes especialistas cn estos
dirs.

Un amigo, el doctor Pedro Gui-
116, me sugirid el intéres que po-
dia fener para los lectores de
TRIUNFO el conocimiento de al-
?unus aspectos desconccidos para
os espaficles de Erich Fromm v
sus colaboradores mds cercanos.
Sus libros son muy lefdos ¥ co-
nocidos entre nosotros, ¥ Moy
particularmente apreciados por la
juventud: al menos ess es la ex-
periencia que he tenido vo en mi
contacto con elle en conferencias,
lecciones, cologuics, etcétera,

El doctor Maccoby no sigue el
psicoanilisis freudiane en forma
ortodoxa, pero —igual que
Fromm— valora profundamenie
los hallazgos de este gran genio
de la psicologia profunda, sin du-
da uno de los mds geniales inves-
tigadores v pensadores de la in-
ferioridad humana gue han exis-
tido.

—Dhoctor Maccoby, :qué plensa
usted de la labor de Fromm en el
campo idel pabeoandticls?

—Lo gue Fromm hs hecho es
una revisidn humanizsta de Freod.
Mo se le ha ocurrido atacarle, o
desmontarle, perdiendo cn el ca-
mino ¢l pran valor de sus hallaz-
gos, sino qué ha sido muy respe-
tuose con €1, ¥ ha intentado inte-
grarle en la corriente humanisia
mas plenamente de lo que pudo
hacer el mismo Freud en su tiem-
po. Su épota —el siplo XTX— fue
la época de la fisica, la [isiologia
¥, en general, la clencia mecanicis-
ta, v todos sus aciertos acerca del
ser humano asi como sus teorias,
las expresd Freud en este lengua-
jle de la fisica del siglo pasado.

ncluso tuve un especial afin de
no parecer nada mistico en su
pensamiento, sino un  discipulo
de la ciencia naturalista de la épo-
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cg. Por eso, Freud, en mi opinidn,
lo gue hizo fue descubrir el ni.
cleo fundamental de lo incons-
ciente ¥ de lo irracionhl, asi como
la dindmica de todas estas tenden-
cias ¥ pulsiones internas del ser
humano, ¥ Fromm lo gque ha
hecho ha sido coneclar eslos
hechos nuevos de la ciencia del
hombre descubiertos por Freud,
con el pensamiento humanista de
todas las épocas, ¥ Con U lengua-
je. El medo humanista intemis
comprender al hombre teniendo
en cuenta los valores del cardcter,
de Ia ética y del desarrollo hu-
mane, Fromm ha dado mayor vi-
talidad al psicoandlisis usando
mis que Freud los conceptos de
la literatura, del arte y de la so.
ciologla, huyendo, por otro lado,
de utilizar una resitin oscura
¥ hermétics para especialistas, ¥
empleando en cambio una lengua
como la que podria haber usado
cualquier humanists, como Cer-
vantes o Shakespeare. Fromm ha
utilizado mis los conceptos de
pensadores humanistas, coma
Aristételes, Spinora y otros mu-
chos, gue el lenguaje de la cien-
cia fisica del siglo iltime.

aTodo esto requiere whn gran
penetracin, un pran esiverzo de
reflexion, un gran respeto a los
hallazgos de Freud y una la-
bor expresiva. Este trabajo ez el
que ha realizado Fromm, sin por
eso perder en el camino nada de
ia profunda exploracién de lo in.
consciente ¥ de lo irracional que
descubrit v estudid Frend. Es
verdad que Schopenhauer y otros
desvelaron con su reflexidn filosde
fica el inconsciente, pero Freud
buced en él y sobre todo lo des.
mitificd, evitando cualguier inter-

retacidn misteriosa o diabdlica

las fuerzas internas del ser
humano.

—:Piensa usted que el psico.
andlals freudiane csté en crisis
o sg halle superido?

—En crisis estd, ¥ no tiene més
remedio que estarle, porgque todo
lo gue es humano requisre una
revisidn ¥ una adaptacién a las
condiciones que, cambian con &l
tlempo. Los conceptos puraments
mecanicos de Iz ciencia estin su-
perados, ¥ no es exiradid encon-
trarse con los principales cienti-
ficos de esta época, gque son Pre-
mios Nobel, y que superan la con.
dicitn mecanicista incluso de la
fisica atdmica. Oppenheimer, po-

co antes de morir, prononcid en
lg Universided de Hervard una
interesant{sima conferencia en
donde guiso hecernos ver gue los
conceptos més profundos de la
nueve Teoria Fisica, dervada de
le investigacidn atdmica, s& acer-
can mis a la poesia que a la cien-
cin mecanicista de gensraciones
anteriores. Lo misme ocurre con
el también Premio Mobel Murrey
Gellmann, qulen explica las sub-
particulas del dtomo v la energla
atdmica con conceptos extraldos
del budizmo zen, No nos obvide-
mos gue hoy se sabe que hesta
en fisica, la naturaleza del hombre
influye en el resultado objetiva:
]a interpretar:irﬁn que muches dan
g incipic de indeterminacién
eisenberg, es precisamente
éﬂ.a La gbjetivided humana en
forma absoluta no es posible, por-
que ¢l sujeto infhuye constante
mente en ella. La ciencia humana
no es una ciencia natural, ¥ Frend
no era tan frendiano como algu-
nos de sus seguidores, porgue &l
mismo en su historia se ve que
s¢ revisd 2 =i mismo ¥ cambit
varias de sus {eorians.
sPienso que lo que estd en cri-
sis es una concepeidn terapéutica
demasindo rigida v formalista, en
la cual no entreén elementos ¥
problemas de la sociedad ¥ del

arte.

—Doctor Maccoby, ;en gué di-
receidn estdn orlentados sus fra-
bajos?

—Yo vivo en Washington, y la
mitad de mi ticmpo lo dedico a
hacer psicoanalisis clinico, ¥y 1a
otra mitad & la investipacidn. Soy
director del proyeclo gue én
Universidad de estamos
haciendo para estudiar las relacio.
nes de la tecnologia v su método,
con el desarrollo de{ cardcter, ¥
enn particular la incidencia de Ia
técnica electrénica en los hom-
bres que trabajan en informdbii-
G, computadores, etcétera. En Ja
revista eSpecirums, de los inge.
nieras electrimicos, he publicado
un frabajo sobre estas relaciones
profundas que se estin forjando
entre los que mancjan ¥ constm.
yen esta nueva técnica clectréni-
ca, ¥ lo he hecho por medio de
entrevistas  psicoanaliticas  pro-
fundasg, nsando analisis antropolo-
gicos ¥ también mediante el didlo
go con los interesados. Mi conclu.
sidn es que, entre otras muchas
cosas, existe una carencia de des-

arrollo de los valores del espiritu
en favor de un cierlo egocentris-
mo en el trabajo profesional, en
el uso de la fria inteligencia ¥ en
la ausencia de elementas de amor.
De todo ello derivan una serie de
fendmenos como la  depresidn,
que scn sintomas de esa falta de
posibilidad de amor gque cxiste
en el mundo tecnoligico actual.
Con motivo de este trabajo, he
recibide muchas cartas que apo-
yan mis puntos de vista. Ademds,
a través del Instthre for Policy
Studies, he dirigido seminarios
ara el estaffs de los miembros
gal Cangreso, gerentes de indus

ja ¥ lideres del Sindicato, con
el fin de sensibilizarles o todos
estos problemas en el plano de
la politica, la economia ¥ lasg
leyes.

»También hay que hacer un e
fuerzo muy e para humani.
zar ¢l trabajo del obrero: |a sdtira
de Charlie Chaplin en =Tiempos
modérnoss no sdlo es algo diver-
tido, sino unn cosa muy real. Por
eso intento colasborar en el Sur
de Estades Unidos con el Sindi-
cato obrero en una fabrica, bus-
cando un modelo més humano
para ¢l trabajo, que se distancie
lo mds posible de considerar al
hombre como una méquina.

—Algunos sc preguntan &
Fromm, en sus obras, no tiene
pna vislén wn poco uidpica, en el
mal sentido de Ia palabra, #cerch
del hombre v de 1a sociedad tal
¥ COmo s de s Qi
bros, como: «El Miedo a2 Ja Li
bertads, «Psicoandlisis de la So
l:lcda.d Contemporaneas, <El Arte

de Amare ¥ «El Corazdn de]l Hom-
bres, pQué piensa usted de ello?

Af utilizar ]z palabra utopia
hay gue saber distinguir lo que
se guiere decir con clla. Fromm
no es ningin utdpico en el senti-
do irreal de la palabra por inten-
tar penctrar en los aspectos pa-
toldgicos de lo normal, en la uni-
Jateralidad de las facultades que
usza ¢l hombre de nuestra civili-
zacitn cccidental, como, por ejém-
plo, Iz abstracciém; ni por criti-
car v desvelar la falta de desarro-
llo humano que existe £n nuestos
civilizaciones técnicaments  des-
arrolladas, ni en las actitudes es.
quizoides que descubre en la cul.
tura moderna. Podriamos
tarnos: jes uldpicn amar?pSEEtln
eso, las palabras de Jesus serian
utopicas, cuando en realidad lo
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Ue ocurre es que no son fhciles

e seguir, y solo en este sentdo
se puede hablar de utopfa,

»El Arte de Amara, de Fromm,
no es oo manual para aprender a
Amar, coma s pueda aprender a
bailer o & escribir @ miguina. Es
s0lo un estimulo para descubrir
eii €] fondo del ser humano ests
interezante posibilidad. Fromm,
tanto para al hombre como pera
la sociedad, intenta descubrir
o madelos gue le parecen més
cofnvenientes para obtensr ma.
yor felicidad, meyor alegrin ¥
mayor energla positivamente
constructiva, Esto, desde luego,
no es ficil de conseguir, ni a ve-
ces de convencer, ¥ tampoco se
puede aprender como un tecni-
cismo formalista y exterior,

*Bz mds ficil ser un pasivo
ovente de la television, como lo
o5 cn ouestra sociedad ser un
copsumidar, o ir con las corrien-
tes usuales de la sociedad actual,
aceptando pasivamente todo lo
fue e viene & ung a la

+fromm intenta descubrir la
capacidad del hombre para amar;
pero al mismo tiempo reconoce
que muchos hombres no han te
nido una verdsdera experiencia
de auténtico amor, y é5e e5 un
grave problems de nuestra época.

S lial & o

—hesylly eésta una tak
dificil de contestar, purlg_ue hay
muchas maneras de entender lo
que significa la palabra marxis-
ta. Fromm no lo es cn el sentido

popular de la palabra, tal ¥ como

' 52 usa muchas veces en Occiden-

te para significar ciertos siste.
mas soclales de hecho que son
entoritarios. Pero Fromm recha.
za todo sistema de este tipo estd
o no detraz del telén de acero;
pero no se asustd de los evances
sociples por radicales que sean,
si son humanos, Cres que —en
muchos aspectos— a5 un filasofo
humanista que se encuentra en
la tradicién de los profetas de la
Biblia, asi como de los grandes
filésofos modernos como Spino.
ra ¥ Hepel Acepta Fromm un
descubrimiento importante, el de
ese motor de la historia humana
gue es el hombré que tiende a
vencer las alienaciones en que
vive. El hombre no debe ser un
objeto, sino gue estd hecho para
crear v crearse, Yoen ese sentido
Marx, como Freud, fue un gran
pensador que establecio una nue.
v ciencia de la relacion entre
la cultura, el modo de produc
cién y el del hombre,
Pero yo creo gue Freud lo com-
plementd con su ciencia de lo
irracional, ya gue Marx era de
masiado racionalista, y Freud
descubrid que ¢l cardcter v la
persona humana no cambian tan
ficilmente eon el solo cambio de
la circunstancia exterior: el pro.
blema del camblo en &l hombre
&5 mas complejo. Asf lo ha enten.
dido Fromm en su nuevoe libro
sobre la socio-psicologla del cam.
pesing mexicano, que ha sscrito

con mi colaboracidn. Alli hemos
podido ver clarmmente como pue-
de cambiar | estructura ﬁm:PIm
de la sociedad, ¥ sin embargo, to-
davia le cuesta mucho trabajo
cambiar el cardcter social. Admi-
ra Fromm a Marx como un gran
humanista v un sociologo
que ha dado muchos puntos de
vista dindmicos para el estudio
de 1a sociedad, de modo andlogo
a coma Freud los dio pars des-
cubric las fucrzes psicoldgicas
del hombre. Con su actitud de
respete 8 todos los pensadores
importantes, Fromm le tiene una
verdaders  consideracion. Inspi-
randose en uno ¥y otro ha sabido
unir &l ﬁp-ensa to estructural
v socioldgico de Marx con el es.
tudio humang E sensibilidad para
lo individual de Freud, El con.
cepto de scardcter soclals, v los
métodos para estudiarlo es lo
més original de su labor, que ha
quedado plasmada en nuestro li-
bro sobre el campesing mexicano,
De lo que o5 enemigo Fromm es
de la violencia.

—L{hoca mwcho gue Fromm,
enire tan extensa obra como ha
publicado, no haya dedicado nin.
gim libro B su terapéutica pslco-
analithen, ;Por qué; cs que se des-
interesa de In curacién  indivi-
dual?

—Ni mucho menos: los cuaren.
tz afios que ha dedicado a la cli-
mica, ¥ sobre todo a la terapéut-
ca psicoanalista, demuestran su
interés por 1a curacidn individual,
Ha creado, ademés, el Instituta
Psicoanalitico Mexicano, que hoy
pertengce a la Escuela de Medi-
cina de la Universidad Macional
de Meéxico,

-.?.gemds. &0 U ll'Ll:-rEo IMEnas Co-
nocido, gue se {ifula El Lenguaje
Olvidads, se vislumbra alge de
su método clinico, v sobre todo
de su {nterpretacidn de los sue-
fins, Pero es muy critice consi-
Zo mismo ¥ no le pusta lo que es-
cribe sobre terapéutica, parque
esti convencido de que eg un arte
¥ no un método formalista. Tn
arte vital como &l de un famoso
pinter. Gova no escribid nada so-
bre edmo pintar un cuadro; pero
fue un genial pintor. Lo mismo
le pasa a Fromm, no quiere es-
cribir sohre técnica porque es un
arte flexible imposible de tras.
vasar cn férmulas rigidas. El
hace ciencia, ¥ Iz explica con sen-
cillez, porgue csta ciencia es la
base del arte terapéutico, Cuizd
escriba mds adelante los princi-
pios fundamentales de su accitn
terapéutica, pero sicmpre esti
ingquiete porgue pueden ser mal-
entendidos, v peneralmente se
miega & escrbir sistemdticamente
sobre ello,

#La segunda razdn es el secre-
to de los casos clinicos, Fromm cs
muy delicado, ¥ eree gue el
psicoandlisis es un asunto priva-

do ¥ no es especticulo piblico.

A lo mejor no tléns mzon; pero

| cree obrar asi con mis correc-
cifim hacla sus enfermos.

—No ohstante, darnos
algunos ragwog de su ma.
nera de practicar el psicoandlisis?

—~Cada caso c= tan singular que
cl camino de curacidn en cada
ocasion no puede generalizarse,
Puede ocurmir gue un hombre
csté herido animicamente y s
encuentre muy necesitado de ayu-
da; con él basta aplicar una psico-
térapia sempdtica y simpdticas,
Pero hay conflictos profundos
que reguierer un planteamiento
mds cientifico. Por ejemplo, un
conflicto inconsclente entre la
tendencia a amar ¥ la tendencia
—incluso sidica— a ejercer el po.
der con el ofro, & querer contro-
lar, dominar ¥ tener dominio so-
bre otros. Sus sintomas pueden
5¢r impotencia para la vida, reac-
ciones psicosomdticas, ausen.
cia morbosa de alegria de vivir,
efcétera, Ante estos casos profun.
dos Fromm adopta una actitud
clentifica, pero ana. Imtenta
con el enfermo pomerse én situa.
cidn de que él comprenda {ntima.
mente |a ayuda que gquiere pres.
tarle el terapenta para hacer un
provecto juntos, sin afdn ningu-
no de dominio, partiendo de una
investigacidn sereneE ¥ paciente
#obre lo que le pasa en su incaons-
ciente, Pero el terapeuta no cora,
ging que #3lo ayuda a liberar las
fuerzas psiquicas de crecimiento
¥ de desarrollo positivo del enfer.
mo. El terapeuta tiene que ayu.
dar y estimular 2 la superacion
de Ia censura que sobre el incons.
ciente ejerce el propio enfermo,

odria decirse que Ia idea bd.
sica de Fromm es ayudar a la
liberacion de Ias fuerzas construe-
tivas que pueden desarroliar al
ser humano individual v social-
mente. Pera todo esto da poca
idea del métode de Fromm, el
cual e un andlisis muy particu.
lar que hay gue vivir ¥ resulta
dificil de enmarcar en Formulas
concretas. Lo que si hace es evi-
tar toda mistificacion de su ac-
cion, suprimiendo todas aguellas
circunstancias que hacen al ana-
lista un ser misterioso. Porgue el
analista sdle &5 un instrumento
de ayuda v nada mds. Instrumen-
to que e] enfermo debe compren.
der que es ablerto, humano, que
escucha y siente lo gue le dicen,
¥ por tanto que es vulnerable, ¥
gue £l mismo se ha desarrollado
intima ¥ socialmente, ademis de
poseer una clencia. Todo ello es
una experiencla tnica imposible
de expresar al profano.

—¢Cuidl es Ia obra emprendida
¥ organizada por Fromm en Mé
xeo ¥ en Sulrs, que son sus dos
campos principales de operaciin?

—hhora ya trabaja menos, por-
gue tiene setenta ¥ tres  anos,
aungue la mitad de su tiempo
lo invierte en México v la otra
mitad en Suiza. En México cstd
retirado como profesor, ¥ sola
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¥ amian,

Cuando el hombre empezs

a creer en el hombre,
S PUso 4 inventar maguinas.

Huka, por fin, un mamento en que el
hombre comprendid que 2 esclva

de si mismo, del propio hembre. Y pars
liberarse, necesild [2 maguia que multipls
caba la capacidad nalural do sus [acellades,

El hombre, racioaal ¥ libre, ha side siempre
el centre de nuestrn atencian, Para él,

miis de 3.000 hombres de GISPERT estén
crennde. Con ayuda de las maguinas.

Para facihiar el trabajo ¥ la vida del hambre.

Es, pucs, jista gue reconnsenmas
que ¢l hombre es el centro de nessira
actividad profesional.

Pirzjue creevsics en ef hoeribiee, ns desdioames a fa metamaciin..
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mente da algunos seminarios de
terapéutica v atiende 3 alpunos
pacientes. En Suiza se dedica a
escribic. Va a poblicar en breve
su libro «Anatomia de In Agresi.
vidad y Destructividad Humangs.
En su obra anterior, «El Corazdn
del Hombres, inicid este estudia,
perg ahora lo ha desarrolledo
mucho mis, tante desde el punto
de vista de los casos pricticos
come de la ciencie. Incluso hace
alge que no hebia hecho normal-
mente antes: critica determinadas
lendencias ¥ autores, como, por
ejemplo, el conductisme v los
trabajos del ctdlogo Lorenz. Pien-
=i gue la destructividad no es
algo -animal, sine que tiene
unas caracteristicas especifica.
mente humanas, como cs el sa-
dismo ¥ la necrofilia. E1 ser ho-
mang tiene una tendencia a goep-
tar lo malo como algo positivo,
una tendencia a una falsa tras.
cendencia, a hacerse con ssta
fuerza destructiva semejante a
Drigs,

«En esto se acerca a la teolo-
gia; aungue no es creyente co el
sentido religiose usual de esta
palabra, Sin embargo, tampoco &5
ateo ni siquiera agndstico. El se
titula a 5i misme como eno-teistas,
pera acepia la experiencia de eso
que s2 ha lamado =lo divinos, Yo
creo que su formacion judfa ex-
plica algo de esta postura, por-
gue hay tedlopos en el judaismo
que no hablan de Digs, zino de lo
que se puede ver de Dios en el
mundo. Pero ahora no es creven-
te, coma o fue de joven. Lo que
¥o veo evidente ez que se acerca
al pensamisnto profunde de los
mejores misticos, coma el macs-
tre Eckhart, San Juan de [a Cruz,
el budismo zen o Kierkeraerd,
aungue & muchos de elios no los
cita. La volentad para él es una
cosa real ¥ no salo producto de
las circunstancias, Y esta volun-
tad tiene la posibilidad también
de escager lo malo, lo irracional,
el pader por el poder, la destrug-
cifin, etcétera,

—Hablemos un poco de usted,
doctor Maccoby, fedmo empezd
a4 Intercsarse por los problemas
diel hombre?

—Mi padre era rabino, ¥ me
edugqué de nifo en cste ambien
te de tradicicnes judias. Desde
muy joven empece a Racerme pre.
punips religiosas, v decidi estu-
diar en la Univerzidad Psicologia.
Mi lrabajo se orlentd en forma
sonductizta= en el laboratorio
que Skinner diripfa en Harvard.
Despuds pest a Oxford a estudiar
Filosofie. Fue entopces cuando
lei por mi cuenta a Freud, el cual
cambid totalments mi puntn de

vista aprendido junto a Skinner.
Entonces también estudié el
psicoanilizis ortodoxo v practi-
qué s psicoterapia con nifos, si-
multaneindale con #l estudio de
la saciclogia, trabajando con el
prafesar David Riessman.

*Mis tards lei a Fromm, v sin-
ceramente confieso que en una
primera lectura me parecié utc.
pico ¥ menoa cientifico gque
Freud. Pero cuando empecé =
practicar [a clinlca v a desarro-
llar mi propia vida personal em.
pecéd a comprender ¥ m aceptar
plenamente los puntes de vista de
Fromm, Le pedi unn entrevista, ¥
en elle le solicité trabajar con &l
v aprender de él, La contestacidn
fue de una acogida plena, porqgue
€N e58 MOomento estabe necesita-
do de un especialista en sociolo-
gia ¥ psicologia pare un trabajo
que guerin emprender sobre el
campesino mexicano. Me casé y
me marché a México durante
ache afios para trabajar con
Fromm, resultado de o cual es
el libro que hemos publicada
hace poco conjuniamente sabre
el campesing de Méxica.

—iCree usted que la religion
tiene algo que ver con el peicoani-
lisizs tal como lo entlende
Fromm?

—La pregunta cs dificil de con-
testar por su complejidad, Freud
se fijé principalmente en los as.
pectos negativos de los hombres
religiosos coneretos v de las so-
ciedades concretas gue son reli
pingas. Por eso empled ¢l profun.
do y mal entendido concepto de
cilusidne para inderpretar estos
e ns oaiguica v orojelie,
cos en sus aspecins mis defec:
tuosos, O su concepeion de Dios
come proyeccion del padre para
no enfrentar maduraments la rea.
Iidad. Su realismo trigico le hizo
concebir al hambre como un ser
=0litario con 5U propian razén en
medijo del Universo, ¥ na puso
come finalid®d para &l nada més
qjue maximizar el gozo de la vida
en sus aspectos intelectuales v
cientificos como GRico ideal ase-
quible al hombre, Adopié una
postura escépticy que puede ha-
cernos  reflexicnar valiosemente
sobre los aspectos negativos de
la religidn. Pero ne vie Freud ol
sentido positive de o religioso,
que tembién existe, y que pre-
tende conceptualizar v desarro-
llar las potencialidades de amor,
de realizacion y de actualizacion
del ser humano. Esto s en lo
que vo creo que ha complemen-
tado Fromm a Freud, descubrisn.
do estos otros aspectos posilivos
de 1o religioso, aungue muchas
veces eatén mistificados en los
hombres concretos, @ E, M. AL
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