BIOLOGIA

EL PELIGRO DE LOS DESODORANTES

Los peligros de los desodoran-
tes corporales han sido denuncia-
dos con frecuencia, Sin embargo,
los ricspos de nlers:ia. de derma-
titis, de eritemas, de fotosensibi-
lizacion o de eczema, para no ci-
tar més que alpunos de los efec-
tos posibles de los diversos cuer-
pos guimicos qué enlran én si
COmposicion, no son mis que los
drboles que no dejan ver &l bos-
que: incluso =i se legase a fabri-
car un despdorante queé o pre-
sentase toxicidad alpuna para el
organismo, no dejaria de ser pe-
ligrosn, puesto gque suprimiria
funciones fisiologicas esenciales,
destruyendo las fércmonas, cuya
accidn parece ser mucho més im-
portante de lo que se pensaba has-
ta ahora

Estas feromonas, conocidas en
Ia mayor parte de las especics ani.
males, han sido voluntariamente
ignoradas en el hombre, Son en
cierto modo shormonas de uso
extérnos,

Contrariamente a las hormonas
normales, que porian mensajes
entre los distintos drganos de un
individuo, las feromonas sicven
para  transmitir mensajes enire
los diferentes miembros de un
mismo cuerpo secial. Son «hormo-
nas socialess gue no estin desti-
nadas al organismo del individuo
que las ha secretado, sino a los
otros Individuos de su especie.
Las feromonas pucden tener ciec-
tos de dos tipos, va sea ol mivel
del comportamiento inmediato, ya
sea al mivel de la fisiologia pro-
funda del individuo sreccptors,
sin que ésie sea forzosamente
consciente del proceso. Por lo que
se refiere al comporiamiento in.
mediato, cilaremos los factores de
atraccidn sexual, La hembra emi.
te una susiancia cuyo olor atrae
al macho: cotre las mariposas, los
machos pueden percibir el olor de
una hembra a varies kilémetros
de distancia. Los investigadores
han llegado a sintetizar una fero-
mona artificial capaz de atraer a
los machos de cierlas especies no-
civas hacia las trampas que e les
han tendido.

Na sélo estin los mensajes se-
suales, Existen schiales de delitmi-
tacion del territorio entre los ma-
miferos por medio de la orina u
otras secreciones, gue sipnifican
realmente sprohibido entrars
Hay sefiales de pelipro: un pez
heride emite una sustancia que
provoca la huida de sus conpéne.
res. También hay schales de pis-
tas que sepuir: las hormigas, que
avamean en fila india, siguen co
realidad las huellas odoriferas
que van dejando las que marchan
delante.

Pero al nivel de la fisiologia, las
feromonas pueden desarrollar

una accion mucho mis sutil. El
olor de un macho sexirafos pue-
de provocar la pubertad en un -
tén impaber, e incluso en el Giso
de una hembra encinta, la repb-
sorcidn del feto ¥ el retorno de la
ovulacitn ¥ la receptividad se-
xmal,

Ahora bien, i ya hace tiempo
que comenzaron las investigacio-
nes en torng a las feromonas ani-
males, las relacionadas con las
feronomas de la especic homana
son raucho mis recientes, Log pri.
meros trabajos en torno a los olo-
res genitales de la mujer —anali.
sis quimico por cromatografia ga-
55— [uyieron como unice mo-
tivacion la lucha contra esos olo-
res ¥ la elaboracidn de desodo-
rantes. El papel [isiolégico de los
olores era ignorado sisiematica-
mente.

Es inconcebible, sin embargo,
que la especie humana se distin-
ga a ese respecto del resto del
reino animal, Un grupo de ginecd-
logos ¥ quimicos americancs aca-
ban de publicar en la revisia mé-
dica britinica «<Lancets los prime-
risimos resnltados de un estudio
gue pone en evidencia la presen-
cig entre las mujeres jovenes de
clertos 4cidos volitiles cn las se-
creciones vaginales, #cidos gue
no existen en las mujeres que han
ltegado a la menopansia, ¥ que co-
rresponden perfectamente a cier-
tas feromonas aisladas reciente
menté en los monos superiorcs,
proximos al hombre, Esas fero.
monas humanas desempefian un
papel esencial, ¥ sélo en el plano
sexual.

Numerosos psiquiatras han lle-
gado a la conclusion de que el
olor es uno de los factores que ope-
ran en las situaciones de transfe-
rencia con sus pacientes, Algunos
esquizofrénicos aseguran solers la
hostilidad del apalista, mientras
que algunos psiguiatras afirman
solers la esquizofrenia, Los qui
micos han aislado una sustancia
emitida cspecificamente por los
esquizofrénicos, el dcido trans.3-
metilhexancico. Hay incluso psi-
quiatras con un sentido del olfato
poco desarrollado que tienen un
perro en su pabinete para detec-
tar & los esguizofrénicos.

Los olores juegan un papel ca-
pital en el desarrollo psicosexual

del nifio. Por medio del olor se |

siente atrafdo el nmino hacia el
seno materno. Por eso ia ubiliea-
citin de un desodorante por E:;;h:
de la madre constitoye una here-
jia bioldgica. Mds tarde, la alrac-
cién por el olor del progenitor
del sexo opuesto ¥ la repulsa ha-
cia el olor del progenitor del mis-
mo sexo iniervicnen en el des
encadenamiento de las respuestas
cdipicas del nife. Después de la

pubertad se modifica la sensibi-
lidad a los olores. Las mujeres
pueden percibir ciertos olores al
mizclados que los muchachos
muchachas impuberes no perc
ben, 51 se inyectan a cierios vi-
rones hormonas estropenas, po-
dréin percibir olores que guirdica-
mente se desprenden exclusiva-
mente de la hormona masculing
testosterona v que han sido em-
pleados iradicionslmente en la
perfumeria: glmizcle, algalia, et-
cétera,

La sensibilidad de las mujeres
a los olores almizclados varia sc-
giin los dias del ciclo menstrual,
y el propio ciclo menstrual parece
estar zometido a la influencia de
las feromonas emitidas por otras
mujerss, Una bidloga americana
descubrid hace dos aiios una sin-
cronizacion del cicle menstrual
en un grupo de jovenes que com-
partian ¢l mismo dormitorie. To-
das las muchachas tenian sus re-
glas al mizmo tiempo. La expli-
cacién mAs plausible ern la de
una influencia mutua por media-
cién de las feromonas, influencia
de las que las propias interesadas
eran inconscientes.

La accidn de las feromonas po-
dria explicar igualmente las va-
riaciones de la cdad de la puber-
tad de un siglo a esta parte en
Eurcopa, En Gran Ereiafa, por
ejemplo, dicha edad pasd por una
cota maxima en la dpoca victoo
riang para I descendiendn pro.

esivamente hasia nuestros dias.

era bien, no es de] todo impo.
sible que en la especie humana,
como entre los ratones, la puber-
tad se ven acelerada € inclusc pro-
vocada por la presencia de un
adulto sexirafior a la familia y del
sexo opuesto, Con ¢l relajamiento
de la moral en Inglaterra, las mu-
chachas tienen mas oportunida-
des de alternar con hombres aje-
nos a la familia, ¥ viceversa, Tal
vez sea este uno de los motivos
por los que fa pubertad se presen-
ta ahora mucho. antes en los jo-
venes britanicos,

Las estrechas relaciones fisiold-
gicas existentes entre los olores
corporales v Ia sexualidad expli-
can la represion que ha pesado
siempre sobre esas «manifestacio.
nes de la carnes. Una expresion
mas o menos inconsciente de ese
tipo de represion tal vez lo cons-
tituyan esos antiquisimos ritos
que son la circuncision y la es-
cisidn. Lag feromonas son secreta-
das esencialmente por ciertas par.
tes del cuerpo: las axilas, los se.
nos v las regiones anal y pgenital.
Todas estas zonas esthn provistas
de drgancs de evaporacidn gue
sitven para [avorecer la difusicn
por el aire de las feromonas. Esos
Grganos son, por un lado, los me-

chones de pelo axilares y piibi-
cos; por otro lado, los repliegues
cutdneos de los Organos penitales
femenino ¥ masculino: alli es don-
de se transformen en feromonas
los residuos hormonales eliming.
dos por la orine. [a persecucion
rimal de esas estructuras anatbd.
micas refleja tal vez un conoci-
miento infuitive de su doble pa.
pel fisioldgico ¥ social.

El emplen de desodorantes, so.
bre todo los llamados sintimosa,
es la forma que adoptan moderna-
mente esas mutilaciones sexuales,
Por lo menos tlenen efectos ana-
logos en el plano de los contactos
humanos. Su comercializacion, in-
cluso si no obedece a molivacio-
nes economicas, utiliza argumen-
tos extraidos del viejo fondo de
represion, de opresion sexual ¥
cultural de nuestra civilizaeion,
argumentos tendentes a provocar
un sentimiento de culpabilidad en
el individuo: «Atencidn, Usted
huele mal ;No e da vergiienza?s,

Las investigacionés eén forno a
laz feromonas humanas estian atin
en su fase inicial. Aparte de los
cfectos sexmales de los olores so-
bre el comportamiento deben de
existir, como en todos los anima-
les, miltiples cfectos de otro tipo,
mucho mas sutiles, de los que
50Mos inconsclentes y gue, sin
embargo, actian en profundidad
En nuestro OTganismo ¥ en nues.
tra psigue, El descubrimiento ¥
la comprensién de tales efectos
podrian inaugurar un nuevo ca.

ifule de la farmacologla: «la ol
?awtempia-. Ciertos fisidlogos
piensan gue un dia no muy lejano
podria controlarse el ciclo mens
trual mediante la utilizacidn de
clores en lugar de tener que re
currir & las clisicas pildoras a
base de hormonas. Bagtarian unas
pocas moléculas para provocar
los efectos deseados,

Al tratar de suprimir todos los
olores corporales se corre el ries.
go de destruir equilibrics delica.
dos o sencillamente de «neutrali-
zars a los individuos, Tal vez sea
ese ¢l objetive buscado, Conse-
puir que Ia gente acepte el ir aco-
mo sardinass en el Metre sin sen-
tirse asqueada. La incomodidad
de los transportes, las condiciones
de trabajo, las obligacicnes indu-
mentarias producen al {inal de la
jornada ecocteless de olores que
nos repugnan. Pero no son esos
ologres lo anormal, sino amonbo
nAar @ Varias persondas por metro
cieadrado en la atmosfers reca-
lentada de un vapon de Metro,
E incrementar excesivamente las
secreciones naturales, esos medios
de delensa con los que nuestros
lejanos antepasados se mostraban
mucho mis respetuosos. @ CHAR-
LES SCHREIDER.
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