EL COLOQUIO
DE LA (BUENA MESAN

El hecho de gue a Santa Teresa se le oca
rrigse decirles un dia o sus monjas gue "tam-
Bidn pnire log puchercs anda ol Sevior” le ha
valida, copo s sabe, ser nombrada Patrona
de la Gastronontia Espodola. ¥ oasi, en el
dia de su fiesta, la flamante [nstitucicn
[flamante porgue fue fundado a mediados
de 1872), que se hoce Nomar Cofradia de la
Bugna Mese, convecd un cologuio en e Pa-
lacto de Congresps v Exposiciones de Mo
drid. El motive de la reunidn, aparte de Ia
ghlipads referemcia a [z celestial Patrons,
erd hacer la presentacidn oficial, ya en plana
temparada, de un pegueno voluren eHcu-
dernade en escay rofo que Neva por titulo
“"Madrid Gastrondmico 1973 ¥ gue ha sido
“hast-seller” durante el pasado verano en las
librerias de la capital. La Cofradia editora de
este ljbro nacid; segtin se dice en el prilogo,
"pura defender la causa de la Suena Mesa, ¥,
muy especiglmente, para divalgar la cocing
espafiols ¥ dar a conocer la calidad de los
restaurates del pais”. El volumen dparecido
no 85 AT gue un primer ensayn de und
amplia serie de Gulas gastrondmices dg las
diversas regiones espaiolas gue la Cofradia
se propone edilar ¥ gue permitirdn elaborar
con el tiempo una “Guia Gastronomica Na-
clomal™.

Arngre no hay molivos para afirmar gue
el arte del buen comer esté necesarigmente
lipade a las clases altas, pues muchos de los
mds apreciados platos sen de origen pepu-
lar, es lo cierto gque lo rewsion ig In ofra
tarde tenkz un inconfundifle fono de "Ecos
de Sociedad”, debido a la “ealidad” de lax
personas que a ella asistion. ¥ asi pudieron
sonar esiridenies algunas de las preguntas
que se hicieron. Por gjemplo, cuando un pe-
riodista socarrdn prepuntd a los directivos
de la Cofradia si ellos senfaban alguna vez a
i pobre a su mesa, se produfe en la sala un
embarazose silencio.  Transcurrieron  unos
instanies hasta gue uno de los directivos,
irne parece que fue el secretario, Rajas! An-
san, enconird el tono para responder que la
Cofradia no ere ung institucidn bendfica de-
dicadn a dar de comer al hambrienie, Ef
cotide de los Andes, gue, como presidente de
la Cofradiz, dirfgia el cologuio, Victor de la
Serna, ¢f embajeder Alfare v otros miembras
de la mesa o, mefor dicho, de la "buena
mesa”, $e vieron en trance de despejar al-
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gunos balones dificiles. El conde de los An-
des cantd las excelemcins de la cocina
pular ¥ dijo gque de las tascas habla safido
lo mejor de la gastromomin espafiols. B em-
bajador Alfare lamento el hecho de la des-
aparicidn de las tascas madrilefias o la ten-
dencia de los gue las regentan a convertirlas
an restaurantes caros. Victor de la Serna
recordd que en el libro "Madrid Gastrond-
Hico”, juhio a restauranfes de lujo, como
Horcher, Jockey, Principe de Viena y otros
de fipo medio, hay tascas, como Casa Ricar-
do, Caza Maxt o Case Bafa, puntualizando
gue de los cugrenta resfauranfes elegidos
en la guia, ocho estdn clasificados en la ca-
tegoria de wn solo tenedor, El conde de los
Andes, ante algin inesperado acoso a4 su
porferfa, tuvo gque lueir sus habilidodes,
coma diria un locutor deportive, Cuando un
periodisia reprochd o lo mese que la gas-
tromomia erd on E3lo "muy peco agusti-
no', el conde contestd que la mefor leccidn
de pastronomia se la habla dado un amigo
suvo cartujo, guien le decia gue en los dias
de ayuna, crando la regla de la orden le obli-
gaba a tomar solamenie pan ¥ agua, &l comia
rimmero la miga v dejaba la costra parg el
ﬁ-ﬂﬂ!. El secretario Ansdn jugd mds "en plan
atacanie” gue su presidemfe. Dijo gue lo
gue a él le gustaba era la gasironomid cara,
Apenas abierto el cologuio, [os miembros
de la mesa, gue 2 buen segurc no asperaban
enconirarse con lamfos problemas despues
del encomiable esfuerzo de la guis, tuvieron
gug habdrselas con otro tema “conflictive’’.
Se oyd de pronto en la sala la vor da una
seriora, gue decia: “¢Y gué hay da los gor-
das?". La intferviniente, que formaba parte
de la Asociacion para la lucha contra la obe-
sidad, fue singularmente tenag en sus peti-
clores ¥ sugerencias, Pidid a lo mesa gue se
incluyera en las fuluras puias wen lista de
wieriis recomendados para adelgazar. Lo
gue le hubo dicko o la Cofradial Sus com-
ponentes, de respetable peso medio, se al-
zaron como uwn selo hombre contra la idea.
Da la Serna anuttcid, divertido, gue dimitiria
fan pronto como la entidad inictara fan per-
nicigsay prdeticas. El conde de los Andes
elabard wna estupenda feorfa sobre al cas
raceer apacible, bondadeso v alegre de log
gordos e mcluso sosiuve el argumento de
st lonpevidad, "La vida del pordo es mids
gorda, quiero decir, mds corta”, grifd ia se-
fora poniéndose nerviose, Alpuien en la
mesa dijo gue "comer no eagorda, lo gue

engorda es repetir”. La sefiora insistia en
ser oida, ¥ al comprobar que Sus QrgLUHEH-
tos mo encontraban eco en lo Cofradia, se
puso en pie ¥ exclamd, apocaliptica: "Algin
dia la historia puede pedirles o ustedss res-
ponsabilidades por el daflo que cousgn a
la Humanidad”. Ansdn, evidenciando de rie-
vo la discrepancia de sus puntos de vista
con respecio a los de su presidente, o que
presagia godso fuluras escisiones o CISMAs
en la casa, difo gue &l no crela que los gor-
dos fueran meds o menos apacibles, bonda-
dosos, alegres y longevos que los demds mor-
tales, ¥ qite lo gue los gastranomos prefen-
digi HO #ra coiMer micilo, SiRo comer bien.
Cosechd un aI:!auso al decir que no se tra-
taba de comilones, sing de hombres cultos
amigos del buern comer.

Con esto se cambid de tema, pero surgie-
ron otros igualmente espinosos. Alguicn re-

rochd a la Cu[rmﬁa el hecho de que no
Gubiara ung sola mujer en lo mess de la
presidenciz, “Las hay en la Cofradia —dife
ana de los mienthros—, pero ningung a nivel
de directive”. "Peor”, se owd. Luego se ha-
bl de los precios de los restaurantes. "Para
antrar en mitchos de ellos hace falta pedir
an crddite”, dijo alguim. Oira cuestion fue:
“eNo creen que los restourantes selecciona-
dos e astropeardn por el hecho de salir en
la peia ¥ aumentardn sus precios?”. El fdi-
bol defensivo de la mesa, junio con las in-
cursiones del hombre en punta, el sefior An-
s6n, fue salvando las situaciones de peligro.
Se escucharon algunas crilicas muy certeras
contra el grueso de los restaurantes espafoc-
les; guitando honrosas excepciones. La vul-
partdad ¥ jalta de atencidn de la cocing que
en gpeneral si encuentra en ellos hizo que los
redaciores de la Guin Michelin afe.l‘luyer&n
toralmente a Espofia de sy lista internacio-
nal de rastouranies recomendados. Se habld
de zu peglicencia v descuido en lo gue se
refiera al aprovechamiento de las verduras
del tiempo ¥ de su sustitucidn por lag con-
servas. De Io precipitacion de los puisos ¥
de la pretension gue los restaurantes tienen
de ofrecer una lisia cuanio més larga mejor
de especialidades, ¥ de la penosa monatonia
de los postres, la "rarta de la casa®, o “me-
locotdn en almibar™...-

Asi transcurric el cologuio con la "Buena
Mesa" en el Palacio de Cengresos y Expo-
siciones, el dia de Santa Teresa, Patroma de
Iz Gastronomiia espanola, B LUIS CARAN-
DELL.




